
Todos devem ficar em um circulo, estica as mãos para frente e
fechar os olhos. Quando o professor der o comando os alunos
devem caminhar em direção ao centro do círculo e segurar na
mão do colega, formando assim um grande nó humano. O
objetivo é que a turma em conjunto desfaça no nó e volte para o
círculo. A tarefa pode ser dificultada pedindo para que a façam
sem conversar  

Nó humano

Duas verdades e uma mentira

Os estudantes devem fazer um circulo. Um de cada vez
deve falar 2 fatos que são verdades sobre ele e um que

seja mentira. Os outros estudantes devem adivinhar qual
dos 3 fatos é mentira. Dessa forma todos podem se

conhecer melhor.

Os alunos devem ser divididos em grupos,
dependendo da quantidade de pessoas.  Cada grupo
receberá algo que deve fazer uma estatua (ex: pão de

açúcar, taj mahal) e eles devem representa-la
formando uma unidade com as pessoas do grupo

Estatua humana

Dinâmicas de formação de
grupos para alunos 

Para a turma se conhecer:

Para aprender a trabalhar em equipe:

Para aprender a trabalhar em equipe:
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