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� Vagas: 60
� Oferecimento: Obrigatória 
� Créditos Aula: 2
� Créditos Trabalho: 1
� 2º avaliação: sim



Objetivos
� 1.Identificar, compreender e discutir paradigmas balizadores na 

pedagogia do esporte e as relações entre cultura, corpo e esporte.

� 2. Discutir assuntos pertinentes à formação esportiva a longo 
prazo como clima motivacional no treinamento; ética esportiva; 
maturação biológica do atleta; tecnologia esportiva.

� 3. Despertar a capacidade de análise e crítica do aluno sobre os 
procedimentos, as atitudes e as responsabilidades pedagógicas 
de profissionais do Esporte.

� 4. Organizar e propor atividades esportiva que primem pela 
técnica, tática e interação esportiva do jovem atleta



Programa
� 1.Conceitos: Corpo, Esporte e Pedagogia do Esporte

� 2. Implicações pedagógicas e Formação Esportiva: Iniciação 
Esportiva; Especialização Esportiva;     Competição; 
Método de ensino em modalidades coletivas e individuais.

� 3. Temas Interdisciplinares: motivação, ética, tecnologia. 
Doping.

� 4. Planejamento, formulação de objetivos, conteúdos e 
avaliação. 





� Vídeos Parte 1: Para 
Refletir

https://www.youtube.com
/watch?v=Stdb6acajX4

� Nome do vídeo: 
Krachtoefening 1e en 2e 
divisie GTV de 
Hazenkamp

� https://www.youtube.co
m/watch?v=GpSVFYgnC
-Y

� Nome do vídeo: 
Warming Up 1 - 2013/14 
GTV De Hazenkamp
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� Vídeos 2: Para Refletir

� https://www.youtube.co
m/watch?v=3tHS9YC52
5Y

� Nome do Vídeo:
Basketball Development 
Training Program - Elite 
Athletes Group Workouts 
Off-Season 2012

� https://www.youtube.co
m/watch?v=lblthKq3GI8

� Nome do Vídeo:
Elite Athletes Training 
Facility - Performance 
Training Summer 2014
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Reflexões Iniciais



Filipinas



MERGULHO	LIVRE





Raimund
Bucher	–
força aérea
italiana



APOSTA
1949:	30	m	costa	de	
Napoli



MINUCIOSIDADES
� 20% físico e 80% mental
� Esporte de autodisciplina e introspecção
� Técnica/ Calma
� Competição; Autodesafio; Explorar

limites; 
� Relação Atividade; Esporte. 



� Fonte de Renda: Habilidade para sobrevivência x 
Habilidade para Mostrar-se

� SAMA: Métodos? Talentos- ancestrais? 
Hereditariedade- braços longos?

� Motivação : Renda/Família
� Motivação : Sama mendigo; ladrão; menosprezados. 

Competição para MUDAR IMAGEM. Reconhecimento, 
orgulho, respeito. 

� Motivação: gosto de me superar; fazer o meu melhor; 
� Oposição: Me inspiram! Não é contra/ Mas COM



Relação ambiente/ equipamento: Estar 
na água me traz paz; fundem-se corpos e 
sistemas;

Flow State: estado de fluidez; não 
precisamos pensar

Outra dimensão; me sinto em outro 
universo

Religiosidade; fé; Deus



Recordes
Regras Específicas
Ambiente Controlado no	mar	aberto
Comparação Justa



REGRAS

� Mergulhadores avisam a profundidadeque 
pretendem chegar;

� Nadam em uma linha
� Pegam o cartão que estará posicionado na 

referida distância;
� Emergir: 15 segundos protocolo: remover a 

máscara, confirmação visual e oral de que esta 
bem





Sinto-me	feliz	quando	estou	
mergulhando





Onde	entramos?

Treinamento Preparação

Sistematização

Atividades que 
se 

complementam 
(Yoga)



Transição
SOBREVIVÊNCIA à ESTILO DE VIDA à TREINAMENTO





Instrumentos	Avaliativos
O que? O que será avaliado? PESO

Criação e Sistematização
de um Jogo
(condicionamento físico
em geral ou
desenvolvimento tático)

Originalidade 10
Informações teóricas 10
Clareza estética 10
Didática 10

40

Análise documental: 
Seleção de um filme e/ou
documentário da lista
ofertada e cruzamento
com teoria/ discussão em
aula

Capacidade crítica 10
Coerência entre cena e 
teoria 10
Direcionamentos ao
Profissional da 
EF/Esportes 10

30

Portfólio Pessoal / Diário
de Campo

Texto final com reflexões
individuais sobre
conteúdo; reportagens; 
mídia social; etc durante a 
disciplina

30
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