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Modelos de Saude-Doenga . Sociedade primitiva:

— Hospedeiro: ndo interfere nas causas ou
intervencgoes
— Causas e intervengdes: origens misticas
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Histdrico Histdrico

* China antiga:
— Hospedeiro: tem participacdo ativa

* Grécia antiga:
— Hipécrates - pai da medicina

Agua
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— Causas: desequilibrio dos 5 elementos, Yin-Yang — Humores:

— Intervencdes: reestabelecer equilibrio * sangue (ar) -
* fleuma (dgua)

* bile amarela (fogo)
* bile negra (terra)




Historico
* |dade média:

— Hospedeiro: ndo interfere nas causas ou
intervencgoes

— Causas: origens misticas
— Intervencao: religiosa

Histdrico
* Renascimento:

— Teoria dos miasmas
— Intervencdo: cuidar do ambiente
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Historico
* Revolugao industrial:

— Medicina social
— Intervencdo: alterar a estrutura da sociedade
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Historico
* Teoria unicausal:

— Causa: microrganismo
— Intervencdo: eliminar o microrganismo

* Teoria multicausal:
— Causa: multiplos fatores
— Intervencado: depende dos fatores




Modelos de saude-doenca

* Modelo biomédico

* Modelo processual

* Modelo sistémico

* Modelo sociocultural

Modelo biomédico

* Doenca é o “desajustamento ou falha nos
mecanismos de adapta¢ao do organismo ou
uma auséncia de reacao aos estimulos a cuja
acdo estd exposto”.

* O conceito biomédico se aplica a organismos
de todas as espécies e por isso deve ser
analisado em termos biolégicos.

Modelo biomédico

* Duas perspectivas:
— Patologia: observa a etiopatogenia
* Causas infecciosas
* Causas ndo infecciosas

— Clinica médica: observa a manifesta¢do e evolugao
* Agudas: evolugdo rapida
* CroOnicas: evolugdo lenta

Modelo biomédico

Duraciio
Ftiologia Agudas Crénicas
Infecciosas Tétano, raiva, difteria, Tuberculose, calazar,
sarampo, gripe hanseniase, doenga de
Chagas
Nio-infecciosas Envenenamento por picada | Diabetes, doenga
de cobra, acidente coronariana, cirrose devida
ao alcool

Fonte: Almeida Filho ; Rouquayrol, 2006.




Modelo biomédico

* Conceitos:
— Patdgeno: o agente etioldgico é um ser vivo

— Contaminagdo: presenga de microrganismos em
superficies inanimadas

— Colonizagdo: multiplicacdo de microrganismos em
superficies do organismo, sem que ocorra dano tecidual

— Infecgdo: penetracdo e desenvolvimento do patégeno no
organismo

— Doenca: manifestagdo de sinais clinicos devido as lesGes

Modelo biomédico

* Conceitos:

— Doenca ndo infecciosa: agente etiolégico de
natureza inanimada, como agentes quimicos ou
fisicos

— Doenca infecciosa: causada por virus, bactérias,
fungos, prions e ricketsias

— Doencga parasitaria: causada por protozoarios,
vermes e artrépodes

Modelo biomédico

* Conceitos:
— Doenca transmissivel: o agente etiolégico é
transferido de um infectado para um susceptivel
— Doenga contagiosa: precisa de contato direto
entre o individuo infectado e o susceptivel para
transmissdo do agente causal

Modelo biomédico

“Toda doenca contagiosa é
infecciosa, porém nem toda
doenca infecciosa é contagiosa.”




Modelo biomédico

* Infectividade: capacidade de penetrar e se
desenvolver no novo hospedeiro

* Patogenicidade: capacidade de produzir lesGes em
maior ou menor propor¢ao

* Viruléncia: produz casos graves ou fatais
* Imunogenicidade: induz a imunidade no hospedeiro

Modelo biomédico

* Suscetibilidade: o individuo é ou ndo suscetivel

* Periodo de incubacdo: tempo entre a exposicdo ao
agente ao aparecimento de sinais clinicos

* Periodo de transmissibilidade: tempo no qual o
agente é eliminado do hospedeiro para atingir um
susceptivel

Modelo biomédico

* Formas:
— Inaparente, assintomatica ou subclinica: sem sinais clinicos
— Manifesta: apresenta todos os sinais clinicos tipicos
— Absortiva ou frusta: nem todos os sinais clinicos aparecem

— Fulminante: forma excepcionalmente grave, com alta
letalidade

Modelo processual

* Histdria Natural das Doencgas
— “conjunto de processos interativos que criam
estimulo patoldgico no meio ambiente, passando
pela resposta do homem ao estimulo, até as
alteracGes que levam a um defeito, invalidez,
recupera¢ao ou morte”

Leavell & Clark, 1976




Modelo processual

* Objetivo principal:
— dar sentido aos diferentes métodos de prevengdo e
controle de doencas e problemas de saude
— a expectativa é que a produgdo do conhecimento
epidemioldgico possibilite a prevengdo
* A Histéria Natural da Doenca representa um
avanc¢o em relacdo ao modelo biomédico classico,
jd que considera um processo de multiplas e
complexas determinacgoes.

Modelo processual

* Dominios:
— Meio Interno: hospedeiro no qual se desenvolve a
doenca
— Meio externo: onde atuam agentes e
determinantes
* Agentes: fisicos, quimicos, biopatégenos, nutricionais,
genéticos

* Determinantes: econOmicos, culturais, ecoldgicos,
bioldgicos, psicossociais

Modelo processual

* Periodo Pré-patogénico
— Interagdo do susceptivel x ambiente x agente

* Periodo Patogénico
— Depende de pré-condicdes internas
— Quatro niveis:
* Interagdo agente-hospedeiro
* Alterag0es bioquimicas e histoldgicas (lesGes)
* Sinais e sintomas
* Cronicidade

Modelo processual
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Modelo processual
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Modelo processual
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Modelo processual
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Modelo processual

Conceito de “Iceberg” em doencas infecciosas

Manifestacdes clinicas moderadas
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Modelo sistémico

* Sistema: conjunto de elementos, de tal forma relacionados,
gue uma mudanca no estado de qualquer elemento
provoca mudan¢ca no estado dos demais elementos
(Roberts, 1978).

— Ecossistema

* Sistema Epidemioldgico: conjunto formado por agente
patogénico, susceptivel e ambiente.
— a eclosdo de uma epidemia esta relacionada a quebra no
equilibrio no ecossistema que leva em modificagGes
guantitativas ou qualitativas no sistema epidemioldgico.

Modelo sistémico

* Agente: pode ser um microrganismo, um poluente, um
gene...

* Susceptivel: é aquele no qual a doenga se desenvolvera
e terd oportunidade de se manifestar clinicamente.
— Hospedeiro: o susceptivel quando acometido por um
bioagente
— Essa relagdo pode ser descritas por trés categorias:
* Resisténcia
* Suscetibilidade
* Imunidade

Modelo sistémico

* Ambiente: conjunto de instancias e processos
gue mantém rela¢cdes interativas com o
agente etioldgico e o suscetivel, sem se
confundir com os mesmos.

— além do ambiente fisico e do ambiente bioldgico,
deve ser abordado também o ambiente social.




Fonte: Almeida Filho ; Rouguayrol, 2006.

Modelo sociocultural

* “Enfermidade nado implicaria simplesmente
uma condigao biologicamente alterada, mas
também um estado socialmente alterado que
pode ser visto tanto como desviante quanto
como (normalmente) indesejavel.”

Field, 1976.

Modelo sociocultural

* Tem base na estrutura social

* As probabilidades de ocorrer uma
enfermidade decorrem principalmente das
diferencas sociais, e ndao apenas de fatores
ambientais, genéticos ou bioldgicos.

Modelo sociocultural

Inser¢ao na estrutura ocupacional

Salario - Modo de vida Politicas publicas
Conjunto de

‘ latividades diarias \ l

Estilo de vida Condigdo de vida

Forma particular de Acesso a condigBes que
manifestar habitos contribuem com bem-estar




E ai?

* Qual é o melhor modelo?
— Depende da sua pergunta inicial!!!
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