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A AUXOLOGIA COMO OBJETO DE ESTUDO 

PARA QUE E POR QUE ESTUDAR? 
 

 O pequeno ou o grande - normal/patológico 
 

Diversidade – Diferença – Desigualdade 
 

Três impulsos para estudar Auxologia 

» Social 

» Biológico (individual/clínico)  

» Intelectual (científico)  



Importância 

• Nutrição e crescimento 
 
• Para conhecer a saúde: 
 - individual 
 - coletiva (populacional) 
 
• Influência genética e ambiental 



Evolução das proporções corporais 



Tipos de Estudos de Crescimento 
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A curva de crescimento 









PADRÕES DE CRESCIMENTO NORMAL 

 Pré-natal 

 Lactente (até 2 anos) 

 Pré-escolar (de 2 a 6 anos) 

 Escolar (6 a 10 anos de idade) 

 Adolescência (OMS – 10 a 19 anos) 



PRÉ-NATAL: 

 rápido crescimento: 68cm/ano – ao nascimento  
50 cm em média 

 

 tamanho do RN depende mais de fatores 
maternos (ambiente uterino) 

 

 crescimento fetal: hormônios não maternos, 
hormônio tireoidiano, hormônio de crescimento 
e, especialmente os insulina-like fatores 1 e 2 
(IGF-1 e IGF-2). 



Lactentes 

  Comprimento 
• 1o ano: velocidade alta e decrescente 
 25 cm/ano:  

 8 cm/ano (0 a 3 meses) 
 7 cm/ano (3 a 6 meses) 
 6 cm/ano (6 a 9 meses) 
 4 cm/ano (9 a 12 meses) 

 
• 2o ano: 12,5 cm/ano 

 
      Peso  
     1o ano: ~ 6 kg 
     2o ano: ~2,5 kg 
     ~ duplica entre 4 e 6 meses, triplica com 1 ano, 
quadruplica aos 4 anos. 



Pré-escolares e escolares 

• 2-3 anos: 12,5 cm/ano 

 

• 3 a 9 anos: velocidade  

mais baixa e constante 

até a adolescência (declínio  

antes do estirão) 
       - 3 a 4 anos: 7 cm/ano 

       - 4 a 6 anos: 6 cm/ano 

       - 6 anos até puberdade: 5 cm/ano 



ADOLESCÊNCIA 
• Mudanças físicas: estágios puberais – critérios de Tanner: 1 a 5 

  Fem: mamas e pelos pubianos 

  Masc: genitais e pelos pubianos  

• Primeiro sinal:  

  Fem: aumento da mama 

  Masc: aumento do testículo (≥ 4 cm3) 

• Início: associado à maturidade óssea 

 média de idade: Fem (mamas estágio 2): IO de 10,9 anos 

           Masc (testículo ≥ 4 cm3): IO 11,5 anos 

• Menarca: ~ 2 anos após o início do desenvolvimento mamário 

• Meninos completam a puberdade 2 a 4 anos após o seu início 



ESTIRÃO DE CRESCIMENTO 

• Fem: média 20 cm 

• Masc: média 28 cm 

• Início mais precoce nas meninas (pico 
com 11,5 anos) do que nos meninos (pico 
com 13,5 anos) 

• Meninas menor pico – maior período de 
aumento em meninos = maior média de 
estatura adulta em homens ~ 13 cm. 







Avaliação do potencial 
genético 

Canal Familiar 

  crianças do sexo feminino   

      CFF= (P – 13) + M   9 

                        2  

   crianças do sexo masculino 

           CFM= P + (M + 13)   10 

                            2  

 











• Conceito: método de obtenção de 
medidas corporais 

• Importância:  

 - determinar crescimento e estado 
nutricional de indivíduos e populações 

 - fácil aplicação em serviços de saúde 

 - bem aceito – não invasivo 

 



• Conceito: método de obtenção de medidas 
corporais: peso, altura, circunferências, pregas 
cutâneas. 

• Altura: 

 Comprimento: medida da altura com o 
indivíduo na posição horizontal (deitada) - menores 
de 2 anos;  

 Estatura: medida da altura com o indivíduo na 
posição vertical (em pé) – maiores de 2 anos. 

 



Antropometria do recém-nascido e  até 2 anos de idade 

X 



Balança mecânica 



Maiores de 2 anos 



Comprimento – até 2 anos 



Técnicas de medidas  





Pregas cutâneas 

• Mais usadas: tricipital, bicipital, subescapular, 

suprailíaca 

• Avaliam melhor a quantidade de gordura corporal 

• Informa sobre a distribuição da gordura:  

                     - central (subescapular e suprailíaca) 

                     - periférica (tricipital e bicipital) 

• Dificuldade técnica principalmente no grande  obeso 

• Critério diagnóstico:  

       - tricipital acima do P95 – excesso de gordura 

 



Medida da prega cutânea 









 







Construção de curvas de crescimento 

• Padrão: ideal a ser alcançado 
• Referência: para comparações 
• Curvas de crescimento: 
    - Transversais 
    - Longitudinais (velocidade) 
    - Mistas 
• Pontos de corte 
   - Média e desvio-padrão 
   - Mediana e percentis 



Curvas de crescimento 
Curvas do Center for Disease Control 

Curvas da OMS 

   - 2006: 0 a 5 anos:  
• 8.500 crianças - países das seis principais regiões geográficas do 

mundo: Brasil, Ghana, Índia, Noruega, Oman e Estados Unidos.  

• AME até 4 meses de idade - alimentos sólidos após 6 meses de idade 
+ LM até 1 ano 

• Mães de NSE mais favorecido, saudáveis, sem doenças na gravidez 

• Prescritivas – padrão de crescimento 

• Não inclui prematuros. 

   - 2007: 5 a 19 anos 
• pela falta de representatividade da curva CDC 2000 – novo tratamento 

estatístico – curvas de 5 a 19 anos 

• referência 

 



INTERGROWTH-21st 

Falta a contrapartida fetal e neonatal 
→ projeto INTERGROWTH-21st.  

• Objetivos: 

 -  estender os Padrões de Crescimento 
Infantil da OMS para o período fetal e 
neonatal  

 - dar ferramentas para a continuidade 
dos cuidados desde a concepção até 5 
anos de idade. 

 



















https://intergrowth21.tghn.org/standards-tools/ 



Intergrowth – curva de CIU por USG 

Circunferência craniana 

Diâmetro biparietal  

 Circunferência abdominal  

Comprimento do fêmur 

Diâmetro occipito-frontal 

Peso fetal estimado 



Intergrowth – curva de CIU por USG 
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