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1. OBJETIVOS

1.1. GERAL

Enfocar os disturbios da nutricdo humana a luz do método epidemioldgico, ou seja
considerando a frequéncia e distribuicdo desses distlrbios na populacdo, sua
causalidade e o impacto exercido sobre as condicfes de saude dos individuos.

1.2. ESPECIFICOS

» Apreciar a natureza do método epidemioldgico, identificando alcance e limitacbes
da pesquisa populacional em nutri¢ao.

» Reconhecer e manipular procedimentos e técnicas do método epidemiolégico
aplicaveis a estudos nutricionais.

» Propiciar o entendimento das diferentes instancias de determinacéo do estado
nutricional dos individuos (da organizacéo do processo produtivo na sociedade ao
consumo alimentar e utilizag&@o biolégica dos nutrientes).

» Situar o estado nutricional como fator de determinacao do perfil de condi¢des de
saude de uma populacéo.

» Conhecer o quadro epidemioldgico atual dos principais problemas nutricionais
encontrados no Brasil de modo a permitir uma avaliacdo critica das intervencdes
governamentais em curso.



2. CALENDARIO DA DISCIPLINA

22 FEIRA 423 FEIRA 62 FEIRA
\ 4 \4 v
v v v
14/09 16/09 18/09

Reuniéo de introducao a disciplina.

Livre para leitura e preparagdo
dos textos.

= Distribui¢éo, tendéncia secular e
causas da desnutricdo no Brasil.

(Discusséo do Texto 1
seguida de aula expositiva)

Responsavel: Carlos Monteiro

21/09
= Desigualdades sociais na
desnutri¢éo.

(Discusséo do Texto 2)

Fome, desnutricdo e
inseguranca alimentar no Brasil.

23/09

= Distribui¢do, tendéncia secular e
causas da obesidade no Brasil.

(Discusséo do Texto 3 seguida de
aula expositiva)

25/09

= Alimentos processados e salde e
nutricdo (parte 1).

(Discusséo do Texto 4 seguida de
aula expositiva)

(aula expositiva) Responsavel:  Maria  Laura Responsavel: Carlos Monteiro
Louzada
Responsavel: Carlos Monteiro
28/09 30/09 2/10

= Alimentos processados e saude

= Alimentos processados e saude e

Livre para leitura e preparagéo

e nutricdo (parte 2). nutricdo (parte 3). dos textos.
(Discusséo do Texto 5 (Discusséo do Texto 6
seguida de aula expositiva) seguida de aula expositiva)
Responsavel: Euridice Steele Responsavel: Fernanda Rauber
5/10 7/10 9/10
= Amamentacgdo: padrdes atuais, = Tendéncia e determinantes das . Epidemiologia da

tendéncia e impacto em curto e
longo prazo.

(Discussdo do Texto 7
seguida de aula expositiva).

Responsavel: Sonia Venancio

praticas de alimentacéo

complementar.

(Discusséo do Texto 8
seguida de aula expositiva).

Responsavel: Daniela Neri

atividade fisica

(Discusséo do Texto 9
seguida de aula expositiva).

Responsavel: Leandro Rezende

12/10 14/10 16/10
o Livre para estudo
= O uso da epidemiologia Livre para avaliacdo escrita.
nutricional nas politicas/
programas de alimentacdo e
nutrigao.
(Discusséo do Texto 10
seguida de aula expositiva).
Responsavel: Patricia Jaime
19/10
Entrega (on-line) da avaliacdo
escrita
OBSERVACOES:

1) Os textos de leitura obrigatoria deverdo ser lidos por todos os alunos. Essa atividade de leitura podera ser feita individualmente ou em

grupo, a critério dos alunos.
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2) O formato dos momentos de discusséo dos textos consistird em: 1) apresentacao inicial de um sumario do texto e de pontos para
discussé&o por um ou mais alunos; 2) comentarios sobre a apresentagéo por um ou mais alunos (todos os alunos deverdo comentar
em pelo menos uma das aulas); 3) discusséo plenaria.

3) A exposicéo docente (“aula”) relacionada ao tema do texto discutido ocorrera apds a discusséo plenéria, prevendo-se, também neste
caso, intensa participagdo dos alunos.

4) A avaliacédo do aproveitamento dos alunos levara em conta as notas obtidas pelos mesmos na avaliag&o escrita e sua participagao
nas aulas, sobretudo na apresentacéo e discussao dos textos de leitura obrigatoria.

3. TEXTOS DE LEITURA OBRIGATORIA

Para acessar o Programa da Disciplina, Textos de Leitura Obrigatdria e demais
materiais, acessar www.tidia-ae.usp.br/ e buscar a Sigla HNT5708 Turma 2020.
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» TEXTO 2 -
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« TEXTO 4 -
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