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PLANO DE AULA

1) Titulo
A dindmica dos grupos e o processo grupal em Psicologia Social.
2) Publico-alvo

Estudantes de graduacdo do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias
Agrarias da ESALQ/USP matriculados na disciplina de LES0241 - Psicologia da Educacao II.

3) Objetivos da aula

A aula tem como objetivo expor ao publico-alvo os conceitos de grupo e as dindmicas
que os envolvem pelo espectro da psicologia e também propor atividades individuais e coletivas
que elucidem o papel da dindmica dos grupos na sociedade.

4) Conteudo programatico
a. As instituigdes, organizagdes € 0s grupos.

b. Tipos de grupos.

c. A dindmica dos grupos.
d. Como os grupos funcionam em massa.
5) Metodologia

A constru¢do do conhecimento no que diz respeito aos conceitos de institui¢des,
organizagdes € 0s grupos, tanto quanto os tipos de grupos e suas dindmicas sera realizada a partir
de apresentacdo expositiva do conteudo na primeira parcela da aula que prevé 15 minutos de
duragdo. Para consolida¢ao dos conceitos serdo realizadas duas atividades, sendo uma individual
e outra coletiva.

Como atividade individual, os alunos deverdo responder a questdo “Procure recordar se
vocé ja participou de manifestacdes de massa, torcida organizada, coletivos, passeatas...
Descreva essa situacdo a seguir, relatando quais foram os seus sentimentos nesse momento ¢
como suas agdes diferiram de suas agdes individuais” (Amaral, 2007 adaptado) e terdo 5
minutos para elaboragdo da resposta. Para exposicdo das respostas individuais serdo escolhidas
de trés a quatro pessoas voluntarias de, no méximo, 1 a 2 minutos.

Como atividade coletiva, os alunos deverdo se reunir com grupos previamente
estabelecidos para a disciplina e discutir um dos dois ambientes propostos pelo grupo:



Situacao 1:

Ambiente: Sala de aula

Situacdo: Em uma escola publica periférica, ha uma sala de aula reconhecida como sendo
uma “turma dificil”. Embora haja estudantes que desejam se aplicar, a maioria apresenta
comportamentos dispersos e, at¢ mesmo, violentos. O professor anterior abandonou o trabalho,
pois ndo conseguiu lidar com o ambiente hostil da sala, e foi contratada uma nova professora,
determinada a lidar positivamente com essa turma. Vocé, como professor, como lidaria com essa
situacao?

Situagao 2:

Ambiente: Empresa

Situacdo: Em uma reunido dos funciondrios a diretora de uma empresa esta buscando
quem foi a pessoa responsavel por um problema prejudicou o trabalho da equipe. Todos, menos
a chefe, sabem quem foi o responsavel. Entretanto, essa pessoa estd passando por um problema
familiar grave e sua demissdo teria um impacto extremamente negativo em seu momento de
vida. A chefe esta ameacando penalizar o grupo como um todo caso o responsavel nao seja
identificado. Vocés, como parte desse grupo de funciondrios, como agiriam?

Cada grupo tera 10 minutos para se reunir e discutir sobre uma das situacdes citadas.
Apbs isso, quatro grupos, ao menos um de cada situagdo podera expor suas ideias para toda a
turma com duracdo de 2 minutos por grupo. Depois da exposi¢ao o grupo fard um encerramento
das ideias.

Assim, espera-se que a aula prossiga da seguinte maneira:
Dinamica individual: 3’ de apresentacdo da dindmica + 5’ para as pessoas pensarem + 8’ para 4

pessoas se apresentarem + 2° fechamento = 17 minutos.

Apresentacio dos slides: 15’ de apresentagao.

Dindmica em grupos: 2’ de apresenta¢do da dindmica + 10’ para os grupos discutirem + 10’
para os grupos se apresentarem + 5’ encerramento = 27 minutos.

Caso mantidos os periodos, a aula terd duracao prevista de 1 hora.
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