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Disciplina de Crescimento e Desenvolvim

/

Crescimento
(aumento)

4

Aumento do tamanho
do corpo:
- 1 tecido magro;
- 1 tecido gordo;
- 1 6rgaos.

Humano
Desenvolvimento Maturacao
(funcional) (progresso)
Processo evolutivo das Processo de tornar-se
funcOes apds o periodo maduro ou 0 progresso
pos-natal, caracterizado em direcao ao estado
por um refinamento dos maduro.

diferentes sistemas.

Processos centrais na evolucao da crianca do nascimento a fase

adulta

Barbanti, 2003; Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009
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Crescimento

Atividade bioldgica dominante durante as duas primeiras décadas de vida do ser
humano, incluindo o periodo pré-natal.

Desenvolvimento

Processo evolutivo das funcbes apos o periodo pés-natal, caracterizado por um
refinamento dos diferentes sistemas.

Maturacdo

Processo de se tornar maduro ou processo do estado maduro. Varia conforme o
processo biologico considerado.
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Desenvolvimento
Humano

Aspectos psicomotores
Aspectos cognitivos
Aspectos afetivos




Interacoes de Crescimento, Maturacéoe

— Crescimento

Tamanho
Proporcoes
Fisico
Composicao

Sistematico

Desenvolvimento

Maturacao

Esquelética
Sexual
Somatica
Dental

Neuromuscular

Desenvolvimento —

Cognitivo
Emocional
Social
Moral

Motor

> AUTOCONCEITO =

AUTOESTIMA

COMPETENCIA PERCEBIDA

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009









Hiperplasia

4

Aumento do numero de
células (replicacéo do
DNA - mitose).

Stamcelle med 46
kromosomer, (23
kromosompar)

Kromosomene kopieres, slik
at hvert lromosom bestar av l

to like kromatider.

46 doble
kromosomer er
klar til deling.

To nye celler med
46 kromosomer

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Hipertrofia

4

Aumento do tamanho das
células — aumento de
unidades funcionais
(proteinas e substratos).

The Motor Unit

Branches of

Myofibrils
motor neurons

Muscle fiber
Hipertrofia Hipertrofia
Musculo Normal Sarcomérica Sarcoplasivatica

Miofibrilas

Sarcoplasma

--------------------------------

v

Sem Treino Treino 10x10 RM Treino Flushing
Progressao 12-15RM
Vertical Progressio
Horizontal

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009
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Hiperplasia /

Hipertrofia /

NUmero de células

Tamanho de células

A

>
Pré-Natal Infancia Pré-adolescéncia Adolescéncia

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



/ Hiperplasia Hipertrofia |

f

Ocorrem durante o crescimento, porém, com predominancia de um processo em
relacdo ao outro, de acordo com a idade e tecido envolvido.
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}I\/kw racao
/ rMaturagéo # Maturidiadeﬂ

Processo Estado

~onas  Copa Municipal de Futebol Infantil - BSF

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009
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Processo Estado
Tempo — Taxa (inicial e final) na Timing — duracéo do processo
gual acontecem os progressos de (periodo) da maturacao.
maturacao.
Tempo da
maturagio

09 10 11 12
Idade Cronoldgica

Machado & Barbanti, 2007



_omportamental

Biologico
- . Intelectual
Especializacao/diferenciacao celular p—
, , Socioldgico
Refinamento funcional i
Psicoldgico

(Gallahue & Ozmun, 2005)







Video

Richard Sandrak (Ucrania)


O garoto mais forte do mundo.avi
O garoto mais forte do mundo.avi




Proporcoes Morfologicas

i

2 meses 5 meses Recém- 2 anos 6 anos 12 anos 25 anos
(fetal) nascido

FIGURA 3 — Crescimento e desenvolvimento das diferentes propor¢oes do corpo humano
(reimpressao de TANNER, 1962).




Divisao por cronologia (Gallahue e Ozmun, 2005)

Periodo

——  |.Vida Pré Natal

A. Periodo de zigoto
B. Periodo embrionario
C. Periodo fetal

[l. Primeira Infancia

A. Periodo neonatal
B. Inicio da infancia
C. Infancia posterior

lll. Infancia

A. Periodo de aprendizagem

B. Infancia precoce

C. Infancia intermediaria / avancada

IV. Adolescéncia
A. Pré-pubescéncia
B. Pos-pubescéncia

V. Idade Adulta Jovem
A. Periodo de aprendizado
B. Periodo de fixacéo

VI. Meia-ldade
A. Transicao para a meia idade
B. Meia-ldade

VII. Terceira ldade

A. Inicio da terceira idade

B. Periodo intermediario da terceira idade
C. Senilidade

Escala Aproximada de Idade

(Da concepcao ao nascimento)
Concepcao — 12 semana
2 semanas — 8 semanas
8 semanas — nascimento

(Nascimento aos 24 meses)
Nascimento — 1 més

1-12 meses

12 — 24 meses

(2 - 10 anos)
24 — 36 meses
3 -5 anos

6 — 10 anos

(10 — 20 anos)
10— 12 anos (F); 11 — 13 anos (M)
12 — 20 anos (F); 14 — 20 anos (M)

(20 — 40 anos)

20 — 30 anos
30 — 40 anos
(40 — 60 anos)
40 — 45 anos
45 — 60 anos
(60 + anos)
60 — 70 anos
70 — 80 anos
80 + anos
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» Inicio da infancia - 0 a 12 meses (sem incluir o 1° aniversario).
» Rapido crescimento da maioria dos sistemas e das dimensoes
corporais e rapido desenvolvimento neuromuscular.

> Perinatal — Hora do nascimento até a 12 semana de vida;
> Neonatal — Primeiro més de vida;
» POs-Natal — Restante do primeiro ano.

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Iniclo-da infanci
» Periodo em que a crianca mais cresce!
> Inicialmente — 40 % de todas calorias fornecidas no primeiro ano de

vida sdo destinados ao crescimento;
» No final do primeiro ano de vida essa cifra baixa para 20%.

Growth velocity (mm/year)
200
Pubertal growth spurt
160 +
Pre-pubertal dip

120 +

80

40

4 B 12 16 20 Age(years)

Marcondes, 1970



» Pré-Adolescéncia — 1° aniversario a inicio da adolescéncia.(em média
10 anos).
» Dividida em:

> 12 Infancia—1 a 4,99 anos.

» Crescimento e desenvolvimento em ritmo desacelerado.
»22 Infancia — 4,99 anos a inicio da adolescéncia.

» Progresso estavel do crescimento fisico, maturacédo e

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



» Adolescéncia — Dificil definicao em funcao de variacbes de tempo entre
inicio e término, média de 10 a 18 anos.(10a 19 p/ Q@ e 10 a 22 p/ &)
» Principais sistemas corporais tornam-se adultos em estrutura e
funcionalidade;
> Inicia-se com a aceleracao da taxa de crescimento em estatura.

160 T

120 +

Growth velocity (mm/year)

Pubertal growth spurt

Pre-pubertal dip

4 B 12 16 20 Age (years)

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



~— Position statement on youth resistance training:
the 2014 International Consensus

» Criancice representa o periodo de desenvolvimento de vida a partir do final
da infancia para o inicio da adolescéncia. O termo “crianca” refere-se a
meninas e meninos (geralmente até a idade de 11 e 13 anos, respectivamente)
que ndo desenvolveram caracteristicas sexuais secundarias.

O termo adolescéncia se refere a um periodo da vida entre a “criancice” e a

“adulticia”. Embora a adolescéncia seja um periodo mais dificil de definir em
termos de idade cronologica, devido a diferengas de indices de maturacao,
meninas e meninos de 12-18 anos 14-18 anos sao geralmente considerados
adolescentes.

Os termos juventude e jovens atletas representam termos globais, que
incluem criancas e adolescentes

Lloyd RS, et al. Br J Sports Med 2014,48:498-505. doi:10.1136/bjsports-2013-092952



%(ﬁd;%bl ologic
“Registro do indice de seu progresso em direcao a maturidade. Trata-
se de uma idade variavel que corresponde apenas aproximadamente

a idade cronolégica.”

» Pode ser medida através de... A >
» ldade morfoldgica; g
> ldade 6ssea; ’
> ldade dental;
> ldade sexual;

» ldade emocional;

> |[dade mental;

> ldade do autoconceito;
> Idade perceptiva.

» Idade Morfologica:
» Fornece o tamanho (altura e/ou peso) atingido pelo individuo
segundo padrdes normativos (Escala de Wetzel, 1948 e CDC).

Gallahue e Ozmun, 2005
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2 to 20 years: Girls
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“Registro da idade biolodgica do esqueleto em desenvolvimento.
Determinada por radiografias dos ossos do carpo e méo. O uso
dessa ferramenta € quase que exclusivamente laboratorial em funcao
do alto custo operacional.”

Gallahue e Ozmun, 2005



“Segue a sequéncia de desenvolvimento dos dentes, desde a
aparicao das pontas até o fechamento das raizes. Fornece a
mensuracao da idade da calcificagao.”

Troca dos dentes

Dentes Dentes
Erupcéo dos dentes superiores  Inferiores
Dentes Dentes Incisivos centrais 8 anos 7 anos
S SR  Incisivos laterais  8-9 anos 7-8 anos
Incisivos centrails 8 meses 6 meses e 11 anos 9-11 anos
Incisivos laterais 10 meses 9 meses 10 Pré molar 11 anos 10 anos
Caninos 20 meses 18 meses 20 Pré molar 11 anos 11 anos
1° Molar 16 meses 16 meses 1° Molar 6 anos 6 anos
2° Molar 29 meses 27 meses 20 Molar 12 anos 12 anos

3° Molar 17-30 anos 17-30 anos

Gallahue e Ozmun, 2005



7“

“Determinacao da maturagao sexual pelo alcance variavel de
caracteristicas sexuais primarias e secundarias (Tanner, 1962).”

5
o 4
T
= 3k
= 24
o 1
£ 1

FIVE YEARS OLD NINE YEARS OLD ELEVEN YEARS OLD

Gallahue e Ozmun, 2005
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“Medida de socializacao e da habilidade para funcionar dentro de um
meio social / cultural particular.”

ldade mental:

“Medida complexa do potencial mental de um individuo como fungao
tanto do aprendizado quanto da auto-percepgao.”

Gallahue e Ozmun, 2005



“Medida da avaliacao pessoal sobre o seu valor ou dignidade.”

Sujeito Psicolégico A
Totalizagao wfm=—=ie-Destotalizacio

Sujeito
@ Social &

Sujeito Sujeito
Afectivo [ Cognitivo

Personalldade
Auto-Conceito
Auto-lmagem | Auto-Estima

LOOKING-GLASS-SE

ujelto Fsicologico
Totalizagao «ifeip-Deostotalizaca

Sujeito
L%J Social %
Sujeito Sujeito
Afectivo [P Cognitiv

Personalidade

Auto-Conceito
| Auto-Imagem | Auto-Estima

LOOKING-GLASS-SELF

Relacoes

Gallahue e Ozmun, 2005



%@kde perceptiv

>

“Avaliacao do indice e da extensao do desenvolvimento perceptivo
do individuo.”

Gallahue e Ozmun, 2005
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ORIGINAL ARTICLE

Ethnic and gender differences in body fat in British
schoolchildren as measured by DXA

Nicholas J Shaw, Nicola J Crabtree, Mohammed $ Kibirige, John N Fordham

Arch Dis Child 2007:92:872-875. doi: 10.1136/ade 2007117911
A0 —
1- Meninas / mulheres apresentam mais
gordura corporal do que meninos /

I I E homens.

g
[
|
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Total body fat (%)
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I
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=
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Figure 1 Gender differences in percentage body fat (closed circles: girls,
open circles: boys) Mean + 5% confidence intervals.




Table 2 Ethnic and gender differences in the distribution of proportions of body fat

South Asian African-Caribbean White
% Fat group Girls Boys Girls Boys Girk Boys
Less than 15% B [4.7%) 52 (31.5%) 3 (22.8%) &7 [58.8%) 13 (3.6%) 115 (40 5%)
15-25% 51 (29.8%) 58 (35.7) 48 (35.3%) 25 (21.9%) 134 (37.1%) 113 (38.9%)
More than 25% 112 [65.5%) 55 (33.3%) 57 (41.9%) 22 [19.3%) 214 (59.3%) 56 (23.6%)

Table 3  Ethnic and gender differences in the distribution of normal, overweight or obese children as classified by BMI®

South Asian African-Caribbean White
BMI dassification Girls Boys Girls Boys Girls Boys
MNormal 127 (74.3%) 124 (73.8%) 1 [66.4%) Bd (72 .4%) 294 (79.9%) 235 (82.5%)
Owverweight 32 (18.7%) 34 (20.2%) 29 (21 .2%) 17 [4.7%) 55 (14.9%) 32 (11.2%)
Obese 12 [7.0%) 10 [6.0%) 17 (12 .4%) 15(12.9%) 19 [5.2%) 18 [6.3%)

2- Diferencas na quantidade e distribuicdo de gordura em funcao da etnia (cultura ou

genética).




%W@N N. Measuring maturity. In: Hauspie, R.C., editor: i man_Growth Research. 2

- . Cambridge: Cambridge University Press, 2004. p. 108-40.
ECKERT, H. M. Desenvolvimento Motor Sao Paulo, 32 ed., Manole, 1993.

FONSECA; P.H.S. (Org.). Promocdao e avaliacdo da atividade fisica em jovens brasileiros. Sdo Paulo:
Phorte, 2004.

GALLAHUE, D.L.; OZMUN J.C. Compreendendo o desenvolvimento motor. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2003.

GUEDES, D.P.; J.E.R.P. Crescimento, composicdo corporal e desempenho motor de criancas e
adolescentes Sao Paulo: CLR Baliero, 1997.

MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicacdes Ed. Edgard, Sao Paulo, 1984.

MALINA, R.M., BOUCHARD,C. Growth, Maturation, and Physical Activity. Champaign, Illinois: Human
Kinetics, 1991.

MARCONDES, E. Crescimento Normal e Deficiente. 3a ed. Sdo Paulo, Savier, 1989.

MIRWALD, R.L.; BAXTER-JONES, A.D.G.; BAILEY, D.A.; BEUNEN, G.P. An_assessment of maturity
from anthropometric measurements. Medicine Science of Sports and Exercise, Madison, v.34, n. 4,
p.689-694, 2002.

PAPALIA, D.E.; OLDS, S.W. A child's world - Infancy through Adolescence, 2 nd edition, McGraw-Hill
Book Company, 1979.

PIKUNAS, J. Desenvolvimento Humano. McGraw-Hill do Brasil, 1979.

SIMONS, J. et. Ali. Growth and Fitness of Flemish Girls. The Leuven Growth Study. Champaign,
lllinois: Human Kinetics, 1990.




