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QUEM sou? DE ONDE VIM?
PARA ONDE VOU?

RUMOS E NECESSIDADES DA PSICOLOGIA DO
ESPORTE NO BRASIL.

Katia Rubio

Considerada pelos iniciantes como um produto dos anos 80, a
Psicologia do Esporte tem sua hist6ria escrita a partir do inicio do
século XX na Ruissia e nos Estados Unidos e, mais precisamente, a
partir da Copa do Mundo de Futebol de 1958, para o Brasil (Feltz,
1992; McCullagh, 1995; Rubio, 2000; Williams e Straub, 1991).

O conhecimento especifico da 4rea relaciona-se a fundamentos
picologicos de atividades relacionadas com o esporte e/ou atividade
ﬁ;}k‘:L tendo como objetivo a observagio, andlise e intervengao das
diferentes dimensdes psicolégicas do comportamento humano sob a
%ca das variadas correntes tedricas e paradigmas da Psicologia.

Ao pensar em rumos e necessidades da Psicologia do Esporte
mﬁﬂan trés questoes fundamentais para a drea, as mesmas
aes rla esfinge, diante do templo de Apolo, na Grécia antiga, para
& m":‘)f_‘“o Pudesse ser iniciado nos mistérios desse deus: quem sou,

. VM. para onde vou. A resposta esperada deveria contemplar

nao

: mmgii:l_gis objetivos ¢ estéticos, mas refletir as questes exis-
Ritg emm" €m sua elaboragao, c!andp ao bem—sucedndo o di-
itengg g re ﬂge templo e a morte ao simplista ou ignorante. Nosso
NESt:P:’" F as questdes como aqueles que foram aceitos.
Picolggsy doexto buscaremos refletir sobre algumas situagdes da
deterp:— Esporte no Brasil que tém influenciado e, em parte,

0'Seu presente, passado e futuro.
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QUEM SOU?

Essa primeira pergunta remete & caracterizagio da Psicologiy
do Esporte, uma vez que sua formagdo e seu desenvolvimento rece.
beram a influéncia da Psicologia e da Educagiio Ffsica e hoje o em.
bate entre as duas formagdes dd-se no dmbito do conhecimento ¢ nq
exercicio profissional.

Pertencente a grade curricular dos cursos de Educagio Fis;-
ca ha quase duas décadas, somente no final dos anos 90 é que 4
Psicologia do Esporte passou a ser contemplada em alguns cursos
de Psicologia, a principio na forma de disciplina optativa ¢ mais
recentemente como forma de estdgio supervisionado. Diante des-
sa realidade, os psic6logos que optaram pela escolha do esporte
como campo de atuagdo foram obrigados a se tornar autodidatas
ou buscar formagdo no exterior, uma vez que o conhecimento es-
pecifico do esporte € fundamental para essa quase especializagio,
Por outro lado, o bacharel ou licenciado em Educagdo Fisica/Es-
porte, que n@o possui a formagdo em Psicologia, ndo pode intervir
em equipes esportivas ou com atletas, nem fazer uso de técnicas ¢
instrumentos caracterizados como psicolégicos, gerando insatisfa-
¢ao nesses profissionais e expectativa do desenvolvimento da 4rea
por parte daqueles que desejam a aplicagdo da Psicologia ao es-
porte em suas equipes ou clubes,

Por causa de um impasse semelhante ao nosso, em 1983, 0
Centro Olimpico Americano indicou trés possibilidades de atuagdo
para os profissionais da 4rea (Lesyk, 1998):

* O clinico, profissional capacitado para atuar com atletas

e/ou equipes esportivas, em clubes ou selegdes, cuja pre-
paragdo especifica envolve conhecimentos da drea de Psi-
cologia e do Esporte, néo bastando apenas a formag@io em
Psicologia ou Educacéo Ffsica.
O pesquisador, cujo objetivo é estudar ou desenvolver um
determinado conhecimento na Psicologia do Esporte sem
que haja uma intervengio direta sobre o atleta ou equipe
esportiva,
O educador, que desenvolve a disci plina Psicologia do Es-
porte na {frea académica, seja na Psicologia, seja na Edu-
cagiio [‘fSICj.I. Nos dois dltimos casos niio se exige formd
Gao especifica do profissional.
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» De onde vim? Para onde vou?
Quen SOH

Além da definigéo da possibilidade de atuagéo profissional,
) aponta para outros desdobramentos no campo de
ssional do psic6logo do esporte, fornecendo os se-

. tes modelos: 0 especialista em psicodiagndstico — faz uso de
gt ememos para avaliar potencial e deficiéncias em atletas; o con-
m?,t,?,'m - profissional que atua apoiando e intervindo com os atle-
::se a comissdo técnica para lidar com quc:stﬁes colet.ivas ou indi-
viduais do grupo; o consultor — busca avaliar estratégias e progra-
mas estabelecidos, otimizando o rendimento; o cientista — produz e
iransmite o conhecimento da e para a 4rea; o analista — avalia as
condices do treinamento esportivo, fazendo a intermediagéio entre
atletas e comissd@o técnica; o otimizador — com base em uma ava-
liagio do evento esportivo busca organizar programas que aumen-
tem o potencial de performance.

Diante da diversidade de atuacdes é de se esperar que o
profissional que atua em Psicologia do Esporte tenha também uma
diversidade de formag@o. Além do conhecimento especifico trazi-
do da Psicologia, como o uso de instrumentos de diagnéstico e mo-
delos de intervengao, espera-se e exige-se que o profissional tenha
um vasto conhecimento das questdes que permeiam o universo do
atleta, inc;lividualmente, como nogdes de andtomo-fisiologia e
hloq]ecamca, e especificas do esporte, como as modalidades es-
g:)’::}':as:creg}r]as,.bcm como dindmica flf:: grupos t_esportivos. Esse
Cﬁmindivid?ln ec;lmento faz-se necessario a .mcc.hd.a que se atua
oy (())s e/ou grupos que tém sua dmamlca-hfmtada Pelo con-
com up mc’i ol: Seji.i,.os tremamel’ltos, as cgmpetlgoes € a Interagao
o0y slojams estntwq com pel'lOFlOS de isolamento e concentra-

ntos conjuntos (Rubio, 1999).

D onpg VIM?

Nadog ?;;5?93 ¢ lugar di} Psicologia do Esporte tém sido determi-
U ‘*Special‘r 0 refereqmal utilizado para sua alocagio, seja como
COrporay . idade da Psicologia (Cratty, 1989; Schilling, 1992), in-
Subgi assg'l§ modelos teéricos e linhas de atuagdo, ou como uma
e encias do Esporte (Gill, 1986; Haag, 1994), que se
€105 psicol6gicos da atividade fisica e do esporte.
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126 Katia Rubip

Para a APA — American Psychological Association (1999), a
Psicologia do Esporte foi reconhecida como especialidade (a de ni-
mero 47) no ano de 1986. Deve-sé dizer que esse reconhecimento
ocorreu ap6s cem anos do primeiro trabalho publicado como sendo
da 4rea, hd vinte e um anos da criagdo da Sociedade Internacional
de Psicologia do Esporte, de um nimero considerével de trabalhos
produzidos e de profissionais que se especializaram pelas mais diver-
sas vias, criando massa critica suficiente para colocar a Associagdo
Americana a reboque de uma situag@o. A partir disso, um fato novo
foi criado, ou seja, reconhecida como especialidade, a Psicologia do

Esporte tornou-se 4rea de abrangéncia profissional do psic6logo, que

exige formagao especifica para utilizagdo e exercicio do titulo. Vista

como uma especialidade da Psicologia, Psicologia do Esporte tem
sua produgdo dirigida ao esporte e a atividade fisica enquanto sertings
(no sentido do espago onde ocorre a acdo) na compreensdo da teoria
psicolégica e na aplicagéo de seus principios.

Se Cratty (1989) e Shilling (1992) colocaram a Psicologia do
Esporte com a Psicologia, Gill (1986) e Haag (1994) defendem-na
como um componente das Ciéncias do Esporte.

Haag (1979, 1994) considera as Ciéncias do Esporte como
uma teoria composta por sete campos de conhecimento — medicina
esportiva, biomecanica do esporte, psicologia do esporte, pedagogia
do esporte, sociologia do esporte, histéria do esporte e filosofia do
esporte —, tendo como condutor da discussdo tedrica a pesquisa com-
parativa. As Ciéncias do Esporte representam um sistema de pes-
quisa cientifica, ensino e prética, cujo conhecimento é formado a
partir de outras disciplinas que tém como trabalho cientifico e objeti-
vo compreender um sistema complexo denominado esporte. Esse
fendmeno, por sua vez, é diversificado, multifacetado e deve ser Vvis-
to em uma linha multidimensional.

Feltz (1989), Horn (1992) e Morgan (1989) sugerem que, para
se compreender o fendmeno esportivo na sua complexidade, serna
preciso estarem incluidos na Psicologia do Esporte conhecimentos
de outras subdisciplinas das Ciéncias do Esporte. Sob esse aspecto,
Gill (1986) sugere que, sendo as Ciéncias do Esporte multidisciplinares,
se faria necessaria a aproximagdo com as demais disciplinas, com ©
objetivo de compor teorias, constructos € instrumentos de investiga-
¢d0 que caminhem em uma mesma diregao.
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PARA ONDE VOU?

Diante de tamanha complexidade € possivel afirmar que estamos
promovendo e desenvolvendo a producdo de um conhecimento espe-
cifico tanto no que se refere a fundamentagéo teérica como a adequa-
¢do a uma realidade cultural brasileira. Isso quer dizer que a Psicologia
do Esporte no Brasil ndo pode estar pautada, apenas, em um referencial
americano, russo ou europeu, baseada no conhecimento traduzido lite-
ralmente dessas linguas para o portugués.

Para que se faga uma Psicologia do Esporte apropriada para
a nossa realidade, € necessério o desenvolvimento de um corpo de
conhecimento especifico, considerando as singularidades da nossa
cultura, as diferengas regionais e a forma como o esporte vem
sendo ensinado e praticado tanto nas escolas como nos clubes.
Essa preocupagio vem do fato de que temos impresso em cada um
de nés caracteristicas que sao proprias da nossa cultura, de uma
Cu‘ltu.ra que envolve uma forma de aprender a fazer as coisas, a
miscigenacao, a religido, que faz de nés, brasileiros, um povo bas-
fante particular. Se essas caracteristicas ndo forem observadas e
fespeitadas, corre-se o risco da desqualificagdo tanto do trabalho
como do profissional que o aplica, ainda que em outros paises es-
%35 Iniciativas tenham obtido sucesso.
it 3;3;20 observamos e cqnhecemos modelos desenvplvidqs em
Bt percebemos que ja estamos ‘fazendo uma Psnc?lc:gla do
também‘ madura € coerente, que respeita essas caracteristicas, e
alleta as Carateristicas das diversas modalidades e dos diversos

Que as praticam.

f°"“3¢ﬁot£0 elemento importante dentro dessa discussdo refere-se &
o e, 0 psiclogo. E preocupante a afirmagéo de que o psicélogo
2agi0 oy fsé pofle des_cmpenhar essa funqacg se tiver felt? especiali-
sérig 4 Onnagz_io. seja no pais ou no exterior. A formagao é neces-
Eg l“?llle l_':acnllta,. porém nao garante, o bom exercfcuo' Qroﬁss]ona].
205 quer;na;;ao é feita considem{ldo-se o esfor¢o dos vdrios ps~|célo-
Ui rec: ongo dos anos no tiveram cursos de especializagio aos
U trg a"i“-'f Para a sua formagdo, mas garantiram a qualn_dade de
Em, - 0 pela condi¢do generalista que 0s cursos de Ijs:cologua
nhecimema Incansavel curiosidade para buscar a lnfor!r!agao e o co-
%0 do o e° onde eles estiverem. Esse movimento permitiu a apropria-
Mentos para uma prética profissional de qualidade e pela

[ .
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128 Karia Rubzo

formagio de uma massa critica para o desenvolvimento da drea, que
nenhuma institui¢do aqui no Brasil era capaz de oferecer.

A oferta de cursos de especializagio e extensdo tem permiti-
do uma formagdo especifica que anos atris ndo existia. Hoje ¢ pos-
sivel o acesso de cada vez mais pessoas a drea, com um corpo de
conhecimento minimo j4 produzido e 0 acimulo de um nimero razo-
avel de trabalhos de intervengido bem-sucedidos. Mas, como ja dis-
semos, ndo é apenas o surgimento de cursos de especializagio que
garantird a seriedade da érea.

Esses elementos apontam para a importancia e necessidade
de formagio de massa critica. Hoje jd comegamos a participar de
cursos e eventos nio mais para saber o que é a Psicologia do Espor-

| te. Esta é uma etapa que esta sendo superada. Atualmente estamos
| em busca de discussoes que reflitam sobre papel e atuagio profissi-
onais, formacio, ética. A realizagdo de eventos tem aumentado e se
tornado imprescindivel para a troca de conhecimentos, embora ainda
se encontrem circunscritos a uma regiao especifica, centralizando o
conhecimento e dificultando a troca de experiéncias.

Considerada como uma das dreas emergentes da Psicologia
neste inicio de milénio, a Psicologia do Esporte enfrenta hoje as mes-
mas dificuldades que outras dreas enfrentaram, em outros momen-
tos histéricos, por ocasido de sua organizagdo. Dai a necessidade do
esfor¢o e do trabalho sistemitico daqueles que jd estudam e atvam
nesse meio.

(Os RUMOS E AS NECESSIDADES

Como ja foi abordado anteriormente, a Psicologia do Esporte
brasileira estd vivendo um processo de construgiio que envolve pro-
dugdo de conhecimento, do ponto de vista epistemoldgico, ¢ a des-
coberta e invengio de uma forma especifica de fazer sua aplica-
¢do nas diversas regides do pais. Isso porque a nossa realidade ¢
bastante singular, se pensada geograficamente, e a nossa diversa ¢
imensa. Portanto, s6 poderemos falar de uma Psicologia do Espor
te brasileira quando essa diversidade tiver sido compartilhada ¢ dis-
cutida nas diversas regides do pais, assentada no conhecimenta €
na realidade produzidos por nés.
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O alto rendimento em Szo Paulo Nao € o mesmo alto rendi-
mento no Maranho, se considerarmos tanto a organizagao das ins-
tituigdes esportivas como a formagzo dos profissionais que atuam e
pelas peculiaridades culturais de um estado e do outro, Nio quero
com isso dizer que a forma como o profissional desempenha sua
fungdo em um ou outro estado seja melhor, mas apenas diferente. S6
serd possivel construir conhecimento sobre essas especificidades na
medida em que tivermos conhecimento do que se est4 fazendo em
cada um desses locais.

A divulgagdio da 4rea € outro elemento fundamental para seu

desenvolvimento e aprimoramento. Por divulgacio entende-se o es-
forgo para apresentar ao publico tra

balhos que estdo sendo realiza-
dos tanto em pesquisa como em intervengdo, mas também como e
onde encontrar a literatura da 4rea. £ grande o niimero de profissio-

nais, principalmente psic6logos, que comecam a estudar e trabalhar
com esporte € nos consultam dizendo ndo saber onde achar material
sobre Psicologia do Esporte, uma vez que, consultada a biblioteca da
faculdade de Psicologia, pouco ou nada foi encontrado. De fato, gran-
de parte da literatura da drea, tanto livros como revistas, estd alojada
nas bibliotecas das faculdades de Educagdo Fisica, em que a Psico-
logia do Esporte ¢ disciplina curricular h4 mais de duas décadas.
Diante disso poderia-se considerar como uma das necessida-
des da Psicologia do Esporte a criagdo de um veiculo de comunica-
¢40, uma revista especifica. Existe uma grande dificuldade em orga-
nizar publ icagdes cientificas, tanto em seus aspectos académicos como
urocratico/organizacionais. Mesmo sabendo dos obstéculqs finan-
Ceiros para a manutencio de periédicos, a qualidade e quantl_dade_ de
textos submetidos 2 publicagéo séo consideradas os verdadeiros im-
Pedimentos para a manutengdo de revistas de qualidade.
Outro fator fundamental para a manuten¢do do bom nivel da
A€ a troca de experiéncias. A falta de eventos e entidades espe-
cificos j4 foram, em outros momentos, elementos que impediam o
vanco da drea. Exemplo disso é a existéncia, hé quase VIIIE aHes,
da Sociedade Brasileira de Psicologia do Esporte, que, devido a um
®Statuto limitado ou a falta de comunicagdo de seus dirigentes com
ﬂqyeles que estdo envolvidos e empenhados com o trabalho de pes-
Quisa ¢ intervengﬁo, nao conseguiu estabelecer-se como uma ennd:lx.
® Tepresentativa da drea no Brasil, nem exercer 0 papill Z
divy gadora e orgaﬁizadora da Psicologia do Es.pone._DlamE esrs[c
Uadro foi fundado o Colégio Brasileiro de Psicologia do Espo

A
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com o propdsito de preencher essas lacunas e facilitar a aproximg-
¢do dos profissionais atuantes, seja com formagéo em Psicologia oy
Educagdo Fisica. Se conseguiré esse intento ou néo, s6 o tempo dir4,
Outro exemplo dessa disposigdo foi a formagdo da Comissdo de
Esporte do CRP-SP, que, aberta a profissionais da drea, interessados
gcstudantes, tem proporcionado condigdes para a divulgagio e ques-
tionamento de préticas profissionais, abrindo um espago para a troca
de experiéncias, restrito, porém, ao Estado de S@o Paulo.

Diante dessas consideragdes seria possivel afirmar que a Psi-
cologia do Esporte vive um momento fundamental para sua afirma-
¢do enquanto 4rea de conhecimento e campo de intervengdo. J4 é
grande o niimero de profissionais que estdo atuando com equipes e
clubes esportivos, tem sido cada vez maior a demanda por parte de
técnicos e comissdes técnicas para a presenga de um psicélogo no
acompanhamento do trabalho pré e pés-competitivo, técnicos e pro-
fessores tém buscado cada vez mais proximidade com o profissional
e conhecimento psicolégicos para compreensdo dos processos emo-
cionais de seus atletas e alunos e tem aumentado consideravelmente
a oferta de cursos para especializagdo e aprimoramento daqueles
que desejam se engajar nessa pratica.

Todo esse movimento sugere um esforgo conjunto para a cons-
trucdo da 4rea que, mais que um esforgo verbal, tem-se efetivado na
acdo daqueles que ndo estdo dispostos a deixar o trem da historia
partir dessa estagdo com os vagoes vazios, mais uma Vez.

Esse esforco passa pela garantia da especificidade do fazer
profissional. A apropriagdo dos saberes especificos pelos profissio-
nais que compdem a equipe € condi¢do bésica para o trabalho de-
senvolver-se de forma plena. Uma é4rea que congrega duas forl}l‘fl'
¢Oes necessita de uma relagdo de troca constante para 0 beneficio
da realizagdo de seus objetivos, seja na conquista de um campeond
to, seja no restabelecimento de um paciente enfermo, seja no desen”
volvimento de condicdes de vida digna para as criangas.
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