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Lições para vida  

• Paciência: Aprenda uma lição por dia, e em um 

ano terá aprendido 365 lições 

• Esforce-se para fazer coisas importantes, e não 

para ser importante. O segundo é uma 

consequencia. 

 

 



Laura Oliveira 

• Graduada na EEFERP 

• Pós-Graduação na EEFERP 

• ... 



Myrian Nunomura 

• Cidade de São Paulo 

• Descendência japonesa 

• 10 anos prática Ginástica Artística COTP – CPM – Santos  

• Licenciatura EEFE-USP 

• Escola – Clube Esportivo – Academia - ESuperior 

• Mestrado Yokohama National Uni, Japão 

• EEFE-USP (1996-2009) 

• Doutorado UNICAMP, Campinas 

• Pós-doutoramento Uof Tsukuba, Japão 

• EEFERP-USP desde 2009/2010 

 

 



Experiência Pessoal 

• Educação Física, Esporte 

• Expectativas profissionais 

• Objetivos profissionais 

• Visão:  

- Estudo, conhecimento diferencial 

- Dedicação, paciência 

- Comprometimento  

- Ética, princípios, valores 

- Gratidão e Respeito 



Próximos três anos e meio ... 

Auto-conhecimento 

Aproveitem a Universidade 

Criem oportunidades de interação, convivência 

Ampliem diversidade de experiências 

Busquem as oportunidades diversas 

Invistam no crescimento pessoal e profissional 

 EEFERP: passagem rápida 

 

 

 

 



Oportunidades ... 

• Intercâmbios:  

– Universidade de Tsukuba: graduação (curta e média 

duração); pós-graduação (MBA; Mestrado; Doutorado) 

– Universidade de Gothenborg: graduação 

• Extensão 

• Iniciação Científica; Grupos de Estudos; Tutoria 

• Eventos: SESC; Competições; Congressos; 

Palestras; Seminários 



Dinâmica das aulas 

 Aulas expositivas 

 Experiências profissionais 

 Controle de freqüência e participação 

 Tarefas: leituras; vídeos; etc. 

 Avaliação 

 



Compromisso 

 Freqüência (mínimo 70%) 

 Tarefas 

 Avaliação 



Escrever e postar no moodle até 
21/08 

 

Porque Educação Física e Esporte 

 Expectativa profissional 

Experiências positivas e negativas na Educação 

Física e Esporte 



PORQUE É QUE O DESPORTO PRECISA DA 

PEDAGOGIA?  

António Rosado  



PORQUE É QUE O DESPORTO PRECISA DA 

PEDAGOGIA?  

António Rosado  

• Importância, argumentação 

• Críticas ao esporte contemporâneo 

• Desafios para atuar/ensinar esporte 

• Postar no moodle até 26/08 

 

Sorteio para ler em aula dia 26/08 

 


