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PORQUE E QUE O DESPORTO PRECISA DA PEDAGOGIA?

Antonio Rosado

1. Da razao filosofica

Se concordarmos que a finalidade da Pedagogia é a realizacdo do Homem,
ela é, em primeiro lugar, uma Ideologia, uma Visdo, lugar de reflexao sobre o

Homem no seu caminho para a Transcendéncia.

Num certo sentido, a educacgdo, ainda antes de ser do dominio da ciéncia, é
do dominio da arte, fundando-se ndo na prosa mas na poesia. Exige que se reco-
nheca, como afirmava o poeta Teixeira de Pascoaes, * A esséncia das coisas é de

natureza poética, e ndo cientifica”.

Nao ha, portanto, educagdo que ndo seja uma educagdo para a transcen-
déncia, que ndo envolva o sentido espiritual da vida, que ndo caminhe pelas ve-
redas da moral e da ética. A educacdo é sempre orientada por um ideal de Hu-
manidade, por uma axiologia, por um sistema de valores e de crencgas, dai resul-
tando uma determinada concepcao de Homem e uma particular intencdao de
(trans)formacdo do Homem. Essa transformacao é sempre um projecto enraizado

na Utopia, sempre aberto e livre, sempre criador de humanidade.

Na realidade, o Homem é sempre um homem de desejo, mais percurso do
gque meta; o que o move é o mal-estar provocado por uma realidade que deseja
que mude, pela angustia da sua condicdo humana, talvez pela presenga esperada

do divino.

A dimensdo espiritual do mais simples acto educativo pode estar oculta

mas, Como o ar que se respira, ndo deixa de estar presente.

A pedagogia inspira-se em ideais filoséficos, em desejar para o Homem uma
vida mais verdadeira, mais pura e mais bela. Os ideais platonicos de Verdade, de
Bem e de Beleza, relembrando a “Pampaedia” de Coménio, fundam o nosso idea-

rio pedagdgico. Que todos sejam educados em todas as coisas e totalmente.

Este ideario educativo, se dominantemente ocidental, mergulha ndo sé no
solo e mar helénico mas, também, em territérios mais distantes, nas velhas cul-
turas e civilizagbes orientais. Um idedrio largamente transcultural, nao-
contingencial, que nos remete para a esséncia do humano, para um sentido do

caminho da humanidade, para niveis de universalismo que importa desocultar.

Toda a histdria do pensamento pedagdgico revela-se-nos como uma obra de

filosofia e de poesia incessante. Ilumina-a a moral, a arte, a ciéncia e a acgao.




A educacdo quer-se, desde Platdo e Socrates, activa, irdnica e maiéutica,
auto-dirigida, orientada para o “mestre interior”, para a descoberta de si, dos ou-
tros, do mundo, do transcendente. Quer-se, também, integral, harmoniosa, de
desenvolvimento equilibrado de todas as dimensdes da natureza humana, cami-
nhando para a autonomia dos Homens, para dar ao “corpo e a alma” toda a bele-

za e perfeicao de que sao capazes.

A educacdo envolve-se com a formacao do caracter, no seu sentido mais
amplo, de educagdo das virtudes, da exceléncia. Alcancar a exceléncia é o objec-

tivo da educacdo, ou seja, da Pedagogia.

A Pedagogia deve ser entendida, referimos Patricio, M. (1986), como uma
teoria e uma pratica, como reflexdo e como pesquisa, sendo a teoria o resultado
dessa pesquisa e dessa reflexdo e dai resultando, em interacgdo dindmica, a pra-
tica, entendida como um trabalho permanente de transformacdo do individuo. E
nessa medida que é um saber e um saber fazer, uma ciéncia e uma tecnologia,
uma ciéncia e uma arte. Neste sentido, como afirma Patricio, M. (1986) ela &, tal-
vez, a mais digna de todas as ciéncias e a mais importante de todas as activida-

des.

O facto de a Pedagogia ser uma ciéncia fortemente normativa determina
gue o pensamento filosofico |he seja fundamental. As suas fundagdes ou bases
filoséficas sdo, deste modo, imprescindiveis na vigilancia da sua actuacdo pratica,

da sua outra dimensdo, a empirica.

A Pedagogia do Desporto serd sempre, em primeiro lugar, um projecto axio-
I6gico, pois, na realidade, ndo ha meios que o sejam sendo para atingir um fim,
ndo se tratando, tdo somente de ensinar bem mas de ensinar para o bem, como

esclarece Bento, J. (1996).

Neste contexto, a Pedagogia do Desporto ndo enjeita o legado de conheci-
mentos da Pedagogia Geral e pretende reflectir sobre o Homem na sua condicao
de actor do Desporto e sobre o Desporto na sua condigao de instrumento educati-

vo e de realizagao do Homem.

A Pedagogia do Desporto €, pois, uma parte da Pedagogia, como ela, ndo
deixando de visar a realizacao do Homem, a sua transformacao, de se colocar ao

servigo da construgao do Homem

Neste sentido, a Pedagogia do Desporto sé pode ser humanista, de configu-
ragdo antropoldgica, fundada na reflexdo filosofica, na reflexdo sobre o Homem. A
missdo da Pedagogia do Desporto, retomando o pensamento de Bento, J. (1996)

€ a de fundar todos os contextos, intencional ou potencialmente educativos, como
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oficinas de humanidade e de humanizacao dos humanos. A Pedagogia do Despor-

to partilha, assim, do ideal comeniano da educagao universal ou “pampaedia”.

Educar é o tema da Pedagogia e a Educacdo Desportiva o objecto particular

da Pedagogia do Desporto. Trata-se de educar o Homem no e pelo Desporto.

Neste sentido, a Pedagogia do Desporto, referindo Naul, R. (1999) pode ser
identificada como a teoria da pratica, sendo a pratica a educacdo fisica, o treino

desportivo, as praticas fisicas de recreacdo e no dominio da saude.

A Pedagogia do Desporto, ndo €, também, algo que diga respeito somente
as criangas e aos jovens, envolvendo adultos e pessoas idosas em variadas situa-
¢oes, envolvendo pessoas doentes e pessoas com deficiéncias, as pessoas que

fazem desporto e as que o deviam fazer.

Na nossa concepcgdo, a educagdo desportiva, também ndo pode mais ser
vista apenas como um conjunto de acgdes intencionais e planificadas, devendo
estender-se o conceito de educacao aos processos educativos informais e aos
efeitos ndo-planeados e ndo intencionais, fruto da socializacdo e das circunstan-
cias, ocorrendo, portanto, também, nas praticas fisico-desportivas mais infor-

mais.
2. Da razao pratica

Muitos dos ideais e métodos educativos da nossa época foram formulados
na Grécia Antiga. Os métodos activos fundam-se no pensamento de Platdo e S6-
crates. A propria ideia de educagdo integral, tdo cara a Educacdo Nova e ao actual

pensamento pedagdgico, terd, ai, a sua origem.

Neste sentido, a educacgao desportiva recolhe, ndo exclusivamente, o essen-
cial do ideario olimpico antigo como a matriz do seu pensamento pedagdgico. Es-
ta recolha ndo é, no entanto, passiva e actualiza-se com as contribuicdes peda-
gogicas da modernidade. E um ideario moderno e em constante mutagdo, acom-
panhando os tempos novos de um homem que, no tempo, se vai renovando no
seu projecto de Ser e, nesse sentido, a Pedagogia do Desporto deve ser uma pe-
dagogia aberta que admita consideravel transformagd@o em fungdo das circunstan-

cias. E essa orientacdo que permitird manter acessa a chama humanista que a

ilumina.

Na educacdo desportiva reconhecemos a orientacao naturalista, a valoriza-
gao da afectividade, da experimentacao e da acgao, do divertimento, do prazer e
do jogo, da autonomia do educando. Reconhece-se, no seu ideario, o caracter ac-

tivo da aprendizagem e a valorizagao da aprendizagem em grupo.

O contributo da Pedagogia do Desporto para a Educacdo, para a Pedagogia,

traduz-se, num primeiro momento, no reforgo do compromisso da educacdo des-
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portiva com o desenvolvimento, com a promogcao de valores e com a possibilidade

deste desenvolvimento ocorrer, também, no terreno desportivo.

Na realidade, falar de valores, hoje, €, em muitas circunstancias, um acto
de resisténcia. A pedagogia é (deve ser) um desses actos de resisténcia, de per-
sisténcia, de abnegacdo e vontade de continuar a reflectir sobre o Homem, sobre

novos projectos de construgdao da humanidade, de construgdao do homem e de

concepgao e construcao do Desporto ao servigo desse idedrio.

Na realidade, a Pedagogia no Desporto visa construir um projecto de educa-
cdo integral. Para além do aperfeicoamento fisico e da adopgdo de estilos de vida
saudaveis, o que ja ndo seria pouco, a Pedagogia do Desporto é um projecto de
promocdo do bem-estar bio-psico-social e espiritual, de educacdo social, civica,
de educacdo cultural, alicercada nos valores da fraternidade, da camaradagem,
da convivéncia social, na cooperacdo, no respeito e na compreensdo mutua, na
amizade, no combate a discriminagdo em funcdo de caracteristicas como, entre

outras, a nacionalidade, a etnia e o género.

Por outro lado, do ponto de vista individual, enfatiza competéncias de vida
tidas como fundamentais: o valor do auto-conhecimento, do auto-controlo, da
auto-realizacdo, de valorizacgdo do esforco, da perseveranca, do auto-

aperfeicoamento, da harmonia pessoal.

A Pedagogia do Desporto enfatiza, assim, numa dimensdo de transferibili-
dade, o desejo de que esses valores se transfiram para outras esferas da vida da

pessoa, formando ndo exclusivamente o desportista mas o Homem.

O seu desejo é promover competéncias humanas que estdo muito para

além da pratica desportiva e se aplicam aos outros dominios da vida humana.

Reconheca-se, adicionalmente, que a Pedagogia do Desporto envolve objec-
tivos e conteldos transdisciplinares, de assinaldvel transversalidade, que com-
prometem ndo exclusivamente as actividades desportivas, mas, também, todas
as areas da formacdo do homem, todos os espacos em que esta se pode concreti-

zar.

Nao €, importa sublinhar, um projecto educativo exclusivamente para os es-
tudantes, os desportistas ou para os jovens. E um projecto para todas as pesso-

as, de todas as idades, qualquer que seja a sua condigao.

Deve ter lugar, saliente, nos clubes, nas associagbes, nas federagdes e nas
estruturas governamentais de gestdo do fendmeno desportivo. Deve afectar os
critérios de gestdo e administracdo do desporto, a organizacdo desportiva, a or-

ganizagdo de eventos, os regulamentos das competicGes, os cddigos de ética pro-
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fissional dos diversos agentes desportivos, as praticas dos dirigentes, dos treina-

dores, dos desportistas e dos outros diversos agentes envolvidos.

A Pedagogia do Desporto ndo se caracteriza, pelo menos no essencial, que
também os ha, por um conjunto de conteddos, mais ou menos determinados,
nem tanto por uma didactica ou uma metodologia concreta e, muito menos, pela
existéncia de profissionais ou espacos particularmente capacitados para a desen-
volverem. Em todos os ambientes sociais, ensina-nos, se aprende e educa. Todos

somos educadores, todos somos responsaveis.

Trata-se de um projecto de educacao “desescolarizado”, que exige a coope-
racdo activa da familia, da escola, dos meios de comunicacgao social, das diversas

organizacoes sociais.

E um projecto que se dirige, também, aos espectadores, aos consumidores
do fendmeno desportivo e, genericamente, a todas as pessoas ao longo da sua
vida. E um projecto educativo de responsabilidade publica. E pedagogia “puUblica”
transmitir conhecimentos e criar as bases de um projecto de vida que concretize
os imprescindiveis processos de socializacdo dos individuos mas que desenvolva,
também, cidadaos criticos, responsaveis, promotores de um mundo mais civiliza-
do, criticos com os defeitos do presente e comprometidos com o desenvolvimento

da sociedade.

A Pedagogia do Desporto €, também, uma area de reflexdo critica sobre os
processos educativos, dimensdao emergente da nossa responsabilidade colectiva,
considerando o conjunto das influéncias socio-ambientais que podem afectar o
desenvolvimento do seu projecto formativo integral. Considerar desde as influén-
cias mais imediatas, passando pela politica educativa e pelos niveis estruturais de
organizacdo do desporto, da cultura e da sociedade é-lhe imprescindivel. E, as-

sim, literalmente, um projecto com claras implicacGes politicas.
3. Ofuscacgao do futuro pelo presente e pelo passado

O valor cultural, social e educativo do Desporto &, muitas vezes, ofuscado
pela realidade vivida nas praticas quotidianas que caracterizam a realidade do
mundo do desporto. Muitas dessas realidades sao profundamente deseducativas.
A histéria do desporto esta saturada de acontecimentos desta natureza. A violén-
cia dentro e fora dos estadios, o énfase exagerado na competicdo, a procura “a
todo o custo” dos records, a corrupgao, a dopagem, a excessiva comercializagao
do humano que se sente e a alienacdo que se pressente, determinam a desconfi-

ancga, o cepticismo, acerca do desporto e dos seus valores.
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Tais praticas exigem um combate activo e um desses instrumentos de com-
bate ndo pode ser outro sendo a prépria pedagogia, entendida como estrutura de
desocultacado, de resisténcia, de critica, de reserva de ideias directoras para as
praticas dos individuos e das organizacdes que configurem o pleno desenvolvi-

mento do humanismo latente nas praticas desportivas.

A pedagogia deve, portanto, ser uma pedagogia critica, vigilante. Educar
para o Desporto é, também, portanto, desenvolver competéncias de analise criti-
ca dos fendmenos sécio-culturais que a actividade fisica e desportiva representa,
num compromisso para a eliminagdo de situacdes em que os ideais educativos
nao se concretizam na sua plenitude. Discutir os valores, comprometer-se com os
valores e combater as praticas que os renegam eis um dos objectivos da Pedago-

gia do Desporto.

No entanto, é a “norma” didactica que permite a sua implementacdo nas
circunstancias concretas da vida dos desportistas, pelo que teremos de olhar,
com maior atengdo, para a sua didactica, para o seu instrumentario, isto é, para
o conjunto de estratégias, de métodos e procedimentos que permitem a concreti-

zacao do projecto de Pedagogia do Desporto.

A Pedagogia do Desporto deve ser uma educacdo progressiva, que imagine
o futuro, que encare novas possibilidades de concretizar a sua missdo. H3a, na pe-

dagogia, mais para inventar do que para descobrir.

A pedagogia deve, portanto, nascer da estimulacdo da imaginacdo, deve
encontrar novos meios de se concretizar nos novos futuros da humanidade. Deve,
para tal, construir uma didactica que operacionalize a possibilidade de concretizar

0s seus ideais.

A Didactica do Desporto, inspirando-se na sua Pedagogia, deve encontrar,
também, na Ciéncia e na Tecnologia os meios de que necessita para concretizar o
seu projecto pedagdgico. Neste sentido ndo haverd Pedagogia sem Ciéncia. Ndo

tem sido, alids, a Ciéncia, uma grande obreira dos Sonhos da Humanidade?

Essa didactica deve inspirar-se, sendo essa uma das suas fontes fundamen-
tais de produgdo de saberes, na investigacdo cientifica e na analise dos paradig-
mas e metodologias que tém vindo a desenvolver-se, nomeadamente, no ambito
do ensino das actividades fisicas e desportivas bem como na area da educagdo
para o desenvolvimento pessoal e social, da educacdo moral e ética e do desen-
volvimento de competéncias de vida. Infelizmente, sendo fundamental, sé o dis-

curso filoséfico e pedagdgico ndo sera suficiente.
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Sublinhemos que, no ambito da Pedagogia do Desporto, existira, sempre, a
necessidade de intervir sobre a educacdo moral, sobre a educacdao do caracter,
sobre a qualidade moral das decisdes e do comportamento individual. Importa
reconhecer, no sentido de optimizar essas intervengbes, que o caracter é deter-
minado por varidveis como a hereditariedade, as experiéncias da infancia, a mo-
delagdo pelos adultos significativos, pela influéncia dos pares, pelo meio fisico e
social, pelos media, pelos conteudos ensinados nas organizacdes de pertenca
(familia, escola, igrejas, etc.) e pelas situagbes e papéis especificos que o indivi-

duo vai assumindo na vida.

A educacdo desportiva exige um ambiente ou contexto onde os jovens pos-
sam desenvolver o sentido de iniciativa e liberdade, fornecendo a motivagao in-
terna promotora da persisténcia, da criatividade, do altruismo e dos compromis-

Sos civicos.

Por outro lado, essa formacdo s6 € possivel num ambiente que fornega
oportunidades de ganhar confianca nas suas capacidades para as usar em outros
dominios que ndo os desportistas. Importa, no essencial, que os desportistas se-
jam ajudados a identificar as competéncias exigidas no mundo do desporto que
podem ser transferidas para outros ambientes, criando oportunidades para utili-
zarem essas competéncias em diferentes contextos, fornecendo-lhes suporte e
encorajamento para assim procederem. E, alids, essa possibilidade, o sentido ul-
timo da Pedagogia do Desporto. Tal exige a criagdo de um outro ambiente peda-

goégico: o ambiente moral.

A potenciacdao deste ambiente resulta da qualidade das relagdes, compor-
tamentos e expectativas dos adultos e mentores, em particular, os pais e os trei-
nadores. Aberto a participacdo dos pais e de outros adultos, a intervencao sobre
a formacdo ndo deixara de procurar agir junto destes no sentido de colmatar as

suas proprias formas de resisténcia a essa formacgao.

Na realidade, importa que as relagdes interpessoais sejam de suporte a es-
sas aprendizagens, que exista uma exposicdo aos valores sociais, que exista inte-
raccoes entre pares, que exista reflexdao e discussao acerca de assuntos morais,
gue existam experiéncias que promovam a compreensdo dos outros, a empatia, a
responsabilidade pelos outros, o empenhamento e o desejo de aperfeicoamento

continuo até a exceléncia em todos os aspectos da sua formacao.

A Pedagogia do Desporto efectiva tem de considerar a racionalidade e a
afectividade, uma dimensdo de conteldo ou de conhecimento e uma dimensdo de

reflexao e aprego.
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4. Dos corpos cientificos aos quotidianos de pratica

Repare-se que a complexidade dos problemas da vida actual, provocando a
diferenciacdo e especializagdo das ciéncias esta na génese, como afirma Bento, J.

(1996), da especializagao das Ciéncias do Desporto e da Pedagogia.

A Pedagogia do Desporto, tendemos a entendé-la como uma Pedagogia Es-
pecial, aplicada a problemas concretos da vida humana, constituindo um dominio
das Ciéncias do Desporto e das Ciéncias da Educacdo, conjunto de disciplinas que
procuram, de um ou outro modo, responder a diversidade de problemas coloca-
dos ao Homem pelo Desporto. Nao excluimos, portanto, as relagdes privilegiadas
com as Ciéncias da Educacao, ja que, em Pedagogia, é, em grande parte, de Ci-

éncia e de Educacdo que se trata.

Gostariamos de referir, a proposito, Bento, J. (1996), quando afirma que
“falar de Educacdo é falar de tudo, pelo que a Pedagogia do Desporto tem que
falar com todas as disciplinas que reflectem sobre a educacdo e formagao do ho-

mem” (pp.131).

Nesse sentido, a Pedagogia do Desporto € uma area cientifica e técnica de
natureza profundamente interdisciplinar, envolvendo a integracdo de conheci-

mentos de diversas disciplinas.

Como area cientifica, a Pedagogia do Desporto é uma especificagdo da Pe-
dagogia Geral bem como uma disciplina das ciéncias do desporto focalizada sobre

as relagdes humanas nas actividades fisicas e desportivas.

A Pedagogia do Desporto é uma ciéncia social com a fungdo de melhorar e
guiar as actividades fisicas desportivas de individuos e grupos de todas as idades,
quer em ambientes social e institucionalmente organizados (como escolas e clu-

bes) quer em ambientes informais.

O corpo de conhecimentos da Pedagogia do Desporto focaliza-se na legiti-
macdo, na preparagcao, na conducgao e na avaliagdao do ensino e do treino das ac-
tividades fisicas e desportivas numa perspectiva histoérica, presente e futura, ten-
do em conta caracteristicas locais, regionais, nacionais e internacionais e incluin-

do pessoas de todas as idades e género, dotadas, normais ou com deficiéncias.

O seu corpo de conhecimentos pode ser estendido a algumas disciplinas que
incorporam aspectos de outras ciéncias do desporto (como Histéria do Desporto,
Filosofia do Desporto, Psicologia do Desporto, Sociologia do Desporto) dando ori-
gem a corpos de conhecimento como Desporto Adaptado, Desporto Comparado,
Desporto e Ecologia, Formacao de Professores e Treinadores, Desporto e Recrea-
¢do, Desporto e Olimpismo, Desporto e Reabilitacdo, Curriculo Desportivo, Ensino

e Avaliacao em Desporto, Socializagao e Desporto, etc.
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A Pedagogia do Desporto inclui a Didactica do Desporto, disciplina que estu-
da e relne os saberes, os saber-fazer e os saber-estar didacticos que se aplicam
ou podem ser aplicadas ao conjunto das actividades educativas de caracter fisico-

desportivo.

Na realidade, as contribuicdes de ordem pratica de que os futuros professo-
res, treinadores ou instrutores de fitness, beneficiam sao, geralmente, agrupadas
na designacdo de Didactica ou Metodologia, nomeadamente, na Didactica (ou na
Metodologia) Especial da area de formacado. Estes termos tendem a aglutinar-se,
a nivel nacional e internacional, na area designada de Pedagogia do Desporto

(Sport Pedagogy).

Acresce que, respeitando a ideia, classica, de que a Didactica ndo é mais do
que o instrumentario da Pedagogia, consideramos a Didactica uma area da Peda-
gogia. Na realidade, a didactica responde as questdes da condugdo do processo
educativo, esclarecendo o melhor caminho para que as intengdes se possam con-
cretizar plenamente. Se ela é um Fazer, ndo €, certamente um Fazer cego. A Di-
dactica dos Desportos é uma parte da Pedagogia do Desporto, aquela que procura
encontrar as solugdes "técnicas", os melhores meios de educar, e este é o nlcleo

fundamental da nossa intervengao nesta disciplina.

Defendemos, assim, a ideia classica de que ndao ha Pedagogia sem uma Di-
dactica, ndo ha fins que se atinjam sem os meios adequados. A Pedagogia ndo
vive sem uma Didactica, como nao existe instrumento que ndo sirva uma inten-
cao.

No nosso entender, a Pedagogia do Desporto envolve-se, também, subli-
nhamos, até porque a questdo é recorrente, nas questdes didactico-
metodoldgicas da pratica desportiva, naturalmente, esclarecidas e iluminadas pe-

la reflexdo sobre as suas premissas pedagodgicas, ideoldgicas e filosodficas.

Na realidade, a especificidade do ensino de cada desporto, de cada activida-
de da cultura fisica, naquilo que permanece de irredutivel, constitui objecto de

reflexdo da Pedagogia do Desporto através das suas Didacticas.

De facto, quando procedemos ao estudo da Didactica das Actividades Fisicas
e Desportivas nao esquecemos a especificidade que o desenvolvimento de diver-
sos objectos de estudo aconselha, considerando que a Didactica tera de conside-
rar os conteldos especificos como um dos seus objectos fundamentais. A nossa
perspectiva envolve a formagdo dos estudantes no “conhecimento pedagdgico dos
contelidos”, area de formacdo e de investigacdo de grande actualidade e com ori-
gem nos trabalhos de Shulman, L. (1987).
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A reflexdo didactica no ambito da Pedagogia do Desporto complementa-se
com esta formacdo didactica especifica, quer esta se oriente para os conteludos
das actividades fisicas e desportivas, quer ela se encaminhe para os campos de
aplicacdo especificos (Educagao Fisica, Treino Desportivo, Exercicio e Saude ou

outros).

Apesar da sistematizacao realizada e de algum consenso internacional em
torno destas problematicas, a questdo da filiacdo da Pedagogia do Desporto numa
area cientifica ndo é uma questdo pacifica, presente, entre outros aspectos, as
diferentes tradicGes de classificacdo das areas incluiveis na “Formacao Pedagdgica

e Didactica” e a separagao tradicional entre aspectos académicos e profissionais.

Considerando, ainda, critérios epistemoldgicos, a Pedagogia do Desporto
ndo pode ser entendida, apenas, como um conjunto de solugdes praticas de natu-
reza pedagdgica e didactica previamente definidos. Ao introduzir uma distingao
entre teoria (conhecimentos pedagdgico-didacticos leccionados em disciplinas
com estatuto de area cientifica) e pratica incorre-se numa divisdo artificial e num
isolamento da pratica que ndo tem sentido universitario. Na realidade, ndao ha

pratica sem teoria.

Estrela, A. (1991) refere-se a uma rotura entre o mundo académico-
universitario e o da actuacdo pratica onde abundam as desqualificacGes mutuas
em nada favoraveis a necessidade de articulacdo entre o ensino tedrico e a for-
magdo pratica. Alguma desconfianga relativamente as praticas, acusadas de falta
de reflexdo, de obstaculizarem, por via de uma imersdo excessiva na acgao, a
formulagdo de perguntas no que respeita a questdes praticas e tedricas, tem sido
evidenciada. O beneficio limitado das praticas na formagdo de professores e o pe-
rigo de praticas rotineiras dificultarem o processo de reflexdo tem, também, sido
sublinhado. Importa, portanto, encontrar mecanismos de integracao da teoria e

da pratica.

Por outro lado, do ponto de vista cientifico, as metodologias de investigacao
em Pedagogia do Desporto estdo de acordo com as abordagens da Pedagogia ge-
ral, nos seus diversos paradigmas, envolvendo métodos quantitativos e qualitati-
vos, desde a tradicdo positivista ou empirico-analitica passando pelas abordagens
fenomenoldgicas e hermenelticas, utilizando a grande diversidade de paradigmas

e metodologias de investigagdo em ciéncias humanas e sociais.
5. Novos desafios para a Pedagogia do Desporto

Os desafios da Pedagogia do Desporto sdo, hoje, como ontem, criar condi-
¢Oes para a realizagdo de um projecto de desenvolvimento humano através do

desporto. Uma ideia simples que, todavia, ndo criou as satisfatorias raizes.
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Numa sociedade marcada por profundas mudancas sociais e econémicas, o
desporto e a actividade fisica sdo chamados, mais do que nunca, a cumprir uma
missdo, cuja importancia ndo se circunscreve, hoje, somente, ao dominio das
aquisicoes fisicas e motoras, ao desporto de alto-rendimento, (que, naturalmente,
ndo aliena), prolongando-se, necessariamente, nas questdes éticas e estéticas,
afectivas e sociais prevalecentes em contextos de pratica caracterizados pela di-
versidade e pluralidade de vivéncias pessoais e sociais, tanto por parte de quem
ensina como de quem aprende.

As praticas desportivas nos clubes (como noutros ambientes) terdo, tam-
bém, de se basear na prestacdo de um servico mais educativo aos seus partici-
pantes, concebendo o Desporto numa perspectiva, também, educativa, distin-
guindo claramente entre acgdao educativa e educacao escolar, termos que, dema-

siadas vezes, se confundem.

As novas concepgoes para a pratica desportiva incluem as preocupacoes,
antigas, do Desporto para Todos, do Desporto para a Saude, do Desporto como
factor de producdo e participacdo cultural, de encontro de culturas, como projecto
de formacdo do caracter, como processo de recreacdo e de lazer, como modo de

dar significado e riqueza a vida das pessoas de qualquer idade.

O desporto para a 32 idade e para as pessoas com deficiéncia €, por exem-
plo, um grande desafio para as tradicionais organizacdes desportivas e para uma
nova Pedagogia do Desporto. Conscientes, também, de que a sociedade actual
estd num processo de crescente globalizacdo, de inevitavel encontro entre cultu-
ras e povos, importa reconhecer ao “sistema desportivo” um papel de construcao
societaria, numa dimensao de Educagédo Intercultural.

A integracdo da diferenca nas praticas desportivas é um desafio maior da
Pedagogia do Desporto, ndo ignorando a coexisténcia da diversidade socio-
cultural dos praticantes e as suas necessidades como Unica forma de atender

verdadeiramente a igualdade de oportunidades entre individuos.

Para corresponder a este novo desafio imposto pelas caracteristicas da soci-
edade hodierna urge desenvolver uma nova postura profissional, uma nova visao
do desporto, o qual deve ser abrangente e plural em referéncia aos conteudos
que comporta, as estratégias de ensino-aprendizagem (e treino) que integra (Jo-
nes, R. e Cheetham, R. 2001; Kirk, D. 2001), lutando contra uma concepgao re-
dutora do desporto, onde predominam padrdes atitudinais e comportamentais

que o afastam significativamente da missdo pedagogica que poderia (e deve) ter.

Nesta perspectiva, o Desporto deve ser entendido, também, como um pro-

jecto de mudanga social.

A reflexdo, a investigagdo e a acgao deverdo permitir combater as diversas
formas de exclusao e alienacao que as actividades desportivas encerram: comba-
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ter a violéncia, a corrupcgdo e a dopagem exige referéncias pedagogicos importan-
tes na organizacdo e gestdo das praticas desportivas. Combater o sexismo, o ra-
cismo e as diversas formas de xenofobia, as formas alienantes de cultivo de cer-
tas imagens e configuracdes corporais, sao, entre outros, desafios do passado e
do futuro (Rosado, 1998).

Vemos, entdo, o Desporto com contornos éticos, cumprindo as metas, ha
muito prometidas, e regularmente desmentidas, de instrumento ao servico da
formacgao do caracter, do desenvolvimento moral, ético, do desportivismo e do
fair-play. Os valores essenciais do Olimpismo continuam a ser um referencial, um

saber-estar, decisivo no envolvimento em desporto.

Estender a reflexdo e a accdo ética a todos os intervenientes do fenémeno
desportivo é um desafio antigo, mas ainda por cumprir. Importa, neste contexto,
proceder ao estudo sistematico dos valores no desporto e equacionar, empirica-
mente, as questdes da formacao moral em desporto, os seus antecedentes e con-
sequentes. A reflexdo e a investigacdo sobre a Estética no Desporto parecem,

também, essencial: o Belo e o Bem caminham a par na construcdo do Homem.
6. Pedagogia e Formacao de Agentes Desportivos

Outra dimensdo importante da Pedagogia € a reflexdao sobre os modelos de
formacdo de agentes desportivos que se envolvem nas multiplas missGes acima

enunciadas.

A Pedagogia do Desporto tem de olhar para os modelos de formacao, para a
definicdo das bases fundamentais da formacdo, para as praticas de formacdo dos
profissionais (e dos amadores ou voluntarios), no ambito das diversas organiza-

cOes ligadas ao desporto.

Deve dar apoio a definicdo dos perfis profissionais e aos curriculos de for-
macdo dos técnicos de desporto para determinar novos modelos de formacdo de
professores e de treinadores; deve olhar, seriamente, para a formagdao de médi-
cos, fisioterapeutas, massagistas e jornalistas desportivos; deve olhar para a
formacdo de arbitros e juizes; deve cuidar, seriamente, da seleccdo e formagdo
dos seus dirigentes; deve olhar para os publicos desportivos e considera-los,
também, objectos de educagdo; deve olhar para o desporto como um bem de

consumo e desmontar estruturas alienantes que lhe possam estar subjacentes.

A formacgdo inicial, a indugdo profissional e a formacdo continua sdo desafios
decisivos, devendo as organizagbes da formacao merecer uma atengdo especial

da Pedagogia do Desporto.

Parece-nos decisivo, na criagdo de condicdes para a concretizacao deste
projecto educativo, que a formagao de professores, treinadores e outros agentes
desportivos envolva o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas diversas.
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Nao devera bastar aos treinadores um elevado dominio dos aspectos técni-
cos dos seus desportos sem que as suas concepgoes de ensino e treino sejam ob-
jecto de reflexao, sem que os valores ético-desportivos sejam considerados, pelos
proéprios, como uma dimensao significativa da sua responsabilidade profissional e

do seu proéprio projecto de vida.

Neste sentido, importa que a formacgao de professores e treinadores nao se-
ja, apenas, dirigida para competéncias ligadas ao conhecimento dos aspectos
técnico-tacticos ou metodoldgicos que mais directamente dizem respeito ao ren-
dimento desportivo de exceléncia, mas que possam, também, influenciar, as suas
competéncias profissionais no que se refere ao desenvolvimento humano, a for-
macdo na area dos valores, das atitudes e crencas que sustentem o desenvolvi-
mento positivo dos praticantes. Tal exigira, também, uma formagdo pessoal cen-
trada sobre as suas atitudes, valores e crencas, bem como as suas proprias con-
cepcdes de Homem, de Vida, de Missdo. O mesmo imperativo deve estender-se
para as formacoes de outros profissionais ligados ao mundo do desporto: os diri-
gentes desportivos, 0s juizes e arbitros, os médicos e paramédicos, os jornalistas,

os psicélogos do desporto, etc.

A formagdo é um espaco onde, na realidade, muitos dos saberes ja constru-
idos nesta area ainda ndo cabem. A formacgao de técnicos desportivos é particu-
larmente fragil no nosso pais; as condicdes de formagao resumem-se a conteldos
técnico-metodoldgicos elementares, sendo escassa a formacdo em Pedagogia do
Desporto, fragil a reflexao sobre questées ético-morais e sobre formacdo pessoal

e social dos praticantes.

A propria formacdo didactica, nos seus aspectos mais elementares, ndo é

suficiente na formacao de treinadores.

Para o cabal exercicio das suas fungdes defendemos que os treinadores
desportivos devem ser formados com base numa abordagem que privilegie uma
formacao tecnoldgica mas, também, cientifica, cultural, humanista e personalista,

num percurso de formagao ecléctico.

Acreditamos, ainda, que a formagao de competéncias da dimensao pessoal
e cultural deve ser tao importante quanto a formagao técnica.

Tal exige um novo olhar da Pedagogia, ndo exclusivamente para o individuo
(em geral, o praticante) ou para o grupo (em geral, a equipa), mas, de igual mo-
do, para a organizacao, para as culturas organizacionais, para o comportamento

organizacional.

A Pedagogia do Desporto tem de investigar e dar resposta a problemas co-

locados pela estrutura organizacional, os efeitos que os individuos e os grupos
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tém sobre o comportamento das organizacGes desportivas e o efeito que estas
tém sobre os individuos. Os velhos problemas de eficacia e de eficiéncia colocam-
se de novos modos: a énfase nas varidveis ao nivel do individuo e do grupo, em-
bora presentes, ndo podem fazer esquecer, o nivel do grupo e o nivel organizaci-

onal.

Falta-nos maior reflexao institucional: a escola, as redes de escolas, os clu-
bes, as associacdes de clubes, as federagdes, sdo mais do que a soma dos grupos

e das organizacdes que as compdem.

A Pedagogia do Desporto tera de enfrentar, finalmente, o problema da Cul-
tura, da cultura em geral e da cultura desportiva em particular, reconhecer-se
como uma reflexdo, numa perspectiva de pedagogia antropoldgica e social que
significa, apenas, que a pedagogia também estuda a sociedade, na procura da
sua compreensdo, para melhor cumprir a sua missdo educativa. As culturas e os
ambientes, o estudo dos valores e das atitudes, dos povos e das suas diversas
organizacdes (desportivas mas ndo sd) sao uma pedra de toque em qualquer pro-

jecto de Educacao Desportiva.

Que ndo se esqueca, também, a Politica na obra de reflexdo dos pedagogos
desportivos; que ndo se duvide da sua pertinéncia na vida das organizagoes, das
escolas, dos clubes, como dos paises. Como olham os pedagogos para as ques-
toes do poder, da influéncia, dos conflitos, da sua negociacdo? Como se decide da
sua legitimidade? Os valores, as metas e os interesses de todos e dos diferentes
grupos merecem vigilancia critica, numa atitude prépria da pedagogia, de refle-
x3do sobre si propria, de uma vigilancia também de si mesma. Uma meta-

pedagogia?
7. Conclusao

A Pedagogia do Desporto € uma teoria e uma pratica ao servico do Homem.
Neste sentido, existe para servir o Desporto na justa medida em que serve a Hu-

manidade que neste se substancia.

A Pedagogia, enquanto praxis, exige aos seus diversos agentes muito mais
do que uma intervencdo técnica; exige uma intervencdo fundada na filosofia e,
simultaneamente, na ciéncia, esclarecendo, deste modo, e tornando mais eficaz,
a sua intervengdo no plano ético e de orientagdo dos seus potenciais efeitos for-
mativos para aspectos da formagao e do desenvolvimento moral, da formagao do

caracter, da formacdo pessoal e social dos diversos agentes desportivos.

Neste contexto, podemos dizer que a Pedagogia do Desporto &, hoje, cha-
mada a enfrentar velhos e novos desafios, numa sociedade sempre diferente, em
evolucao constante, onde muitas novas questdes se colocam aos processos for-

mativos que podem resultar das praticas desportivas.
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Ndo serda, no entanto, como assinalamos, s6 de inovagdo que se fara a pe-
dagogia do futuro, mas de muitos saberes pedagdgicos, acumulados no repertério
gue a Pedagogia representa e que continuam a ndo ter uma traducdo satisfatéria
nas praticas pedagdgicas quotidianas, estando longe de concretizar velhos ideais
pedagogicos que, apesar da voragem dos tempos, permanecem no nosso idedrio

enquanto individuos e enquanto sociedade.

E sempre necessério fazer balancos, projectar os futuros possiveis e os de-
sejaveis, sonhar os novos caminhos. Mas, como qualquer bom caminheiro sabe,
muitas vezes, as velhas botas sdo as que melhor se ajustam aos trilhos mais

montanhosos.

Assim, a Pedagogia é sempre um projecto de futuro, um caminhar de inova-
c¢ao e renovacao de velhas questdes da educagao e da educacdo desportiva que,
ndo sendo novas, renovam-se em novos contextos, no plano dos idearios, no pla-
no filosofico e ideoldgico e no plano da accdo pedagdgica e didactica, sem que um

plano tenha que ser particularmente mais importante do que o outro.

Na realidade, o que pode ser aprendido pode ser ensinado e, no que se re-
fere a formacdo, tal evidéncia ndo pode ser esquecida. Tal exige uma Didactica. A
Pedagogia do Desporto define-se no ambito de um quadro conceptual que ndo so
permite mas exige uma intervencao sobre a identidade pessoal, sobre o desen-
volvimento de competéncias de vida (independéncia, autonomia, auto-estima e
percepcao de competéncia, auto-realizacdo e auto-desafio, responsabilidade pes-
soal e social,) que se concretizard nos ambientes desportivos e em contextos
mais alargados de pessoas e circunstancias. Afectar a motivacdo, a definicdo de
objectivos, o desejo e a ambicdo, desenvolver valores adequados face a competi-
¢ao, aprender a respeitar as regras e os outros, desenvolver o fair-play e os com-
portamentos éticos, as relagdes com os outros no que se refere ao respeito e a
aceitacdo da diversidade, aprender a ganhar e a perder, sdo tudo aspectos ver-
dadeiramente essenciais da Pedagogia do Desporto que tém que se traduzir em

praticas formativas concretas e eficazes.

Em termos de conclusao, diremos que poucas coisas sao absolutas em Pe-
dagogia. Poucos principios sdo simples e universais (se é que efectivamente exis-
tem) e é dificil fazer generalizagbes simples e precisas; a reflexao tera de ser si-

tuada, contextualizada.

N3o podemos falar em leis como o fazem, muitas vezes, as ditas ciéncias

exactas. Talvez possamos falar em regularidades, o que é duvidoso.

Para além desta dificuldade outra é decisiva: um dos desafios mais impor-
tantes parece-nos ser o da adaptacdo a diversidade, a diferenca entre as pessoas

e a diferenga entre os grupos.
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Outra, ainda, tém a ver com a forma como os pedagogos encaram a mu-
danca constante na esfera social e como a interpretam na accao educativa, uma
vez que lidar com esta complexidade é lidar com a mudanca constante, numa im-
previsibilidade, caracterizada por exigéncias cada vez maiores de flexibilidade e
de inovacdo. Uma nova ética sustentara, necessariamente, novas competéncias,

concretizadas num novo eixo pedagogico-didatico do conhecimento.

Quais sdo, hoje, os modelos, as estratégias, os métodos e os procedimentos
de ensino que respondem a estas dificuldades? Que sociedade queremos cons-

truir? Que sonhos ainda faltam sonhar?

Trata-se, portanto, de um projecto de desenvolvimento humano, de largos e
longinquos horizontes, sem duvida, utépico, no melhor sentido desta palavra. E
gue a utopia, ocupando-se de imaginar o futuro, é a verdadeira fonte da juventu-
de, a fonte da imortalidade. Eis, portanto, algumas perguntas para o novo século.

N3o nos faltara certamente caminho para trilhar.
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