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NR 18- Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construgao (118.000-2)
18.1. Objetivo e campo de aplicagao.

18.1.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes de ordem administrativa, de plangamento e
de organizagdo, que objetivam a implementagdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca
nos processos, nas condigdes e no meio ambiente de trabalho na Indistria da Construgéo.

18.1.2. Consideram-se atividades da Indlstria da Construgdo as constantes do Quadro |, Codigo da Atividade
Especifica, daNR 4 - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabal ho.

18.1.3. E vedado o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras, sem que estgjam
assegurados pelas medidas previstas nesta NR e compativeis com afase daobra. (118.001-0/ I3)

18.1.4. A observéncia do estabelecido nesta NR ndo desobriga os empregadores do cumprimento das
disposicles relativas as condicdes e meio ambiente de trabaho, determinadas na legidacdo federd, estadua
e/ou municipal, e em outras estabel ecidas em negociages coletivas de trabalho. (118.002-9/ 13)

18.2. Comunicacao prévia.

18.2.1. E obrigatéria a comunicagio a Delegacia Regional do Trabalho, antes do inicio das atividades, das
seguintesinformages: (118.003-7/12)

a) endereco correto daobra;

b) endereco correto e qualificacdo (CEI,CGC ou CPF) do contratante, empregador ou
condominio;

C) tipo de obra;
d) datas previstas do inicio e conclusdo da obra;

€) nimero méximo previsto de trabal hadores na obra.

18.3. Programa de Condic¢bes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo - PCMAT.

18.3.1. S30 obrigatorios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos com 20 (vinte)
trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos complementares de
seguranca. (118.004-5/ 14)

18.3.1.1. O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9 - Programa de Prevengdo e Riscos
Ambientais. (118.005-3/ 12)

18.3.1.2. O PCMAT deve ser mantido no estabelecimento a disposi¢do do 6érgdo regional do Ministério do
Trabalho- MTh. (118.006-1/11)

18.3.2. O PCMAT deve ser elaborado e executado por profissional legalmente habilitado na érea de seguranca
do trabalho. (118.007-0/ 14)

18.3.3. A implementagdo do PCMAT nos estabelecimentos € de responsabilidade do empregador ou
condominio. (118.008-8/ 14)

18.3.4. Documentos queintegram o PCMAT:

a) memorial sobre condi¢des e meio ambiente de trabalho nas atividades e operacdes, levando-se em
consideragdo riscos de acidentes e de doencas do trabalho e suas respectivas medidas preventivas,
(118.009-6/ 14)



b) projeto de execucdo das protecdes coletivas em conformidade com as etapas de execucéo da obra;
(118.010-0/14)

c) especificacdo técnica das protecdes coletivas e individuais a serem utilizadas; (118.011-8/ 14)

d) cronograma de implantagdo das medidas preventivas definidas no PCMAT; (118.012-6/ I3)

€) layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive, previsdo de dimensionamento das areas
devivéncia; (118.013-4/12)

f) programa educativo contemplando a temética de prevencao de acidentes e doencas do trabalho, com
suacarga horéria (118.014-2/12)
18.4. Areasde vivéncia.

18.4.1. Os canteiros de obras devem dispor de:
a) instal agBes sanitérias; (118.015-0/ 14)

b) vestidrio; (118.016-9/ 14)

c) dojamento; (118.017-7/ 14)

d) local derefeigbes; (118.018-5/14)

€) cozinha, quando houver preparo de refeicdes; (118.019-3/ 14)
f) lavanderia; (118.020-7 / 12)

g) &readelazer; (118.021-5/11)

h) ambulatério, quando se tratar de frentes de trabalho com 50 (cinqlienta) ou mais trabalhadores.
(118.022-3/14)

184.1.1. O cumprimento do disposto nas aineas "c",
trabal hadores al ojados.

"f' e "g" € obrigatdrio nos casos onde houver

18.4.1.2. As &reas de vivéncia devem ser mantidas em perfeito estado de conservagdo, higiene e limpeza.
(118.023-1/12)

18.4.1.3. InstalagBes moveis, inclusive contéineres, serdo aceitas em &reas de vivéncia de canteiro de obras e
frentes de trabalho, desde que, cada médulo:
ad possua area de ventilagdo natural, efetiva, de no minimo 15% (quinze por cento) da area do
piso, composta por, no minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz
ventilagéo interna;
b) garanta condicGes de conforto térmico;
C) possuapédireito minimo de 2,40m (dois metros e quarenta centimetros);
d) garantaosdemais requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos nesta NR;
possua protegdo contra riscos de choque el étrico por contatos indiretos, além do aterramento elétrico.

18.4.1.3.1 Nas instalacBes moveis, inclusive contéineres, destinadas a alojamentos com camas duplas, tipo
beliche, adturalivre entre uma cama e outra € no minimo, de 0,90m (noventa centimetros).

18.4.1.3.2 Tratando-se de adaptagdo de contéineres, originamente utilizados no transporte ou
acondicionamento de cargas, devera ser mantido no canteiro de obras, a disposi¢éo da fiscalizagdo do trabalho
e do sindicato profissional, laudo técnico elaborado por profissional legalmente habilitado, relativo a auséncia
de riscos quimicos, bioldgicos e fisicos (especificamente para radiagdes) com a identificagdo da empresa
responsavel pela adaptacao.



18.4.2. Instalaches sanitarias.

18.4.2.1. Entende-se como instalag@o sanitéria o local destinado ao asseio corporal e/ou ao atendimento das
necessi dades fisiol 6gicas de excregéo.

18.4.2.2. E proibida a utilizacdo das instalagBes sanitarias para outros fins que ndo agueles previstos no
subitem 18.4.2.1. (118.024-0/ 11)

18.4.2.3. Asinstalaces sanitérias devem:
a) ser mantidas em peafeito estado de conservacdo e higiene; (118.025-8/ 12)

b) ter portas de acesso que impegam o devassamento e ser construidas de modo a manter o resguardo
conveniente; (118.026-6/11)

C) ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira; (118.027-4/11)
d) ter pisosimpermeavels, lavaveis e de acabamento antiderrapante; (118.028-2/ 11)
€) ndo se ligar diretamente com oslocais destinados as refei¢des; (118.029-0/ 11)

f) ser independente para homens e mulheres, quando necess&io;  (118.030-
4/11)

g) ter ventilagdo e iluminagdo adequadas; (118.031-2/11)
h) ter instal acGes el étri cas adequadamente protegidas; (118.032-0/ 14)

i) ter pédireito minimo de 2,50m (dois metros e cinglienta centimetros), ou respeitando-se o que
determina o Cadigo de Obras do Municipio da obra; (118.033-9/ 11)

j) estar situadas em locais de fé&cil e seguro acesso, ndo sendo permitido um deslocamento superior a

150 (cento e cinglienta) metros do posto de trabalho aos gabinetes sanitérios, mictérios e lavatoérios.
(118.034-7/11)

18.4.2.4. A instalagdo sanitaria deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictério, na proporgéo de 1
(um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragdo, bem como de chuveiro, na proporcéo de
1 (uma) unidade paracada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragdo. (118.035-5/12)

18.4.2.5. Lavatorios.

18.4.2.5.1. Oslavatorios devem:
a) ser individuais ou coletivos, tipo calha; (118.036-3/11)

b) possuir torneira de metal ou de plastico; (118.037-1/11)

c) ficar auma altura de 0,90m (noventa centimetros); (118.038-0/ I1)

d) ser ligados diretamente a rede de esgoto, quando houver; (118.039-8/11)

€) ter revestimento interno de materia liso, impermedvel elavével; (118.040-1/11)

f) ter espacamento minimo entre as torneiras de 0,60m (sessenta centimetros), quando coletivos;
(118.041-0/112)

g) dispor de recipiente para coleta de papéis usados. (118.042-8 /11)

18.4.2.6. Vasos sanitérios.



18.4.2.6.1. O local destinado ao vaso sanitario (gabinete sanitério) deve
a) ter &reaminimade 1,00m2 (um metro quadrado); (118.043-6/11)

b) ser provido de porta com trinco interno e borda inferior de, no méaximo, 0,15m (quinze
centimetros) de altura; (118.044-4/11)

c) ter divisorias com aturaminimade 1,80m (um metro e oitenta centimetros); (118.045-2/11)

d) ter recipiente com tampa, para depdsito de papéis usados, sendo obrigatério o fornecimento de
papel higiénico. (118.046-0/11)

18.4.2.6.2. Os vasos sanitérios devem:
a) ser do tipo baciaturca ou sifonado; (118.047-9/11)

b) ter caixa de descarga ou vavulaautomética; (118.048-7/11)

c) ser ligado a rede gerd de esgotos ou a fossa séptica, com interposicdo de sifdes hidraulicos.
(118.049-5/11)

18.4.2.7. Mictérios.

18.4.2.7.1. Os mictérios devem:
a) ser individuais ou coletivos, tipo calha; (118.050-9/ 11)

b) ter revestimento interno de material liso, impermeével elavavel; (118.051-7/ 11)
C) ser providos de descarga provocada ou automética; (118.052-5/11)
d) ficar aumaaltura maxima de 0,50m (cinqlienta centimetros) do piso; (118.053-3/11)

€) ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a fossa séptica, com interposicao de sifdes hidraulicos.
(118.054-1/11)

18.4.2.7.2. No mictorio tipo calha, cada segmento de 0,60m (sessenta centimetros) deve corresponder a um
mictorio tipo cuba. (118.055-0/ 11)

18.4.2.8. Chuveiros.

18.4.2.8.1. A &ea minima necessaria para utilizacdo de cada chuveiro é de 0,80m2 (oitenta centimetros
quadrados), com alturade 2,10m (dois metros e dez centimetros) do piso. (118.056-8 / 11)

18.4.2.8.2. Os pisos dos locais onde forem instalados os chuveiros devem ter caimento que assegure o
escoamento da &gua para a rede de esgoto, quando houver, e ser de material antiderrapante ou provido de
estrados de madeira. (118.057-6/11)

18.4.2.8.3. Os chuveiros devem ser de metal ou pléstico, individuais ou coletivos, dispondo de agua quente.
(118.058-4/11)

18.4.2.8.4. Deve haver um suporte para sabonete e cabide para toalha, correspondente a cada chuveiro.
(118.059-2/11)

18.4.2.8.5. Os chuveiros el étricos devem ser aterrados adequadamente. (118.060-6 / |3)

18.4.2.9. Vedtidrio.



18.4.2.9.1. Todo canteiro de obra deve possuir vestiario para troca de roupa dos trabalhadores que néo
residem no local. (118.062-2/ 14)

18.4.2.9.2. A localizagdo do vestiario deve ser proxima aos alojamentos e/ou a entrada da obra, sem ligacdo
direta.com o local destinado as refei¢des. (118.063-0/11)

18.4.2.9.3. Os vestiarios devem:
a) ter paredes de avenaria, madeira ou material equivalente; (118.064-9/ 11)

b) ter pisos de concreto, cimentado, madeira ou materia equivalente; (118.065-7/11)

C) ter cobertura que protegja contra as intempeéries; (118.066-5/11)

d) ter &reade ventilagcdo correspondente a 1/10 (um décimo) de &rea do piso; (118.067-3/11)
e) ter iluminacdo natural e/ou artificial; (118.068-1/11)

f) ter armérios individuai s dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado; (118.069-0/ 11)

g) ter pédireito minimo de 2,50m (dois metros e cinglienta centimetros), ou respeitando-se o que
determina o Cédigo de Obras do Municipio da obra; (118.070-3/11)

h) ser mantidos em perfeito estado de conservagéo, higiene e limpeza; (118.071-1/11)

i) ter bancos em nlmero suficiente para atender aos usudrios, com largura minima de 0,30m (trinta
centimetros). (118.072-0/ 11)

18.4.2.10. Alojamento.

18.4.2.10.1. Os a ojamentos dos canteiros de obra devem:
a ter paredesde avenaria, madeira ou material equivalente; (118.073-8/11)

b. ter piso de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente; (118.074-6/ 11)

c. ter coberturaque protgja das intempéries; (118.075-4/ 11)

d. ter areade ventilagdo de no minimo 1/10 (um décimo) da reado piso; (118.076-2/11)
e teriluminagdo natural e/ou artificial; (118.077-0/11)

f. ter &ea minima de 3,00 (trés metros) quadrados por médulo cama/arméario, incluindo a érea de
circulagdo; (118.078-9/12)

g. ter pédireito de 2,50 (dois metros e cinglienta centimetros) para cama simples e de 3,00m (trés
metros) para camas duplas; (118.079-7/12)

h. ndo estar situados em subsol os ou pordes das edificagdes; (118.080-0/ 13)
i. terinstalagBes elétricas adequadamente protegidas. (118.081-9/ I3)
18.4.2.10.2. E proibido o uso de 3 (trés) ou mais camas na mesma vertical. (118.082-7/ 13)

18.4.2.10.3. A dtura livre permitida entre uma cama e outra e entre a Ultima e o teto é de, no minimo, 1,20m
(um metro e vinte centimetros). (118.083-5/12)

18.4.2.10.4. A cama superior do beliche deve ter protegéo lateral e escada. (118.084-3/11)



18.4.2.10.5. As dimensbes minimas das camas devem ser de 0,80m (oitenta centimetros) por 1,90m (um
metro e noventa centimetros) e distancia entre o ripamento do estrado de 0,05m (cinco centimetros), dispondo
ainda de colchdo com densidade 26 (vinte e seis) e espessura minima de 0,10m (dez centimetros). (118.085-1
/11)

18.4.2.10.6. As camas devem dispor de lencol, fronha e travesseiro em condicdes adequadas de higiene, bem
como cobertor, quando as condigdes climéticas assm o exigirem. (118.086-0/ 1)

18.4.2.10.7. Os a ojamentos devem ter armérios duplos individuai s com as seguintes dimensfes minimas:

a 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura e 0,40m
(quarenta centimetros) de profundidade, com separacdo ou prateleira, de modo que um
compartimento, com a atura de 0,80m (oitenta centimetros), se destine a abrigar a roupa de uso
comum e 0 outro compartimento, com a altura de 0,40m (quarenta centimetros), a guardar a roupa de
trabalho; ou (118.087-8/11)

b. 0,80m (oitenta centimetros) de atura por 0,50m (cinqlenta centimetros) de largura e 0,40m
(quarenta centimetros) de profundidade com divisdo no sentido vertica, de forma que os
compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros), estabelecam rigorosamente o
isolamento das roupas de uso comum e de trabalho. (118.088-6/ 11)

18.4.2.10.8. E proibido cozinhar e aquecer qualquer tipo de refeicdo dentro do alojamento. (118.089-4/12)

18.4.2.10.9. O aojamento deve ser mantido em permanente estado de conservagdo, higiene e limpeza
(118.090-8/12)

18.4.2.10.10. E obrigatrio no aojamento o fornecimento de &gua potével, filtrada e fresca, para os
trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou egquipamento similiar que garanta as mesmas
condicdes, na proporgéo de 1 (um) para cada grupo de 25 (vinte e cinco) trabalhadores ou fragdo. (118.091-6 /
12)

18.4.2.10.11. E vedada a permanéncia de pessoas com mol éstia infecto-contagiosa nos a ojamentos. (118.092-
4]14)

18.4.2.11. Local pararefeicoes.
18.4.2.11.1. Nos canteiros de obra € obrigat6ria a existéncia de local adeguado pararefei¢des. (118.093-2/ 14)

18.4.2.11.2. Oloca pararefeicdes deve:
a) ter paredes que permitam o isolamento durante as refeigdes; (118.094-0/ 11)

b) ter piso de concreto, cimentado ou de outro materia lavavel; (118.095-9/ 11)
c) ter cobertura que protgja dasintempéries; (118.096-7/ 1)

d) ter capacidade para garantir o atendimento de todos os trabahadores no horério das refei¢des;
(118.097-5/11)

€) ter ventilagdo e iluminagdo natura e/ou artificial; (118.098-3/ 11)

f) ter lavatdrio instalado em suas proximidades ou no seu interior; (118.099-1/ 11)
g) ter mesas com tampos lisos e lavavels; (118.100-9/11)

h) ter assentos em nimero suficiente para atender aos usuérios; (118.101-7/11)

i) ter dep6sito, com tampa, para detritos; (118.102-5/11)



j) ndo estar situado em subsolos ou pordes das edificagdes; (118.103-3/12)
k) ndo ter comunicagdo direta com as instal agfes sanitérias; (118.104-1/11)

[) ter pédireito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitando-se o que
determina o Cadigo de Obras do Municipio daobra. (118.105-0/11)

18.4.2.11.3. Independentemente do ndimero de trabalhadores e da existéncia ou ndo de cozinha, em todo
canteiro de obra deve haver loca exclusivo para o aguecimento de refeigBes, dotado de equipamento
adequado e seguro para 0 aguecimento. (118.106-8/ 11)

18.4.2.11.3.1. E proibido preparar, aquecer e tomar refeigdes fora dos locais estabelecidos neste subitem.
(118.107-6/11)

18.4.2.11.4. E obrigatdrio o fornecimento de gua potével, filtrada e fresca, para os trabalhadores, por meio de
bebedouro de jato inclinado ou outro dispositivo equivalente, sendo proibido o uso de copos coletivos.
(118.108-4/11)

18.4.2.12. Cozinha.

18.4.2.12.1. Quando houver cozinha no canteiro de obra, ela deve:
a) ter ventilacdo natural e/ou artificial que permita boa exaustéo; (118.109-2/11)

b) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitando-se o Cédigo de
Obras do Municipio daobra; (118.110-6/11)

C) ter paredes de alvenaria, concreto, madeira ou materia equivalente; (118.111-4/11)

d) ter piso de concreto, cimentado ou de outro materia deféacil limpeza; (118.112-2/11)

€) ter cobertura de material resistente ao fogo; (118.113-0/11)

f) ter iluminacdo natural e/ou artificial; (118.114-9/11)

Q) ter piaparalavar os aimentos e utensilios; (118.115-7/11)

h) possuir instalagdes sanitérias que ndo se comuniquem com a cozinha, de uso exclusivo dos
encarregados de manipular géneros alimenticios, refeicdes e utensilios, ndo devendo ser ligadas a
caixadegordura; (118.116-5/11)

i) dispor de recipiente, com tampa, paracoletadelixo; (118.117-3/11)

j) possuir equipamento de refrigeracao para preservagdo dos aimentos; (118.118-1/11)

k) ficar adjacente ao local pararefeigdes; (118.119-0/11)

) ter instal agBes €l étricas adequadamente protegidas; (118.120-3/ 13)

m) quando utilizado GLP, os botij8es devem ser instalados fora do ambiente de utilizagdo, em érea
permanentemente ventilada e coberta. (118.121-1/ 13)

18.4.2.12.2. E obrigatério o uso de aventais e gorros para os que trabalham na cozinha. (118.122-0/ 11)
18.4.2.13. Lavanderia.

18.4.2.13.1. As &reas de vivéncia devem possuir local préprio, coberto, ventilado e iluminado para que o
trabalhador alojado possalavar, secar e passar suas roupas de uso pessoal. (118.123-8/12)



18.4.2.13.2. Este local deve ser dotado de tanques individuais ou coletivos em nimero adequado. (118.124-6 /
11)

18.4.2.13.3. A empresa podera contratar servicos de terceiros para atender ao disposto no item 18.4.2.13.1,
sem Onus para o trabal hador.

18.4.2.14. Areadelazer.

18.4.2.14.1. Nas éreas de vivéncia devem ser previstos locais para recreacdo dos trabalhadores alojados,
podendo ser utilizado o local de refeicOes paraeste fim. (118.125-4/ 11)

18.5. Demolicéo

18.5.1. Antes de se iniciar a demoalicdo, as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua, inflaméaveis
liquidos e gasosos liquefeitos, substancias téxicas, candizaches de esgoto e de escoamento de dgua devem ser
dedligadas, retiradas, protegidas ou isoladas, respeitando-se as normas e determinagdes em vigor. (118.126-2 /
14)

18.5.2. As construces vizinhas a obra de demolicdo devem ser examinadas, prévia e periodicamente, no
sentido de ser preservada sua estabilidade e aintegridade fisicade terceiros. (118.127-0/ 14)

18.5.3. Toda demolicéo deve ser programada e dirigida por profissiona legalmente habilitado. (118.128-9 /
14)

18.5.4. Antes de se iniciar a demolicéo, devem ser removidos os vidros, ripados, estuques e outros elementos
frageis. (118.129-7/13)

18.5.5. Antes de seiniciar a demolicgo de um pavimento, devem ser fechadas todas as aberturas existentes no
piso, savo as que forem utilizadas para escoamento de materiais, ficando proibida a permanéncia de pessoas
Nos pavimentos que possam ter sua estabilidade comprometida no processo de demolicéo. (118.130-0/13)

18.5.6. As escadas devem ser mantidas desimpedidas e livres para a circulagdo de emergéncia e somente seréo
demolidas & medida em que forem sendo retirados os materiai s dos pavimentos superiores. (118.131-9/ 12)

18.5.7. Objetos pesados ou volumosos devem ser removidos mediante o emprego de dispositivos mecanicos,
ficando proibido o langamento em quedalivre de qualquer material. (118.132-7/12)

18.5.8. A remocdo dos entulhos, por gravidade, deve ser feita em calhas fechadas de materia resistente, com
inclinacdo méaxima de 45° (quarenta e cinco graus), fixadas a edificacéo em todos os pavimentos. (118.133-5/
12)

18.5.9. No ponto de descargada calha, deve existir dispositivo de fechamento. (118.134-3/12)

18.5.10. Durante a execucdo de servicos de demolicdo, devem ser instaladas, no maximo, a 2 (dois)
pavimentos abaixo do que serd demolido, plataformas de retencdo de entulhos, com dimensdo minima de
2,50m (dois metros e cinqlienta centimetros) e inclinacdo de 45° (quarenta e cinco graus), em todo o perimetro
daobra (118.135-1/14)

18.5.11. Os elementos da construcéo em demolicdo ndo devem ser abandonados em posicdo que torne
possivel 0 seu desabamento. (118.136-0/ 13)

18.5.12. Os materiais das edificagles, durante a demolicéo e remocdo, devem ser previamente umidecidos.
(118.137-8/12)

18.5.13. As paredes somente podem ser demolidas antes da estrutura, quando esta for metalica ou de concreto
armado. (118.138-6/ I3)



18.6. Escavac0es, fundagdes e desmonte derochas.

18.6.1. A é&rea de trabalho deve ser previamente limpa, devendo ser retirados ou escorados solidamente
arvores, rochas, equipamentos, materiais e objetos de qualquer natureza, quando houver risco de
comprometimento de sua estabilidade durante a execugo de servigos. (118.139-4/ 14)

18.6.2. Muros, edificagOes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela escavagdo devemn ser
escorados. (118.140-8/ 14)

18.6.3. Os servicos de escavagdo, fundacdo e desmonte de rochas devem ter responsavel técnico legalmente
habilitado. (118.141-6/ 14)

18.6.4. Quando existir cabo subterraneo de energia elétrica nas proximidades das escavagdes, as mesas O
poderdo ser iniciadas quando o cabo estiver desligado. (118.142-4/ 14)

18.6.4.1. Naimpossibilidade de desligar o cabo, devem ser tomadas medidas especiais junto a concessionaria.
(118.143-2/14)

18.6.5. Os taludes instéveis das escavagdes com profundidade superior a 1,25m ( um metro e vinte e cinco
centimetros) devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas para este fim.
(118.144-0/14)

18.6.6. Para elaboracdo do projeto e execucdo das escavagdes a céu aberto, serdo observadas as condicOes
exigidas na NBR 9061/85 - Seguranca de Escavacdo a Céu Aberto da ABNT. (118.145-9/ 14)

18.6.7. As escavagBes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de profundidade devem
dispor de escadas ou rampas, colocadas préximas aos postos de trabalho, a fim de permitir, em caso de
emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores, independentemente do previsto no subitem 18.6.5. (118.146-7 /
14)

18.6.8. Os materiais retirados da escavacdo devem ser depositados a uma disténcia superior a metade da
profundidade, medida a partir daborda do talude. (118.147-5/ 14)

18.6.9. Os taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros) devem ter
estabilidade garantida. (118.148-3/ 14)

18.6.10. Quando houver possibilidade de infiltracdo ou vazamento de gés, o local deve ser devidamente
ventilado e monitorado. (118.149-1/ 14)

18.6.10.1. O monitoramento deve ser efetivado enquanto o trabalho estiver sendo realizado para, em caso de
vazamento, ser acionado o sistema de alarme sonoro e visua. (118.150-5/14)

18.6.11. As escavagOes redizadas em vias plblicas ou canteiros de obras devem ter sindizacdo de
adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu perimetro. (118.151-3/13)

18.6.12. Os acessos de trabal hadores, veiculos e equipamentos as areas de escavacdo devem ter sinalizacdo de
adverténcia permanente. (118.152-1/13)

18.6.13. E proibido 0 acesso de pessoas ndo-autorizadas as &reas de escavacio e cravacio de estacas.
(118.153-0/12)

18.6.14. O operador de bate-estacas deve ser qualificado e ter suaequipe treinada. (118.154-8/ 13)
18.6.15. Os cabos de sustentagdo do pildo devem ter comprimento para que haja, em qualquer posicéo de
trabalho, um minimo de 6 (seis) voltas sobre o tambor. (118.155-6 / 14)
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18.6.16. Na execucao de escavagdes e fundagdes sob ar comprimido, deve ser obedecido o disposto no Anexo
no 6 daNR 15 - Atividades e Operagdes insal ubres.

18.6.17. Na operacdo de desmonte de rocha a fogo, fogacho ou mista, deve haver um blaster, responsavel pelo
armazenamento, preparacdo das cargas, carregamento das minas, ordem de fogo, detonaco e retirada das que
ndo explodiram, destinagdo adequada das sobras de explosivos e pelos dispositivos elétricos necessarios as
detonagdes. (118.156-4/ 14)

18.6.18. A areade fogo deve ser protegida contra projecdo de particulas, quando expuser arisco traba hadores
eterceiros. (118.157-2/ 14)

18.6.19. Nas detonagdes é obrigatoria a existéncia de alarme sonoro. (118.158-0/ 14)

18.6.20. Na execucdo de tubuldes a céu aberto, aplicam-se as disposi¢des constantes no item 18.20 - Locais
confinados.

18.6.21. Na execucdo de tubuldes a céu aberto, a exigéncia de escoramento (encamisamento) fica a critério do
engenheiro especializado em fundagdes ou solo, considerados os requisitos de seguranca.

18.6.22. O equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais utilizado na execugéo de tubul8es
a céu aberto deve ser dotado de sistema de seguranga com travamento. (118.159-9/ 14)

18.6.23. A escavacdo de tubuldes a céu aberto, alargamento ou abertura manual de base e execucdo de
taludes, deve ser precedida de sondagem ou de estudo geotécnico local. (118.160-2/ 14)

18.6.23.1. Em caso especifico de tubulGes a céu aberto e abertura de base, o estudo geotécnico serd
obrigatrio para profundidade superior a 3 (trés) metros. (118.161-0/ 14)

18.7. Carpintaria.

18.7.1. As operagcBes em maquinas e equipamentos necessarios a redizacdo da atividade de carpintaria
somente podem ser realizadas por traba hador qualificado nostermos destaNR. (118.162-9/12)

18.7.2. A serracircular deve atender as disposi¢les a seguir:

a) sear dotada de mesa estdvel, com fechamento de suas faces inferiores, anterior e posterior,
construida em madeira resistente e de primeira qualidade, material metdlico ou similar de resisténcia
equivalente, sem irregularidades, com dimensionamento suficiente para a execugdo das tarefas;
(118.163-7/14)

b) ter acarcaca do motor aterrada eletricamente; (118.164-5/ 14)

¢) o disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar trincas,
dentes quebrados ou empenamentos; (118.165-3/ 14)

d) as transmissdes de forca mecanica devem estar protegidas obrigatoriamente por anteparos fixos e
resistentes, ndo podendo ser removidos, em hip6tese alguma, durante a execucdo dos trabahos;
(118.166-1/14)

€) ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor, com identificacdo do fabricante e ainda
coletor de serragem. (118.167-0/14)

18.7.3. Nas operacOes de corte de madeira, devem ser utilizados dispositivo empurrador e guia de
alinhamento. (118.168-8/ 14)
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18.7.4. As lampadas de iluminagdo da carpintaria devem estar protegidas contra impactos provenientes da
projecdo de particulas. (118.169-6/ 12)

18.7.5. A carpintaria deve ter piso resistente, nivelado e antiderrapante, com cobertura capaz de proteger os
trabal hadores contra quedas de materiais e intempéries. (118.170-0/ 13)

18.8. Armac0es de aco.

18.8.1. A dobragem e o corte de vergalhGes de aco em obra devem ser feitos sobre bancadas ou plataformas
apropriadas e estavel's, apoiadas sobre superficies resistentes, niveladas e ndo escorregadias, afastadas da &rea
de circulagdo de trabalhadores. (118.171-8/ 12)

18.8.2. As armagdes de pilares, vigas e outras estruturas verticais devem ser apoiadas e escoradas para evitar
tombamento e desmoronamento. (118.172-6/ 11)

18.8.3. A é&rea de trabalho onde esta situada a bancada de armagao deve ter cobertura resistente para protecéo
dos trabalhadores contra a queda de materiais e intempéries. (118.173-4/ 12)

18.8.3.1. As lampadas de iluminacdo da area de trabalho da armacdo de aco devem estar protegidas contra
impactos provenientes da projecéo de particulas ou de vergalhdes. (118.174-2/11)

18.8.4. E obrigatéria a colocagio de pranchas de madeira firmemente apoiadas sobre as armagdes nas formas,
paraacirculacdo de operarios. (118.175-0/ 12)

18.8.5. E proibida a existéncia de pontas verticais de vergal hdes de ago desprotegidas. (118.176-9/ 14)
18.8.6. Durante a descarga de vergalhdes de aco, a dreadeve ser isolada. (118.177-7/11)
18.9. Estruturas de concreto

18.9.1. As férmas devem ser projetadas e construidas de modo que resistam as cargas maximas de servico.
(118.178-5/12)

18.9.2. O uso de férmas deslizantes deve ser supervisionado por profissional legalmente habilitado. (118.179-
3/12)

18.9.3. Os suportes e escoras de formas devem ser inspecionados antes e durante a concretagem por
trabalhador qualificado. (118.180-7/12)

18.9.4. Durante a desforma devem ser viabilizados meios que impegam a queda livre de seges de formas e
escoramentos, sendo obrigatérios a amarragdo das pecas e o isolamento e sindlizagdo ao nivel do terreno.
(118.181-5/14)

18.9.5. AsarmagOes de pilares devem ser estaiadas ou escoradas antes do cimbramento. (118.182-3/ 14)
18.9.6. Durante as operagdes de protensdo de cabos de ago, € proibida a permanéncia de trabalhadores atrés
dos macacos ou sobre estes, ou outros dispositivos de protensdo, devendo a érea ser isolada e sinalizada.
(118.183-1/14)

18.9.7. Os dispositivos e equipamentos usados em protensdo devem ser inspecionados por profissional
legalmente habilitado antes de serem iniciados os trabal hos e durante os mesmos. (118.184-0/12)

18.9.8. As conexdes dos dutos transportadores de concreto devem possuir dispositivos de seguranca para
impedir a separagdo das partes, quando o sistema estiver sob pressdo. (118.185-8/12)

18.9.9. As pegas e méqguinas do sistema transportador de concreto devem ser inspecionadas por trabal hador
qualificado, antes do inicio dos trabahos. (118.186-6/ 12)
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18.9.10. No local onde se executa a concretagem, somente deve permanecer a equipe indispensavel para a
execucdo dessatarefa (118.187-4/12)

18.9.11. Os vibradores de imersdo e de placas devem ter dupla isolagdo, e os cabos de ligagdo ser protegidos
contra choques mecanicos e cortes pela ferragem, devendo ser inspecionados antes e durante a utilizacéo.
(118.188-2/13)

18.9.12. As cagambas transportadoras de concreto devem ter dispositivos de seguranca que impegam o seu
descarregamento acidental. (118.189-0/13)

18.10. Estruturas metalicas

18.10.1. As pegas devem estar previamente fixadas antes de serem soldadas, rebitadas ou parafusadas.
(118.190-4/13)

18.10.2. Na edificagdo de estrutura metdlica, abaixo dos servigcos de rebitagem, parafusagem ou soldagem,
deve ser mantido piso provisorio, abrangendo toda a area de trabalho situada no piso imediatamente inferior.
(118.191-2/14)

18.10.3. O piso provisorio deve ser montado sem frestas, a fim de se evitar queda de materiais ou
equipamentos. (118.192-0/ 13)

18.10.4. Quando necessaria a complementacdo do piso provisorio, devem ser instaladas redes de protecéo
junto as colunas. (118.193-9/ 13)

18.10.5. Deve ficar a disposi¢éo do trabalhador, em seu posto de trabalho, recipiente adequado para depositar
pinos, rebites, parafusos e ferramentas. (118.194-7/12)

18.10.6. As pegas estruturais pré-fabricadas devem ter pesos e dimensBes compativeis com os equipamentos
detransportar e guindar. (118.195-5/ 13)

18.10.7. Os elementos componentes da estrutura metélica ndo devem possuir rebarbas. (118.196-3/12)
18.10.8. Quando for necessaria a montagem, proximo as linhas elétricas energizadas, deve-se proceder ao
dedigamento da rede, afastamento dos locais energizados, protecdo das linhas, dém do aterramento da
estrutura e equi pamentos que estdo sendo utilizados. (118.197-1/ 14)

18.10.9. A colocagdo de pilares e vigas deve ser feita de maneira que, ainda suspensos pelo equipamento de
guindar, se executem a prumagem, marcacdo e fixacao das pegas. (118.198-0/12)

18.11. Operagdes de soldagem e corte a quente

18.11.1. As operaclOes de soldagem e corte a quente somente podem ser realizadas por trabalhadores
qualificados. (118.199-8/12)

18.11.2. Quando forem executadas operagdes de soldagem e corte a quente em chumbo, zinco ou materiais
revestidos de cadmio, sera obrigatéria a remogdo por ventilagdo local exaustora dos fumos originados no
processo de solda e corte, bem como na utilizag&o de el etrodos revestidos. (118.200-5/ 14)

18.11.3. O dispositivo usado para manusear €letrodos deve ter isolamento adequado a corrente usada, afim de
se evitar aformacado de arco elétrico ou choques no operador. (118.201-3/ 14)

18.11.4. Nas operacOes de soldagem e corte a quente, é obrigatdria a utilizagdo de anteparo eficaz para a

protecdo dos trabalhadores circunvizinhos, O material utilizado nesta protegéo deve ser do tipo incombustivel.
(118.202-1/12)
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18.11.5. Nas operacOes de soldagem ou corte a quente de vasilhame, recipiente, tanque ou similar, que
envolvam geracdo de gases confinados ou semiconfinados, € obrigatéria a adocdo de medidas preventivas
adicionais para eliminar riscos de explosdo e intoxicagdo do trabalhador, conforme mencionado no item 18.20
- Locais confinados. (118.203-0/ 14)

18.11.6. As mangueiras devem possuir mecanismos contra o retrocesso das chamas na saida do cilindro e
chegada do magarico. (118.204-8/ 14)

18.11.7. E proibida a presenca de substancias inflaméveis elou explosivas proximo as garrafas de O2
(oxigénio). (118.205-6 / 14)

18.11.8. Os equipamentos de soldagem el étrica devem ser aterrados. (118.206-4/ 14)

18.11.9. Os fios condutores dos equipamentos, as pingas ou os dicates de soldagem devem ser mantidos
longe de locais com dleo, graxa ou umidade, e devem ser deixados em descanso sobre superficies isolantes.
(118.207-2/12)

18.12. Escadas, rampas e passar elas

18.12.1. A madeira a ser usada para construgdo de escadas, rampas e passarelas deve ser de boa qualidade,
sem apresentar n6s e rachaduras que comprometam sua resisténcia, estar seca, sendo proibido o uso de pintura
gue encubraimperfei¢des. (118.208-0/ 12)

18.12.2. As escadas de uso coletivo, rampas e passarelas para a circulagdo de pessoas e materiais devem ser
de construgdo solida e dotadas de corrimao e rodapé. (118.209-9/ 13)

18.12.3. A transposi¢do de pisos com diferenca de nivel superior a 0,40m (quarenta centimetros) deve ser
feitapor meio de escadas ou rampas. (118.210-2/12)

18.12.4. E obrigatéria a instalagio de rampa ou escada provisoria de uso coletivo para transposicio de niveis
como meio de circulagdo de trabalhadores. (118.211-0/ 13)

18.12.5. Escadas.

18.12.5.1. As escadas provisdrias de uso coletivo devem ser dimensionadas em funcdo do fluxo de
trabalhadores, respeitando-se a largura minima de 0,80 (oitenta centimetros), devendo ter pelo menos a cada
2,90m (dois metros e noventa centimetros) de alturaum patamar intermediario. (118.212-9/ 12)

18.12.5.1.1. Os patamares intermedidrios devem ter largura e comprimento, no minimo, iguais a largura da
escada. (118.213-7/12)

18.12.5.2. A escada de mdo deve ter seu usO restrito para acessos provisorios e servigos de pequeno porte.
(118.214-5/12)

18.12.5.3. As escadas de mado poderdo ter até 7,00m (sete metros) de extensdo e 0 espagcamento entre os
degraus deve ser uniforme, variando entre 0,25m (vinte e cinco centimetros) a 0,30m (trinta centimetros).
(118.215-3/13)

18.12.5.4. E proibido o uso de escada de mao com montante nico. (118.216-1/ 14)

18.12.5.5. E proibido colocar escada de mao:
a) nas proximidades de portas ou areas de circulagdo; (118.217-0/ 13)

b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais, (118.218-8/13)

14



C) nas proximidades de aberturas e vaos. (118.219-6/ 13)
18.12.5.6. A escada de méo deve:
a) ultrapassar em 1,00m (um metro) o piso superior; (118.220-0/12)

b) ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que impeca 0 seu
escorregamento; (118.221-8/ 12)

C) ser dotada de degraus antiderrapantes; (118.222-6/12)

d) ser apoiada em piso resistente. (118.223-4/12)

18.12.5.7. E proibido 0 uso de escada de mao junto a redes e equipamentos el étricos desprotegidos. (118.224-
2/14)

18.12.5.8. A escada de abrir deve s rigida, estavel e provida de dispositivos que a mantenham com abertura
constante, devendo ter comprimento maximo de 6,00m (sels metros), quando fechada. (118.225-0/ 13)

18.12.5.9. A escada extensivel deve ser dotada de dispositivo limitador de curso, colocado no quarto vao a
contar da catraca. Caso ndo hgja o limitador de curso, quando estendida, deve permitir uma sobreposicéo de
no minimo 1,00m (um metro). (118.226-9/ 13)

18.12.5.10. A escada fixa, tipo marinheiro, com 6,00 (seis metros) ou mais de altura, deve ser provida de
gaiola protetora a partir de 2,00m (dois metros) acima da base até 1,00m (um metro) acima da Ultima
superficie de trabaho. (118.227-7/ 13)

18.12.5.10.1. Para cada lance de 9,00m (nove metros), deve existir um patamar intermediério de descanso,
protegido por guarda-corpo e rodapé. (118.228-5/13)

18.12.6. Rampas e passarel as.

18.12.6.1. Asrampas e passarelas provisorias devem ser construidas e mantidas em perfeitas condigdes de uso
e seguranca. (118.229-3/ 13)

18.12.6.2. As rampas provisdrias devem ser fixadas no piso inferior e superior, ndo ultrapassando 30° (trinta
graus) de inclinacdo em relacdo ao piso. (118.230-7/13)

18.12.6.3. Nas rampas provisorias, com inclinagdo superior a 18° (dezoito graus), devem ser fixadas pegas
transversais, espacadas em 0,40m (quarenta centimetros), no maximo, para apoio dos pés. (118.231-5/13)

18.12.6.4. As rampas provisOrias usadas para transito de caminhdes devem ter largura minima de 4,00m
(quatro metros) e ser fixadas em suas extremidades. (118.232-3/13)

18.12.6.5. N&o devem existir ressaltos entre o piso da passarela e 0 piso do terreno. (118.233-1/12)

18.12.6.6. Os apoios das extremidades das passarelas devem ser dimensionados em fungdo do comprimento
total das mesmas e das cargas a que estaro submetidas. (118.234-0/ 12)

18.13. Medidas de protecéo contra quedas de altura

18.13.1. E obrigatéria a instalacio de protegdo coletiva onde houver risco de queda de trabalhadores ou de
projecdo de materiais. (118.235-8/ 14)

18.13.2. As aberturas no piso devem ter fechamento provisdrio resistente. (118.236-6/ 14)
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18.13.2.1. As aberturas, em caso de serem utilizadas para o transporte vertical de materiais e equipamentos,
devem ser protegidas por guarda-corpo fixo, no ponto de entrada e saida de material, e por sistema de
fechamento do tipo cancelaou similar. (118.237-4/ 14)

18.13.3. Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisorio de, no minimo, 1,20m
(um metro e vinte centimetros) de altura, constituido de materia resistente e seguramente fixado a estrutura,
até a colocagdo definitiva das portas. (118.238-2/ 14)

18.13.4. E obrigatoria, na periferia da edificacio, a instalacio de protecdo contra queda de trabalhadores e
projecéo de materiais a partir do inicio dos servigos necessarios a concretagem da primeira lgje. (118.239-0/
14)

18.13.5. A protecdo contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de guarda-corpo e
rodapé, deve atender aos seguintes requisitos:

a) ser construida com altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) para o travessdo superior e
0,70m (setenta centimetros) para o travessdo intermediério; (118.240-4 / 14)

b) ter rodapé com atura de 0,20m (vinte centimetros); (118.241-2/ 14)

C) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento
seguro da abertura. (118.242-0/ 14)

18.13.6. Em todo perimetro da construcdo de edificios com mais de 4 (quatro) pavimentos ou atura
equivalente, é obrigatdria a instalacdo de uma plataforma principal de protegdo na altura da primeira lgje que
estgja, no minimo, um pé-direito acimado nivel do terreno. (118.243-9/ 14)

18.13.6.1. Essa plataforma deve ter, no minimo, 2,50m (dois metros e cinglienta centimetros) de projecéo
horizontal da face externa da construcdo e 1 (um) complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extensdo,
com inclinagdo de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade. (118.244-7/ 14)

18.13.6.2. A plataforma deve ser instalada logo apés a concretagem da lgje a que se refere e retirada, somente,
quando o revestimento externo do prédio acima dessa plataforma estiver concluido. (118.245-5/ 14)

18.13.7. Acima e a partir da plataforma principal de protecdo, devem ser instaladas, também, plataformas
secundarias de protecdo, em balancgo, de 3 (trés) em 3 (trés) Igjes. (118.246-3/ 14)

18.13.7.1. Essas plataformas devem ter, no minimo, 1,40m (um metro e quarenta centimetros) de balanco e
um complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extensdo, com inclinagdo de 45° (quarenta e cinco graus),
apartir de suaextremidade. (118.247-1/14)

18.13.7.2. Cada plataforma deve ser instalada logo ap6s a concretagem da lgje a que se refere e retirada,
somente, quando a vedacdo da periferia, até a plataforma imediatamente superior, estiver concluida. (118.248-
0/14)

18.13.8. Na construgdo de edificios com pavimentos no subsolo, devem ser instaladas, ainda, plataformas
terciarias de protegdo, de 2 (duas) em 2 (duas) lgjes, contadas em direcdo ao subsolo e a partir da lge
referente dinstalacdo da plataforma principal de protecdo. (118.249-8/ 14)

18.13.8.1. Essas plataformas devem ter, no minimo, 2,20m (dois metros e vinte centimetros) de projecédo
horizontal da face externa da construgdo e um complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extensdo, com
inclinagdo de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade, devendo atender, iguamente, ao
disposto no subitem 18.13.7.2. (118.250-1/ 14)

18.13.9. O perimetro da construgéo de edificios, além do disposto nos subitens 18.13.6 e 18.13.7, deve ser
fechado com telaa partir da plataforma principal de protecéo. (118.251-0/13)
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18.13.9.1. A tela deve congtituir-se de uma barreira protetora contra projecdo de materiais e ferramentas.
(118.252-8/13)

18.13.9.2. A tela deve ser instdlada entre as extremidades de 2 (duas) plataformas de protegdo consecutivas,
s6 podendo ser retirada quando a vedagcdo da periferia, até a plataforma imediatamente superior, estiver
concluida. (118.253-6/ 13)

18.13.10. Em construgdes em que os pavimentos mais altos forem recuados, deve ser considerada a primeira
lgje do corpo recuado para a instalagdo de plataforma principal de protecéo e aplicar o disposto nos subitens
18.13.7€18.13.9. (118.254-4/ 14)

18.13.11. As plataformas de protecdo devem ser construidas de maneira resistente e mantidas sem sobrecarga
gue prejudique a estabilidade de sua estrutura. (118.255-2/ 14)

18.14. Movimentacdo etransporte de materiais e pessoas

18.14.1 Os equipamentos de transporte vertical de materiais e de pessoas devem ser dimensionados por
profissional legalmente habilitado. (118.256-0/ 14)

18.14.1.1 A montagem e desmontagem devem ser realizadas por trabalhador qualificado. (118.257-9/ 14)

18.14.1.2 A manutencdo deve ser executada por trabahador qualificado, sob supervisdo de profissional
legalmente habilitado. (118.258-7 / 14)

18.14.2 Todos os equipamentos de movimentacdo e transporte de materiais e pessoas sO devem ser operados
por trabalhador qualificado, o qual teré suafuncdo anctada em Carteirade Trabalho. (118.259-5/ 14)

18.14.3 No transporte vertical e horizontal de concreto, argamassas ou outros materiais, € proibida a
circulagdo ou permanéncia de pessoas sob a &rea de movimentacdo da carga, sendo a mesma isolada e
sinalizada. (118.260-9/ 13)

18.14.4 Quando o local de lancamento de concreto ndo for visivel pelo operador do equipamento de
transporte ou bomba de concreto, deve ser utilizado um sistema de sinalizagdo, sonoro ou visual, e, quando
isso ndo for possivel deve haver comunicacdo por telefone ou radio para determinar o inicio e o fim do
transporte. (118.261-7 / 14)

18.14.5 No transporte e descarga dos perfis, vigas e elementos estruturais, devem ser adotadas medidas
preventivas quanto a sinalizacdo e isolamento da area. (118.262-5/12)

18.14.6 Os acessos da obra devem estar desimpedidos, possibilitando a movimentagdo dos equipamentos de
guindar e transportar. (118.263-3/12)

18.14.7 Antes do inicio dos servicos, 0s equipamentos de guindar e transportar devem ser vistoriados por
trabalhador qualificado, com relacdo a capacidade de carga, altura de elevagdo e estado gera do equipamento.
(118.264-1/14)

18.14.8 Estruturas ou perfis de grande superficie somente devem ser icados com total precaucdo contra
rgjadas de vento. (118.265-0/ 14)

18.14.9 Todas as manobras de movimentacdo devem ser executadas por trabalhador qualificado e por meio de
codigo de sinais convencionados. (118.266-8 / 14)

18.14.10 Devem ser tomadas precaucdes especiais quando da movimentagdo de maguinas e equipamentos
proximo aredes elétricas. (118.267-6/ 14)
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18.14.11 O levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve ser executado de forma que o esforgo
fisico redizado pelo trabalhador sga compativel com a sua capacidade de forga, conforme a NR-17 -
Ergonomia. (118.268-4/12)

18.14.12 Os guinchos de coluna ou similar (tipo "Velox") devem ser providos de dispositivo préprios para sua
fixacdo. (118.269-2/ 14)

18.14.13 O tambor do guincho de coluna deve estar nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo.
(118.270-6/ 13)

18.14.14 A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador deve estar compreendida entre
2,50m (dois metros e cingiienta centimetros) e 3,00m (trés metros), de eixo aeixo. (118.271-4/ |3)

18.14.15 O cabo de ago situado entre o tambor de rolamento e a roldana livre deve ser isolado por barreira
segura, de forma que se evitem a circulagéo e o contato acidental de trabalhadores com o mesmo. (118.272-2 /
13)

18.14.16 O guincho do elevador deve ser dotado de chave de partida e blogueio que impeca o seu
acionamento por pessoa ndo autorizada. (118.273-0/13)

18.14.17 Em qualquer posi¢do da cabina do elevador, o cabo de tracdo deve dispor, no minimo, de 6 (seis)
voltas enroladas no tambor. (118.634-5 / 14) (redagdo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.18 Os elevadores de cagcamba devem ser utilizados apenas para o0 transporte de material a granel.
(118.275-7/14)

18.14.19 E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar. (118.276-5/ 14)

18.14.20 Os equipamentos de transportes de materiais devem possuir dispositivos que impegam a descarga
acidental do material transportado. (118.277-3/ 14)

18.14.21 Torres de Elevadores

18.14.21.1 As torres de elevadores devem ser dimensionadas em fungdo das cargas a que estardo sujeitas.
(118.278-1/14)

18.14.21.1.1 Na utilizac&o de torres de madeira devem ser atendidas as seguintes exigéncias adicionais:

a) permanéncia, na obra, do projeto e da Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART) de projeto e
execucdo datorre; (118.279-0/12)

b) a madeiradeve ser de boa qualidade e tratada. (118.280-3 / 14)

18.14.21.2 Astorres devem ser montadas e desmontadas por trabalhadores qualificados. (118.281-1/ 14)

18.14.21.3 As torres devem estar afastadas das redes elétricas ou estas isoladas conforme normas especificas
da concessionérialocal. (118.282-0/ 14)

18.14.21.4 Astorres devem ser montadas 0 mais proximo possivel da edificagdo. (118.283-8/ 13)

18.14.21.5 A base onde seinstala atorre e o guincho deve ser Unica de concreto, nivelada e rigida. (118.284-6
/14)

18.14.21.6 Os elementos estruturais (laterais e contraventos) componentes da torre devem estar em perfeito
estado, sem deformagdes que possam comprometer sua estabilidade. (118.285-4/ 14)
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18.14 21.7 As torres para elevadores de cagamba devem ser dotadas de dispositivos que mantenham a
cacamba em equilibrio. (118.286-2/12)

18.14.21.8 Os parafusos de pressdo dos painéis devem ser apertados e os contraventos contrapinados.
(118.287-0/13)

18.14.21.9 O estaiamento ou fixagdo das torres a estrutura da edificagdo, deve ser a cada lgje ou pavimento.
(118.635-3/14) ) (redagdo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.21.10 A distancia entre a viga superior da cabina e o topo da torre, apds a Ultima parada, deve ser de
4,00m (quatro metros). (118.636-1/ 14) ) (redagdo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.21.11 As torres devem ter os montantes posteriores estaiados a cada 6,00m (seis metros) por meio de
cabo de aco; quando a estrutura for tubular ou rigida, a fixagdo por meio de cabo de aco é dispensavel.
(118.637-0/14) ) (redagdo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.21.12 O trecho da torre acima da Ultima Igje deve ser mantido estaiado pelos montantes posteriores,
paraevitar o tombamento datorre no sentido contrério a edificagéo. (118.291-9/ 14)

18.14.21.13 As torres montadas externamente as construgdes devem ser estaiadas através dos montantes
posteriores. (118.297-7 / 14)

18.14.21.14 A torre e o guincho do elevador devem ser aterrados eletricamente. (118.293-5/ 14)

18.14.21.15 Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada uma barreira que tenha, no
minimo 1,80m ( um metro e oitenta centimetros) de altura, impedindo que pessoas exponham alguma parte de
seu corpo no interior da mesma. (118.639-6 / 14) ) (redacéo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.21.16 A torre do elevador deve ser dotada de protegdo e sinalizagdo, de forma a proibir a circulacéo de
trabalhadores através damesma. (118.295-1/ 14)

18.14.21.17 As torres de elevadores de materiais devem ter suas faces revestidas com tela de arame
gavanizado ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes. (118.656-6 / 14) (redacdo dada pela
Portaria 26 de 06 de maio de 1998)

18.14.21.17.1 Nos elevadores de materiais, onde a cabina for fechada por painéis fixos de, no minimo 2 (dois)
metros de altura, e dotada de um Unico acesso , 0 entelamento da torre é dispensével. (118.657-4 / 14)
(renumerado pela Portaria 26 de 06 de maio de 1998)

18.14.21.18 As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem ser equipadas com
dispositivo de seguranca que impecga a abertura da barreira (cancela), quando o elevador ndo estiver no nivel
do pavimento. (118.297-8/ 14)

18.14.21.19 As rampas de acesso atorre de elevador devem:

a) ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5; (118.298-6 / 14)

b) ter pisos de material resistente, sem apresentar aberturas; (118.299-4/ 14)

c) ser fixadas a estruturado prédio e datorre; (118.300-1/ 14)

d) ndo ter inclinacdo descendente no sentido datorre. (118.301-0/ 14)

18.14.21.20 Deve haver aturalivre de no minimo 2,00m (dois metros) sobre arampa. (118.302-8/ 12)
18.14.22 Elevadores de Transporte de Materiais

18.14.22.1 E proibido o transporte de pessoas nos el evadores de materiais. (118.303-6/ 14)

18.14.22.2 Deve ser fixada uma placa no interior do elevador de material, contendo a indicagdo de carga
méaxima e a proibicdo de transporte de pessoas. (118.304-4/ 11)

19



18.14.22.3 O posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado, dispor de protecdo segura contra queda de
materiais, e 0s assentos utilizados devem atender ao disposto naNR-17- Ergonomia. (118.305-2/ 14)

18.14.22.4 Os elevadores de materiais devem dispor de:
a) sistemade frenagem automaética; (118.640-0/ 14) ) (redagéo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

b) Sistema de seguranca eletromecanica no limite superior, instalado a 2,00m (dois metros) abaixo da viga
superior datorre; (118.307-9/ 14)

C) sistema de trava de seguranca para manté-lo parado em altura, além do freio do motor; (118.641-8/ 14) )
(redacéo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

d) Interruptor de corrente para que SO se movimente com portas ou painéis fechados. (118.630-2/ 14)

18.14.22.5 Quando houver irregularidades no elevador de materiais quanto ao funcionamento e manutengéo
do mesmo, estas serdo anotadas pelo operador em livro préprio e comunicadas, por escrito, ao responsavel da
obra. (118.309-5/11)

18.14.22.6 O elevador deve contar com dispositivo de tragdo na subida e descida, de modo a impedir a
descida da cabina em queda livre (bangueld). (118.642-6 / 14) ) (redagdo dada pela Portaria 20, de 17 de abril
de 1998)

18.14.22.7 Os elevadores de materiais devem ser dotados de botéo, em cada pavimento, para acionar 1ampada
ou campainha junto ao guincheiro, afim de garantir comunicacdo Unica. (118.311-7/ 12)

18.14.22.8 Os elevadores de materiais devem ser providos, nas laterais, de painéis fixos de conten¢do com
aturaem torno de 1,00m (um metro) e, nas demais faces, de portas ou painéis removivels. (118.312-5/ 12)

18.14.22.9 Os elevadores de materiais devem ser dotados de cobertura fixa, basculavel ou removivel.
(118.313-3/12)

18.14.23 Elevadores de Passageiros

18.14.23.1 Nos edificios em construcdo com 12 (doze) ou mais pavimentos, ou atura equivalente é
obrigatéria a instalagdo de, pelo menos, um elevador de passageiros, devendo o seu percurso alcancar toda a
extensdo vertical daobra (118.314-1/13)

18.14.23.1.1 O elevador de passageiros deve ser instalado, ainda, a partir da execucdo da 72 1gje dos edificios
em construgao com 08 (oito) ou mais pavimentos, ou altura equivalente, cujo canteiro possua, pelo menos, 30
(trinta) trabalhadores. (118.315-0/13)

18.14.23.2 Fica proibido o transporte simulténeo de carga e passageiros no elevador de passageiros. (118.643-
4/ 14)) (redacdo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.2.1 Quando ocorrer o transporte de carga, 0 comando do elevador deve ser externo. (118.644-2 / 14)
(redacéo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.2.2 Em caso de utilizacgo de elevador de passageiros para transporte de cargas ou materiais, néo
simulténeo, devera haver sinalizag8o por meio de cartazes em seu interior, onde conste de forma visivel, os
seguintes dizeres, ou outros que traduzam a mesma mensagem: "E PERMITIDO O USO DESTE
ELEVADOR PARA TRANSPORTE DE MATERIAL, DESDE QUE NAO REALIZADO SIMULTANEO
COM O TRANSPORTE DE PESSOAS." (118.645-0/ 12) ) (redacdo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de
1998)
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18.14.23.2.3 Quando o elevador de passageiros for utilizado para o transporte de cargas e materiais, néo
simultaneamente, e for o Unico da obra, serainstalado a partir do pavimento térreo. (118.646-9/ 14) ) (redacdo
dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.2.4 O transporte de passageiros tera prioridade sobre o de carga ou de materiais. (118.647-7/12) )
(redac&o dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.3 O elevador de passageiros deve dispor de:

a) interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio automético eletromecanico;
(118.648-5/14) ) (redagéo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

b) sistema de frenagem automética, a ser acionado em caso de ruptura do cabo de tragdo ou, em
outras situacdes que possam a queda livre da cabina; (118.649-3 / 14) ) (redacéo dada pela Portaria
20, de 17 de abril de 1998)

C) sistema de seguranca eletromecénico situado a 2,00m (dois metros) abaixo da viga superior da
torre, ou outro sistema que impega 0 choque da cabina com esta viga; (118.650-7 / 14) ) (redagéo
dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

d) interruptor de corrente, para que Se movimente apenas com as portas fechadas; (118.320-6 / 14)

€) cabina metalica com porta; (118.651-5 / 14) ) (redagdo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de
1998)

f) freilo manua situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que quando acionado
dedligue o motor. (118.652-3/ 14) ) (redagéo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.4 O elevador de passageiros deve ter um livro de inspegéo, no qual o operador anotard, diariamente,
as condicbes de funcionamento e de manutencdo do mesmo. Este livio deve ser visto e assinado,
semana mente, pelo responsavel pelaobra. (118.322-2/ 12)

18.14.23.5 A cabina do elevador automatico de passageiros deve ter iluminacdo e ventilagdo natural ou
artificial durante o uso e indicacdo .do nimero méaximo de passageiros e peso maximo equivaente (kg).
(118.653-1/14) ) (redagdo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.24 Gruas

18.14.24.1 A ponta dalanca e o cabo de aco de sustentagdo devem ficar no minimo a 3,00m (trés metros) de
qualquer obstéculo e ter afastamento da rede elétrica que atenda orientacdo da concessionaria local. (118.324-
9/14)

18.14.24.2 E proibida a montagem de estruturas com defeitos que possam comprometer seu funcionamento.
(118.325-7/14)

18.14.24.3 O primeiro estaiamento da torre fixa ao solo deve se dar necessariamente no 8g (citavo) elemento
eapartir dai de5 (cinco) em 5 (cinco) elementos. (118.326-5/ 14)

18.14.24.4 Quando o equipamento de guindar ndo estiver em operagao, a lanca deve ser colocada em posicéo
dedescanso. (118.327-3/ 14)

18.14.24.5 A operacdo da grua deve ser de conformidade com as recomendagdes do fabricante. (118.328-1 /
14)

18.14.24.6 E proibido qualquer trabalho sob intempéries ou outras condicdes desfavoraveis que exponham a
risco os trabalhadores da érea. (118.329-0/ 14)
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18.14.24.7 A grua deve estar devidamente aterrada e, quando necessario, dispor de pararaios situados a
2,00m (dois metros) acima da ponta mais elevada datorre. (118.330-3/ 14)

18.14.24.8 E obrigatorio existir trava de seguranca no gancho do moit&o. (118.331-1/ 14)
18.14.24.9 E proibida a utilizagio da grua para arrastar pegas. (118.332-0/ 14)

18.14.24.10 E proibida a utilizacZo de travas de seguranca para blogueio de movimentagdo da lanca quando a
gruando estiver em funcionamento. (118.333-8/ 14)

18.14.24.11 E obrigatéria a instalagdo de dispositivos de seguranca ou fins de curso automéaticos como
limitadores de cargas ou movimentos, ao longo dalanca. (118.334-6/ 14)

18.14.24.12 As éreas de carga/descarga devem ser delimitadas, permitindo 0 acesso as mesmas somente ao
pessoal envolvido na operagdo. (118.335-4/ 14)

18.14.24.13 A grua deve possuir aarme sonoro que sera acionado pelo operador sempre que houver
movimentacdo de carga. (118.336-2/ 14)

18.14.25 Elevadores de Cremalheira

18.14.25.1 Os elevadores de cremalheira para transporte de pessoas e materiais deverdo obedecer as
especificagbes do fabricante para montagem, operagdo, manutencdo e desmontagem, e estar sob
responsabilidade de profissiona legamente habilitado. (118.654-0 / 14) ) (redacdo dada pela Portaria 20, de
17 de abril de 1998)

18.14.25.2 Os manuais de orientacdo do fabricante deverdo estar a disposi¢éo, no canteiro de obra. (118.655-8
/14) ) (redagdo dada pela Portaria 20, de 17 de abril de 1998)

18.15. Andaimes.

18.15.1. O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentagdo e fixac&o, deve ser realizado por
profissional legalmente habilitado. (118.337-0/ 14)

18.15.2. Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com seguranga, as cargas
detrabalho aque estardo sujeitos. (118.338-9/ 14)

18.15.3. O piso de trabaho dos andaimes deve ter forragdo completa, antiderrapante, ser nivelado e fixado de
modo seguro e resistente. (118.339-7/14)

18.15.4. Devem ser tomadas precaucdes especiais, quando da montagem, desmontagem e movimentagéo de
andaimes proximos as redes elétricas. (118.340-0/ 14)

18.15.5. A madeira para confeccdo de andaimes deve ser de boa qualidade, seca, sem apresentar nés e
rachaduras que comprometam a sua resisténcia, sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfeigoes.
(118.341-9/14)

18.15.5.1. E proibida a utilizago de aparas de madeira na confecco de andaimes.

18.15.6. Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras, em todo o
perimetro, conforme subitem 18.13.5, com exceg&o do lado da face de trabaho. (118.342-7 / 14)

18.15.7. E proibido retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anular sua ac3o. (118.343-5/
14)

18.15.8. E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizagdo de escadas e outros meios para se
atingirem lugares mais altos. (118.344-3/ 14)
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18.15.9. O acesso aos andaimes deve ser feito de maneirasegura. (118.345-1/14)

Andaimes Simplesmente Apoiados
18.15.10. Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base solida capaz de resistir aos
esforcos solicitantes e as cargas transmitidas. (118.346-0/ 14)

18.15.11. E proibido trabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes que possuam altura superior a 2,00m
(dois metros) e largurainferior a0,90m (noventa centimetros). (118.347-8/ 14)

18.15.12. E proibido o trabalho em andaimes na periferia da edificagio sem que haja protecio adequada
fixada a estruturada mesma. (118.348-6/ 14)

18.15.13. E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores sobre os mesmos.
(118.349-4/14)

18.15.14. Os andaimes cujos pisos de trabalho estgjam situados a mais de 1,50m (um metro e cinguenta
centimetros) de altura devem ser providos de escadas ou rampas. (118.350-8 / 12)

18.15.15. O ponto de instalagdo de qualquer aparelho de icar materiais deve ser escolhido, de modo a néo
comprometer a estabilidade e seguranca do andaime. (118.351-6/ 12)

18.15.16. Os andaimes de madeira ndo podem ser utilizados em obras acima de 3 (trés) pavimentos ou atura
equivalente, podendo ter o lado interno apoiado na prépria edificagdo. (118.352-4/ 12)

18.15.17. A estrutura dos andaimes deve ser fixada a construgdo por meio de amarracdo e entroncamento, de
modo aresistir aos esfor¢os a que estara sujeita. (118.353-2/ 14)

18.15.18. Astorres de andaimes ndo podem exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor dimensdo da base de
apoio, quando ndo estaiadas. (118.354-0/ 14)

Andaimes Fachadeir os

18.15.19. Os andaimes fachadeiros ndo devem receber cargas superiores as especificadas pelo fabricante. Sua
carga deve ser distribuida de modo uniforme, sem obstruir a circulagdo de pessoas e ser limitada pela
resisténcia daforrag@o da plataforma de trabalho. (118.355-9/ 12)

18.15.20. Os acessos verticais ao andaime fachadeiro devem ser feitos em escada incorporada a sua propria
estrutura ou por meio detorre de acesso. (118.356-7 / 13)

18.15.21. A movimentacdo vertica de componentes e acessorios para a montagem €/ou desmontagem de
andaime fachadeiro deve ser feita por meio de cordas ou por sistema proprio de icamento. (118.357-5/ 12)

18.15.22. Os montantes do andaime fachadeiro devem ter seus encaixes travados com parafusos, contrapinas,
bracadeiras ou similar. (118.358-3/ 14)

18.15.23. Os painéis dos andaimes fachadeiros destinados a suportar os pisos €/ou funcionar como
travamento, apos encaixados nos montantes, devem ser contrapinados ou travados com parafusos, bracadeiras
ou similar. (118.359-1/ 14)

18.15.24. As pegas de contraventamento devem ser fixadas nos montantes por meio de parafusos, bragadeiras
ou por encaixe em pinos, devidamente travados ou contrapinados, de modo que assegurem a estabilidade e a
rigidez necessarias ao andaime. (118.360-5/ 14)

18.15.25. Os andaimes fachadeiros devem dispor de protegdo com tela de arame galvanizado ou materia de

resisténcia e durabilidade equivalentes, desde a primeira plataforma de trabalho até pelo menos 2,00m (dois
metros) acima da Ultima plataforma de trabalho. (118.361-3/ 14)
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Andaimes M veis

18.15.26. Os rodizios dos andaimes devem ser providos de travas, de modo a evitar deslocamentos acidentais.
(118.362-1/13)

18.15.27. Os andaimes moveis somente poderdo ser utilizados em superficies planas. (118.363-0/12)
Andaimes em Balanco

18.15.28. Os andaimes em balango devem ter sistema de fixag8o a estrutura da edificagéo capaz de suportar 3
(trés) vezes os esforgos solicitantes. (118.364-8/ 14)

18.15.29. A estrutura do andaime deve ser convenientemente contraventada e ancorada, de tal forma a
eliminar quaisquer oscilagdes. (118.365-6/ 14)

Andaimes Suspensos M ecanicos
18.15.30. A sustentagdo de andaimes suspensos mecanicos deve ser feita por meio de vigas metdlicas de
resisténcia equivalente a, no minimo, 3 (trés) vezes 0 maior esforco solicitante. (118.366-4 / 14)

18.15.31. E proibida a fixagdo de vigas de sustentagio nos andaimes por meio de sacos com areia, latas com
concreto ou outros dispositivos similares. (118.367-2/ 14)

18.15.32. E proibido o uso de cordas de fibras naturais ou artificiais para sustentagio dos andaimes suspensos
mecanicos. (118.368-0/ 14)

18.15.33 Os cabos de suspensdo devem trabalhar na vertical, e o estrado, na horizontal. (118.369-9/ 12)

18.15.34. Os dispositivos de suspensdo devem ser diariamente verificados, pelos usuérios e pelo responsavel
pelaobra, antes deiniciados os trabalhos. (118.370-2/12)

18.15.35. Os cabos utilizados nos andaimes suspensos devem ter comprimento tal que, para a posicdo mais
baixa do estrado, restem pelo menos 6 (seis) voltas sobre cada tambor. (118.371-0/14)

18.15.36. A roldana do cabo de suspensdo deve rodar livremente, e o respectivo sulco ser mantido em bom
estado de limpeza e conservagéo. (118.372-9/ 13)

18.15.37. Os andaimes suspensos devem ser convenientemente fixados a construgdo na posi¢do de trabal ho.
(118.373-7/13)

18.15.38. Os quadros dos guinchos de elevacdo devem ser providos de dispositivos para fixagdo de sistema
guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5. (118.374-5/ 14)

18.15.39. E proibido acrescentar trechos em balanco ao estrado de andaimes suspensos mecanicos. (118.375-3
/14)

18.15.40. O estrado do andaime deve estar fixado aos estribos de apoio e 0 guarda-corpo ao seu suporte.
(118.376-1/13)

18.15.41. Sobre 0s andaimes sd é permitido depositar material parauso imediato. (118.377-0/12)

18.15.42. Os guinchos de elevagdo devem satisfazer aos seguintes requisitos:
a) ter dispositivo que impeca o retrocesso do tambor; (118.378-8/ 14)

b) ser acionado por meio de alavancas ou manivelas, ou automaticamente, na subida e descida do
andaime; (118.379-6/ 14)
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C) possuir segunda trava de seguranga; (118.380-0/ 14)

d) ser dotado de capa de protegdo da catraca. (118.381-8/ 14)

Andaimes Suspensos M ecanicos Pesados
18.15.43. A largura minima dos andaimes suspensos mecanicos pesados deve ser de 1,50m (um metro e
cinqlienta centimetros). (118.382-6 / 11)

18.15.44. Os estrados dos andaimes suspensos mecani cos pesados podem ser interligados até o comprimento
maximo de 8,00m (oito metros). (118.383-4/ 14)

18.15.45. A fixagdo dos guinchos aos estrados deve ser executada por meio de armagdes de ago, havendo em
cadaarmagdo 2 (dois) guinchos. (118.384-2/12)

Andaimes Suspensos M ecanicos L eves

18.15.46 Os andaimes suspensos mecanicos leves somente poderdo ser utilizados em servicos de reparo,
pintura, limpeza e manutencdo de edificagdes com a permanéncia de, no maximo, 2 (dois) trabahadores.
(118.658-2/14)

18.15.46.1 Os andaimes suspensos mecanicos leves podem ser sustentados por vigas metdlicas, estruturas
tubulares, ou por dispositivos especiais de sustentagcdo em ago. (118.659-0/14)

18.15.46.1.1 Somente poderdo ser utilizados dispositivos especiais de aco, quando apoiados em beiras de
concreto armado, mediante verificagdo estrutural da platibanda ou beiral da edificacdo, expressa por escrito
por profissional legalmente habilitado. (118.660-4 / 14)

18.15.46.1.2 A extremidade do dispositivo especial de sustentacéo, voltada para o interior da construgéo, deve
ser adequadamente ancorada. (118.661-2 / 14)

18.15.46.2 As vigas metdlicas, estruturas tubulares ou dispositivos especiais de sustentagdo em aco, devem ter
resisténcia, no minimo, trés vezes superior a0 maior esforgo solicitante. (118.662-0/ 14)

18.15.46.3 E permitida a utilizagdo do sistema contrapeso, especificado tecnicamente, como forma de
sustentac@o de andaimes mecanicos suspensos leves.

18.15.46.4 Os sistemas de fixagdo e sustentacdo, bem como suas estruturas de apoio dos andaimes suspensos
mecanicos leves, deverdo ser precedidos de projetos elaborado e acompanhado por profissiona legamente
habilitado. (118.663-9 / 14)

18.15.46.4.1 Quando da utilizac&o do sistema contrapeso, 0s pesos a serem utilizados deverdo atender as
seguintes especificagbes minimas:

a) serem invariaveis (formae peso especificados em projeto); (118.664-7 /14)

b) serem fixados a estrutura de sustentacdo dos andaimes; (118.665-5/ 14)

¢) ser de concreto ou ago, com seu peso conhecido e marcado de formaindel ével em cada peso; (118.666-3 /
14)

d) ter contraventamentos que impegam seu deslocamento horizontal. (118.667-1/ 14)

18.15.46.5 Deve ser garantida a estabilidade dos andaimes suspensos mecénicos leves durante todo o periodo
de sua utilizagdo, através de procedimentos operacionais e de dispositivos ou equipamentos especificos.
(118.668-0/ 14)

18.15.47. Os guinchos dos andaimes suspensos mecanicos leves devem ser fixados nas extremidades das

plataformas de trabalho, por meio de armagdes de ago, podendo haver em cada armagdo 1 (um) ou 2 (dois)
guinchos. (118.632-9/ 14)
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18.15.47.1. Os andaimes suspensos mecanicos leves quando montados com apenas um guincho em cada uma
das extremidades da plataforma de trabaho, deverdo ser dotados de cabos de seguranca adicional, de ago,
ligados a dispositivo de blogueio mecanico/automatico. (118.633-7 / 14)

18.15.48. E proibida ainterligagdo de andaimes suspensos leves. (118.387-7/ 14)

Cadeira Suspensa

18.15.49. Em quaisquer atividades em que ndo sgja possivel ainstalagdo de andaimes, é permitida a utilizagéo
de cadeira suspensa (balancim individual). (118.388-5/ 14)

18.15.50. A sustentag&o da cadeira deve ser feita por meio de cabo de ago. (118.389-3/ 14)

18.15.51. A cadeira suspensa deve dispor de:

a) sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de seguranca; (118.390-7 /
14)

b) requisitos minimos de conforto previstos naNR 17 - Ergonomia; (118.391-5/14)

¢) sistema de fixag&o do trabalhador por meio de cinto. (118.392-3/ 14)

18.15.52. O trabalhador deve utilizar cinto de seguranga tipo para-quedista, ligado ao trava-quedas em cabo-
guiaindependente. (118.393-1/ 14)

18.15.53. A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visivels, a
razéo social do fabricante e o nimero de registro respectivo no Cadastro Geral de Contribuintes - CGC.
(118.394-0/12)

18.15.54. E proibida aimprovisagéo de cadeira suspensa. (118.395-8/ 14)

18.15.55. O sistema de fixagdo da cadeira suspensa deve ser independente do cabo-guia do trava-quedas.
(118.396-6/ 14)

18.16. Cabos de aco

18.16.1. E obrigatoria a observancia das condicfes de utilizagdo, dimensionamento e conservagio dos cabos
de aco utilizados em obras de construcdo, conforme o disposto na norma técnica vigente NBR 6327/83 - Cabo
de Aco/Usos Geraisda ABNT. (118.397-4/ 14)

18.16.2. Os cabos de ago de tragdo ndo podem ter emendas nem pernas quebradas que possam vir a
comprometer sua seguranca; devem ter carga de ruptura equivalente a, no minimo, 5 (cinco) vezes a carga
méaxima de trabalho a que estiverem sujeitos e resisténcia a tragdo de seus fios de, no minimo, 160 kgf/mm2
(cento e sessenta quilogramas-forga por milimetro quadrado). (118.398-2/ 14)

18.16.3. Os cabos de ago devem ser fixados por meio de dispositivos que impegam deslizamento e desgaste.
(118.399-0/ 14)

18.16.4. Os cabos de aco devem ser substituidos quando apresentarem condi¢Bes que comprometam a sua
integridade, em face da utilizagéo a que estiverem submetidos. (118.400-8/ 14)

18.17. Alvenaria, revestimentos e acabamentos.

18.17.1. Devem ser utilizadas técnicas que garantam a estabilidade das paredes de avenaria da periferia
(118.401-6/13)

18.17.2. Os quadros fixos de tomadas energizadas devem ser protegidos sempre que no loca forem
executados servigos de revestimento e acabamento. (118.402- 4/13)
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18.17.3. Os locais abaixo das areas de colocagdo de vidro devem ser interditados ou protegidos contra queda
de material. (118.403-2/13)

18.17.3.1. Apés a colocagdo, os vidros devem ser marcados de maneiravisivel. (118.404-0/12)

18.18. Servicos em telhados

18.18.1. Para trabalhos em telhados, devem ser usados dispositivos que permitam a movimentagdo segura dos
trabalhadores, sendo obrigatéria a instalagcdo de cabo-guia de ago, para fixagdo do cinto de seguranca tipo
para-quedista. (118.405-9/ 14)

18.18.1.1. Os cabos-guias devem ter suas extremidades fixadas a estrutura definitiva da edificagdo por meio
de suporte de ago inoxidével ou outro material de resisténcia e durabilidade equivaentes. (118.406-7 / 14)

18.18.2. Nos locais onde se desenvolvem trabalhos em telhados, devem existir sinalizagdo e isolamento de
forma a evitar que os trabalhadores no piso inferior sgiam atingidos por eventual queda de materiais e
equipamentos. (118.407-5/12)

18.18.3. E proibido o trabalho em telhados sobre fornos ou qualquer outro equipamento do qual haja
emanacdo de gases provenientes de processos industriais, devendo o equipamento ser previamente desligado,
paraarealizagdo desses servicos. (118.408-3/12)

18.18.4. E proibido o trabalho em telhado com chuva ou vento, bem como concentrar cargas num mesmo
ponto. (118.409-1/ 14)

18.19. Servicosem flutuantes.

18.19.1. Na execucdo de trabalhos com risco de queda n’ agua, devem ser usados coletes salva-vidas ou outros
equipamentos de flutuagdo. (118.410-5/ 14)

18.19.2. Deve haver sempre, nas proximidades e em local de fécil acesso, botes savavidas em nimero
suficiente e devidamente equipados. (118.411-3/ 14)

18.19.3. As plataformas de trabalho devem ser providas de linhas de seguranca ancoradas em terra firme, que
possam ser usadas quando as condicBes meteorolégicas ndo permitirem a utilizagdo de embarcaces.
(118.412-1/12)

18.19.4. Na execucdo de trabalho noturno sobre a &gua, toda a sinalizagdo de seguranca da plataforma e o
equipamento de salvamento devem ser iluminados com |ampadas aprova d’ agua. (118.413-0/12)

18.19.4.1. O sistemade iluminagdo deve ser estanque. (118.414-8/12)
18.19.5. As superficies de sustentacdo das plataformas de trabalho devem ser antiderrapantes. (118.415-6/ 13)
18.19.6. E proibido deixar materiais e ferramentas soltos sobre as plataformas de trabalho. (118.416-4/ 12)

18.19.7. Ao redor das plataformas de trabalho, devem ser instalados guarda-corpos, firmemente fixados a
estrutura. (118.417-2/14)

18.19.8. Em quaisquer atividades, € obrigatéria a presenca permanente de profissiona em salvamento,
primeiros socorros e ressuscitamento cardiorrespiratério. (118.418-0/13)

18.19.9. Os servigos em flutuantes devem atender as disposi¢les constantes no Regulamento para o Trafego

Maritimo e no Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no Mar - RIPEAM 72, do Ministério da
Marinha. (118.419-9/12)
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18.19.10. Os coletes salva-vidas devem ser de cor laranja, conter 0 nome da empresa e a capacidade maxima
representada em Kg (quilograma). (118.420-2/11)

18.19.11. Os coletes salva-vidas devem ser em nimero idéntico ao de trabalhadores e tripulantes. (118.421-0/
14)

18.19.12. E proibido conservar & bordo trapos embebidos em 6leo ou qualquer outra substancia voldtil.
(118.422-9/12)

18.19.13. E obrigatdria ainstalagio de extintores de incéndio em nimero e capacidade adequados. (118.423-7
/13)

18.19.14. E obrigatério o uso de botas com eléstico lateral. (118.424-5/ 14)
18.20. L ocais confinados

18.20.1. Nas atividades que exponham os trabalhadores a riscos de asfixia , explosdo, intoxicagdo e doengas
do trabalho devem ser adotadas medidas especiais de protecéo, a saber:

a) treinamento e orientacdo para os trabalhadores quanto aos riscos a que estdo submetidos, a forma
de preveni-los e 0 procedimento a ser adotado em situagdo de risco; (118.425-3/ 14)

b) nos servigos em que se utilizem produtos quimicos, os trabalhadores ndo poder&o redlizar suas
atividades sem a utilizag&o de EPI adequado; (118.426-1/14)

c) a redlizagdo de trabalho em recintos confinados deve ser precedida de inspegdo prévia e
elaboracdo de ordem de servigo com os procedimentos a serem adotados; (118.427-0/ 14)

d) monitoramento permanente de substancia que cause asfixia, explosdo e intoxicagdo no interior de
locais confinados redizado por trabalhador qualificado sob supervisdo de responsavel técnico;
(118.428-8/14)

€) proibicho de uso de oxigénio para ventilacdo de loca confinado; (118.429-
6/14)

f) ventilagdo local exaustora eficaz que faga a extracdo dos contaminantes e ventilagdo geral que
execute a insuflaco de ar para o interior do ambiente, garantindo de forma permanente a renovacdo
continuado ar; (118.430-0/ 14)

g) sindlizacdo com informacdo clara e permanente durante a realizagcdo de trabahos no interior de
espagos confinados; (118.431-8/ 14)

h) uso de cordas ou cabos de seguranca e armaduras para amarracéo que possibilitem meios seguros
deresgate; (118.432-6/ 14)

i) acondicionamento adequado de substancias téxicas ou inflamaveis utilizadas na aplicagéo de
laminados, pisos, papéis de parede ou similares; (118.433-4/ 14)

j) a cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores, 2 (dois) deles devem ser treinados para resgate;
(118.434-2/14)

k) manter a0 alcance dos trabalhadores ar mandado e/ou equipamento autbnomo para resgate;
(118.435-0/14)

[) no caso de manutencdo de tanque, providenciar desgaseificacdo prévia antes da execucdo do
trabalho. (118.436-9/14)
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18.21. InstalagBes elétricas

18.21.1. A execucdo e manutencdo das instalactes el étricas devem ser realizadas por trabalhador qualificado,
e asupervisao por profissional legalmente habilitado. (118.437-7/ 14)

18.21.2. Somente podem ser realizados servigos nas instalagbes quando o circuito elétrico ndo estiver
energizado. (118.438-5/ 14)

18.21.2.1. Quando ndo for possivel dedligar o circuito elétrico, 0 servigo somente podera ser executado apds
terem sido adotadas as medidas de protecdo complementares, sendo obrigatério o uso de ferramentas
apropriadas e equipamentos de protegdo individual. (118.439-3/ 14)

18.21.3. E proibida a existéncia de partes vivas expostas de circuitos e equipamentos elétricos. (118.440-7 /
14)

18.21.4. As emendas e derivages dos condutores devem ser executadas de modo que assegurem aresisténcia
mecénica e contato elétrico adequado. (118.441-5/ 14)

18.21.4.1. O isolamento de emendas e derivaches deve ter caracteristica equivalente a dos condutores
utilizados. (118.442-3/ 14)

18.21.5. Os condutores devem ter isolamento adequado, ndo sendo permitido obstruir a circulagdo de
meateriais e pessoas. (118.443-1/14)

18.21.6. Os circuitos elétricos devem ser protegidos contra impactos mecanicos, umidade e agentes
Corrosivos. (118.444-0/14)

18.21.7. Sempre que afiagdo de um circuito provisirio se tornar inoperante ou dispensavel, deve ser retirada
pelo detricistaresponsavel. (118.445-8/ 12)

18.21.8. As chaves blindadas devem ser convenientemente protegidas de intempéries e instaladas em posi¢éo
gue impega o fechamento acidental do circuito. (118.446-6/ 14)

18.21.9. Os porta-fusiveis ndo devem ficar sob tensdo quando as chaves blindadas estiverem na posicdo
aberta. (118.447-4/14)

18.21.10. As chaves blindadas somente devem ser utilizadas para circuitos de distribuicéo, sendo proibido o
seu uso como dispositivo de partida e parada de maquinas. (118.448-2/ 14)

18.21.11. AsinstalagOes el étricas provisdrias de um canteiro de obras devem ser constituidas de:

a) chave geral do tipo blindada de acordo com a aprovacdo da concessionéria local, localizada no
quadro principal de distribuicdo. (118.449-0/ 14)

b) chaveindividual para cada circuito de derivagéo; (118.450-4/ 14)
¢) chave-faca blindada em quadro de tomadas; (118.451-2/ 14)

d) chaves magnéticas e diguntores, para os equipamentos. (118.452-0/ 14)

18.21.12. Os fusiveis das chaves blindadas devem ter capacidade compativel com o circuito a proteger, ndo
sendo permitida sua substituicdo por dispositivos improvisados ou por outros fusiveis de capacidade superior,
sem a correspondente troca da fiag8o. (118.453-9/ 14)

18.21.13. Em todos os ramais destinados a ligagdo de equipamentos elétricos, devem ser instalados

disuntores ou chaves magnéticas, independentes, que possam ser acionados com facilidade e seguranca.
(118.454-7/14)
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18.21.14. As redes de adtatensdo devem ser instaladas de modo a evitar contatos acidentais com veiculos,
equipamentos e trabal hadores em circulagéo, sd podendo ser instaladas pela concessionaria. (118.455-5/ 14)

18.21.15. Os transformadores e estagOes abaixadoras de tensdo devem ser instalados em local isolado, sendo
permitido somente acesso do profissional legal mente habilitado ou trabal hador quaificado. (118.456-3/ 14)

18.21.16. As estruturas e carcagas dos equipamentos elétricos devem ser eletricamente aterradas. (118.457-1/
14)

18.21.17. Nos casos em que haja possibilidade de contato acidental com qualquer parte viva energizada, deve
ser adotado isolamento adequado. (118.458-0/14)

18.21.18. Os quadros gerais de distribui¢do devem ser mantidos trancados, sendo seus circuitos identificados.
(118.459-8/ 14)

18.21.19. Ao religar chaves blindadas no quadro gera de distribuicdo, todos os equipamentos devem estar
dedligados. (118.460-1/ 14)

18.21.20. Méquinas ou equipamentos elétricos méveis so podem ser ligados por intermédio de conjunto de
plugue e tomada. (118.461-0/ 14)

18.22. M&quinas, equipamentos e ferramentas diver sas

18.22.1. A operagdo de maquinas e equipamentos gque exponham o operador ou terceiros a riscos sd pode ser
feita por trabalhador qualificado e identificado por craché (118.462-8/12)

18.22.2. Devem ser protegidas todas as partes méveis dos motores, transmissdes e partes perigosas das
méguinas ao alcance dos trabalhadores. (118.463-6 / 14)

18.22.3. As maquinas e 0s equipamentos que oferecam risco de ruptura de suas partes méveis, projecdo de
pecas ou de particulas de materiais devem ser providos de protecdo adequada. (118.464-4/ 14)

18.22.4. As méguinas e equipamentos de grande porte devem proteger adequadamente o operador contra a
incidénciade raios solares e intempéries. (118.465-2/12)

18.22.5. O abastecimento de maquinas e equipamentos com motor a explosdo deve ser redlizado por
trabalhador qualificado, em local apropriado, utilizando-se de técnicas e equipamentos que garantam a
seguranca da operacdo. (118.466-0/ 13)

18.22.6. Na operagdo de méaquinas e equipamentos com tecnologia diferente da que o operador estava
habituado a usar, deve ser feito novo treinamento, de modo a qualific&lo a utilizago dos mesmos. (118.467-9
/13)

18.22.7. As maquinas e os equipamentos devem ter dispositivo de acionamento e parada localizado de modo
que:

a) sgja acionado ou desligado pelo operador na sua posi¢éo de trabalho; (118.468-7 / 14)
b) ndo selocalize na zona perigosa da maguina ou do equipamento; (118.469-5/ 14)

C) possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa que ndo seja o operador; (118.470-9/
14)

d) ndo possa ser acionado ou dedligado, involuntariamente, pelo operador ou por qualquer outra
formaacidental; (118.471-7/14)

€) ndo acarreteriscos adicionais. (118.472-5/ 14)
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18.22.8. Toda méaguina deve possuir dispositivo de bloqueio para impedir seu acionamento por pessoa hdo-
autorizeda. (118.473-3/14)

18.22.9. As méaguinas, equipamentos e ferramentas devem ser submetidos a inspegdo e manutengéo de acordo
com as normas técnicas oficiais vigentes, dispensando-se especia atencdo a freios, mecanismos de direcdo,
cabos de tragdo e suspensdo, sistema elétrico e outros dispositivos de seguranca. (118.474-1/12)

18.22.10. Toda méaquina ou equipamento deve estar localizado em ambiente com iluminagdo natural e/ou
artificial adeguada & atividade, em conformidade com a NBR 5.413/91 - Niveis de Iluminancia de Interiores
daABNT. (118.475-0/12)

18.22.11. As inspegdes de maguinas e equipamentos devem ser registradas em documento especifico,
constando as datas e falhas observadas, as medidas corretivas adotadas e a indicagdo de pessoa, técnico ou
empresa habilitada que asrealizou. (118.476-8/ 11)

18.22.12. Nas operacbes com equipamentos pesados, devem ser observadas as seguintes medidas de
seguranca
a) para encher/esvaziar pneus, ndo se posicionar de frente para eles, mas atras da banda de rodagem,
usando uma conexdo de autofixagdo para encher o pneu. O enchimento s6 deve ser feito por
trabal hadores qualificados, de modo gradativo e com medicOes sucessivas da pressdo; (118.477-6 /
14)

b) em caso de superaquecimento de pneus e sistema de freio, devem ser tomadas precaucdes
especiais, prevenindo-se de possiveis explosdes ou incéndios; (118.478-4/ 14)

) antes de iniciar a movimentagdo ou dar partida no motor, é preciso certificar-se de que ndo ha
ninguém trabal hando sobre, debaixo ou perto dos mesmos; (118.479-2/ 14)

d) os equipamentos que operam em marcha a ré devem possuir alarme sonoro acoplado ao sistema
de cAmbio e retrovisores em bom estado; (118.480-
6/14)

€) o transporte de acessorios e materiais por icamento deve ser feito 0 mais proximo possivel do piso,
tomando-se as devidas precaucdes de isolamento da area de circulacdo, transporte de materiais e de
pessoas, (118.481-4/ 14)

f) as méguinas ndo devem ser operadas em posicao que comprometa sua estabilidade; (118.482-2 /
14)

g) é proibido manter sustentagdio de equipamentos e maquinas somente pelos cilindros hidraulicos,
guando em manutencgéo; (118.483-0/ 14)

h) devem ser tomadas precaugdes especiais quando da movimentagdo de méaguinas e equipamentos
proximos aredes elétricas. (118.484-9/ 14)

18.22.13. As ferramentas devem ser apropriadas a0 uso a que se destinam, proibindo-se 0 emprego das
defeituosas, danificadas ou improvisadas, devendo ser substituidas pelo empregador ou responsavel pela obra.
(118.485-7/12)

18.22.14. Os trabalhadores devem ser treinados e instruidos para a utilizagdo segura das ferramentas,
especia mente 0s que ird manusear as ferramentas de fixag8o a pdlvora. (118.486-5/ 14)

18.22.15. E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais inapropriados. (118.487-3/11)
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18.22.16. As ferramentas manuai s que possuam gume ou ponta devem ser protegidas com bainha de couro ou
outro material de resisténcia e durabilidade equivalentes, quando ndo estiverem sendo utilizadas. (118.488-1/
11)

18.22.17. As ferramentas pneuméticas portateis devem possuir dispositivo de partida instalado de modo a
reduzir @ minimo a possibilidade de funcionamento acidental. (118.489-0/ 14)

18.22.17.1. A vavula de ar deve fechar-se automaticamente, quando cessar a pressdo da méo do operador
sobre os dispositivos de partida. (118.490-3/11)

18.22.17.2. As mangueiras e conexdes de alimentagdo das ferramentas pneuméticas devem resistir as pressies
de servico, permanecendo firmemente presas aos tubos de saida e afastadas das vias de circulagdo. (118.491-1
/13)

18.22.17.3. O suprimento de ar para as mangueiras deve ser dedligado e diviada a pressdo, quando a
ferramenta pneumética ndo estiver em uso. (118.492-0/ 12)

18.22.17.4. As ferramentas de equipamentos pneuméticos portéteis devem ser retiradas manualmente e nunca
pelapressdo do ar comprimido. (118.493-8/12)

18.22.18. As ferramentas de fixacdo a pdlvora devem ser obrigatoriamente operadas por trabalhadores
qualificados e devidamente autorizados. (118.494-6 / 14)

18.22.18.1. E proibido o uso de ferramenta de fixaggo a pdlvora por trabalhadores menores de 18 (dezoito)
anos. (118.495-4/ 14)

18.22.18.2. E proibido o uso de ferramenta de fixagdo a pdlvora em ambientes contendo substancias
inflaméaveis ou explosivas. (118.496-2/ 14)

18.22.18.3. E proibida a presenca de pessoas nas proximidades do local do disparo, inclusive o gjudante.
(118.497-0/14)

18.22.18.4. As ferramentas de fixacdo a pdlvora devem estar descarregadas (sem o pino e o fincapino)
sempre que forem guardadas ou transportadas. (118.498-9/ 14)

18.22.19. Os condutores de aimentagdo das ferramentas portétels devem ser manuseados de forma que néo
sofram torcéo, ruptura ou abrasdo, nem obstruam o transito de trabal hadores e equipamentos. (118.499-7/ 12)

18.22.20. E proibida a utilizag&o de ferramentas el étricas manuais sem duplo isolamento. (118.500-4/ 14)
18.22.21. Devem ser tomadas medidas adicionais de protecdo quando da movimentagdo de superestruturas
por meio de ferragens hidraulicas, prevenindo riscos relacionados ao rompimento dos macacos hidraulicos.
(118.501-2/13)

18.23. Equipamento de Protecdo I ndividual - EPI

18.23.1. A empresa é obrigada a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, EPl adequado ao risco e em
perfeito estado de conservacdo e funcionamento, consoante as disposi¢des contidas na NR 6 - Equipamento
de Proteg&o Individual - EPI. (118.502-0/12)

18.23.2. O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser utilizado em servigos de eletricidade e em
SituagBes em que funcione como limitador de movimentac&o. (118.503-9/ 14)

18.23.3. O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado em atividades a mais de 2,00m (dois
metros) de atura do piso, nas quais hajarisco de queda do traba hador. (118.504-7 / 14)
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18.23.3.1 O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-quedas e estar ligado a cabo de seguranca
independente da estrutura do andaime. (118.669-8 / 14)

18.23.4. Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista devem possuir argolas e mosquetdes de
aco forjado, ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de ago forjado ou material de resisténcia e durabilidade
equivalentes. (118.505-5/ 13)

18.24. Armazenagem e estocagem de materiais

18.24.1. Os materiais devem ser armazenados e estocados de modo a ndo prejudicar o transito de pessoas e de
trabalhadores, a circulagdo de materiais, 0 acesso aos equipamentos de combate a incéndio, ndo obstruir
portas ou saidas de emergéncia e ndo provocar empuxos ou sobrecargas nas paredes, lgjes ou estruturas de
sustentacdo, além do previsto em seu dimensionamento. (118.506-3/ 12)

18.24.2. As pilhas de materiais, a granel ou embalados, devem ter forma e atura que garantam a sua
estabilidade e facilitem o seu manuseio. (118.507-1/ 12)

18.24.2.1. Em pisos elevados, os materiais ndo podem ser empilhados a uma distancia de suas bordas menor
que a equivalente a dtura da pilha. Excecdo feita quando da existéncia de elementos protetores
dimensionados paratal fim. (118.508-0/12)

18.24.3. Tubos, vergalhdes, perfis, barras, pranchas e outros materiais de grande comprimento ou dimensdo
devem ser arrumados em camadas, com espagadores e pegas de retencdo, separados de acordo com o tipo de
materia e abitoladas pegas. (118.509-8/12)

18.24.4. O armazenamento deve ser feito de modo a permitir que os materiais sgjam retirados obedecendo a
sequiéncia de utilizacdo plangjada, de formaando prejudicar a estabilidade das pilhas. (118.510-1/12)

18.24.5. Os materiais ndo podem ser empilhados diretamente sobre piso instavel, Umido ou desnivelado.
(118.511-0/11)

18.24.6. A cd virgem deve ser armazenadaem local seco e argjado. (118.512-8/12)

18.24.7. Os materiais tdxicos, corrosivos, inflamaveis ou explosivos devem ser armazenados em locais
isolados, apropriados, sinalizados e de acesso permitido somente a pessoas devidamente autorizadas. Estas
devem ter conhecimento prévio do procedimento a ser adotado em caso de eventual acidente. (118.513-6/ 14)

18.24.8. As madeiras retiradas de andaimes, tapumes, formas e escoramentos devem ser empilhadas, depois
de retirados ou rebatidos 0s pregos, arames e fitas de amarraggo. (118.514-4/13)

18.24.9. Os recipientes de gases para solda devem ser transportados e armazenados adequadamente,
obedecendo-se as prescri¢les quanto ao transporte e armazenamento de produtos inflaméveis. (118.515-2 / 13)

18.25. Transporte de trabalhador es em veicul os automotor es

18.25.1. O transporte coletivo de trabalhadores em veiculos automotores dentro do canteiro ou fora dele deve
observar as normas de segurancavigentes. (118.516-0/ 14)

18.25.2. O transporte coletivo dos traba hadores deve ser feito através de meios de transportes normalizados
pel as entidades competentes e adequados as caracteristicas do percurso. (118.517-9/ 14)

18.25.3. O transporte coletivo dos trabalhadores deve ter autorizaco prévia da autoridade competente,
devendo o condutor manté-la no veiculo durante todo o percurso. (118.518-7/ 14)

18.25.4. A conducdo do veiculo deve ser feita por condutor habilitado para o transporte coletivo de
passageiros. (118.519-5/ 14)
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18.25.5. A utilizacdo de veiculos, atitulo precario para transporte de passageiros, somente serd permitida em
vias que ndo apresentem condicdes de trafego para Onibus. Neste caso, 0s veiculos devem apresentar as
seguintes condi¢des minimas de seguranca:

a) carroceria em todo o perimetro do veiculo, com guardas altas e cobertura de altura livre de 2,10m
(dois metros e dez centimetros) em relagdo ao piso da carroceria, ambas com material de boa
qualidade e resisténcia estrutural que evite 0 esmagamento e ndo permita a projegdo de pessoas em
caso de colisdo e/ou tombamento do veiculo; (118.520-9/ 14)

b) assentos com espuma revestida de 0,45m (quarenta e cinco centimetros) de largura por 0,35m
(trinta e cinco centimetros) de profundidade de 0,45m (quarenta e cinco centimetros) de altura com
encosto e cinto de segurancartipo 3 (trés) pontos; (118.521-7 / 14)

¢) barras de apoio para as méos a 0,10m (dez centimetros) da cobertura e para os bragos e maos entre
0s assentos; (118.522-5/ 14)

d) a capacidade de transporte de trabalhadores sera dimensionada em fungdo da area dos assentos
acrescida do corredor de passagem de pelo menos 0,80m (oitenta centimetros) de largura; (118.523-3
/14)

€) o0 materia transportado, como ferramentas e equipamentos, deve estar acondicionado em
compartimentos separados dos trabalhadores, de forma a ndo causar lesbes aos mesmos numa
eventual ocorréncia de acidente com o veiculo; (118.524-1/ 14)

f) escada, com corrim@o, para acesso pela traseira da carroceria, sistemas de ventilagdo nas guardas
altas e de comunicacdo entre a cobertura e a cabine do veiculo; (118.525-0/ 14)

g) s sera permitido o transporte de trabalhadores acomodados nos assentos acima dimensionados.
(118.526-8/ 14)

18.26. Protegdo contra incéndio.

18.26.1. E obrigatéria a adocio de medidas que atendam, de forma eficaz, as necessidades de prevenczo e
combate a incéndio para os diversos setores, atividades, maguinas e equipamentos do canteiro de obras.
(118.527-6/ 13)

18.26.2. Deve haver um sistema de alarme capaz de dar snais perceptivels em todos os locais da construcao.
(118.528-4/12)

18.26.3. E proibida a execuc&o de servicos de soldagem e corte a quente nos locais onde estejam depositadas,
ainda que temporariamente, substéncias combustivels, inflamaveis e explosivas. (118.529-2 / 14)

18.26.4. Nos locais confinados e onde sdo0 executados pinturas, aplicacdo de laminados, pisos, papéis de
parede e similares, com emprego de cola, bem como nos locais de manipulagdo e emprego de tintas, solventes
e outras substéncias combustiveis, inflamavels ou explosivas, devem ser tomadas as seguintes medidas de
seguranca
a) proibir fumar ou portar cigarros ou assemelhados acesos, ou qualquer outro material que possa
produzir faisca ou chama; (118.530-6/ 14)

b) evitar, nas proximidades, a execucdo de operagdo com risco de centelhamento, inclusive por
impacto entre pegas; (118.531-4/ 14)

C) utilizar obrigatoriamente |ampadas e luminérias a prova de explosdo; (118.532-2/ 14)

d) instalar sistema de ventilagdo adequado para a retirada de mistura de gases, vapores inflamaveis
ou explosivos do ambiente; (118.533-0/ 14)



€) colocar nos locais de acesso placas com a inscri¢do "Risco de Incéndio” ou "Risco de Explosdo”;
(118.534-9/12)

f) manter cola e solventes em reci pientes fechados e seguros; (118.535-7/ 12)
g) quaisquer chamas, faiscas ou dispositivos de aguecimento devem ser mantidos afastados de

formas, restos de madeiras, tintas, vernizes ou outras substancias combustiveis, inflaméaveis ou
explosivas. (118.536-5/12)

18.26.5. Os canteiros de obra devem ter equipes de operdrios organizadas e especiamente treinadas no
correto manejo do material disponivel para o primeiro combate ao fogo. (118.537-3/11)

18.27. Sinalizacéo de seguranca

18.27.1. O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de:
a) identificar oslocais de apoio que compdem o canteiro de obras; (118.538-1/11)

b) indicar as saidas por meio de dizeres ou setas; (118.539-0/ 11)
€) manter comunicagdo através de avisos, cartazes ou similares; (118.540-3/ 11)

d) advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes méveis das maquinas e
equipamentos. (118.541-1/11)

€) advertir quanto arisco de queda; (118.542-0/11)

f) dertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a atividade executada, com a
devida sinalizag&o e adverténcia proximas ao posto de trabalho; (118.543-8/11)

g) dertar quanto ao isolamento das areas de transporte e circulagdo de materiais por grua, guincho e
guindaste; (118.544-6/11)

h) identificar acessos, circulagdo de veiculos e equipamentos na obra; (118.545-4/ 11)

i) advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for inferior a 1,80m (um
metro e oitenta centimetros); (118.546-2/ 11)

j) identificar locais com substncias tOxicas, corrosivas, inflaméaveis, explosivas e radiodtivas.
(118.547-0/11)

18.27.2. E obrigatorio o uso de colete ou tiras refletivas na regido do térax e costas quando o trabal hador
estiver a servico em vias publicas, sinalizando acessos ao canteiro de obras e frentes de servicos ou em
movimentacdo e transporte vertical de materiais. (118.548-9/12)

18.27.3. A sinalizacdo de seguranca em vias publicas deve ser dirigida para alertar os motoristas, pedestres e
em conformidade com as determinagdes do 6rgéo competente. (118.549-7/ 12)

18.28. Treinamento

18.28.1. Todos os empregados devem receber treinamentos admissional e periddico, visando a garantir a
execucdo de suas atividades com segurancga. (118.550-0/ 12)

18.28.2. O treinamento admissiona deve ter carga horaria minima de 6 (seis) horas, ser ministrado dentro do
horério de trabalho, antes de o trabalhador iniciar suas atividades, constando de:

a) informagdes sobre as condicdes e meio ambiente de trabalho; (118.551-9/12)
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b) riscosinerentes a suafuncéo; (118.552-7/12)
¢) uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual - EPI; (118.553-5/12)

d) informagdes sobre os Equipamentos de Protecio Coletiva - EPC, existentes no canteiro de obra
(118.554-3/12)

18.28.3. O treinamento periddico deve ser ministrado:
a) sempre que se tornar necessario; (118.555-1/ 12)

b) ao inicio de cadafase daobra. (118.556-0/ 12)

18.28.4. Nos treinamentos, os trabalhadores devem receber cOpias dos procedimentos e operacoes a serem
realizadas com seguranca. (118.557-8/12)

18.29. Ordem elimpeza

18.29.1. O canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e desimpedido, notadamente nas vias de
circulago, passagens e escadarias. (118.558-6/ 13)

18.29.2. O entulho e quaisquer sobras de materiais devem ser regulamente coletados e removidos. Por ocasi&o
de sua remocao, devem ser tomados cuidados especiais, de forma a evitar poeira excessiva e eventuais riscos.
(118.559-4/13)

18.29.3. Quando houver diferenca de nivel, a remocdo de entulhos ou sobras de materiais deve ser redlizada
por meio de equi pamentos mecanicos ou calhas fechadas. (118.560-8/ 13)

18.29.4. E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do canteiro de obras. (118.561-6 /
11)

18.29.5. E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais inadegquados do canteiro de
obras. (118.562-4/13)

18.30. Tapumesegalerias

18.30.1. E obrigatéria a colocagio de tapumes ou barreiras sempre que se executarem atividades da indGstria
da construgdo, de formaaimpedir o acesso de pessoas estranhas aos servicos. (118.563-2/ 14)

18.30.2. Os tapumes devem ser construidos e fixados de forma resistente, e ter atura minima de 2,20m (dois
metros e vinte centimetros) em relacdo ao nivel do terreno. (118.564-0/ 14)

18.30.3. Nas atividades da indUstria da constru¢do com mais de 2 (dois) pavimentos a partir do nivel do meio-
fio, executadas no alinhamento do logradouro, é obrigatéria a construcdo de galerias sobre o passeio, com
aturainternalivre de no minimo 3,00m (trés metros). (118.565-9/ 14)

18.30.3.1. Em caso de necessidade de realizagdo de servigos sobre 0 passeio, a galeria deve ser executada na
via publica, devendo neste caso ser sindlizada em toda sua extensdo, por melo de sinais de aerta aos
motoristas nos 2 (dois) extremos e iluminagdo durante a noite, respeitando-se a legislagéio do Codigo de Obras
Municipa e detransito em vigor. (118.566-7 / 14)

18.30.4. As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes fechados com altura minima de 1,00m (um
metro), com inclinac&o de aproximadamente 45° (quarenta e cinco graus). (118.567-5/ 13)

18.30.5. As gdlerias devem ser mantidas sem sobrecargas que prejudiquem a estabilidade de suas estruturas.
(118.568-3/13)

36



18.30.6. Existindo risco de queda de materiais nas edificagdes vizinhas, estas devem ser protegidas. (118.569-
1/14)

18.30.7. Em se tratando de prédio construido no alinhamento do terreno, a obra deve ser protegida, em toda a
sua extensdo, com fechamento por meio detela. (118.570-5/13)

18.30.8. Quando a distancia da demolicdo ao ainhamento do terreno for inferior a 3,00m (trés metros), deve
ser feito um tapume no alinhamento do terreno, de acordo com o subitem 18.30.1. (118.571-3/14)

18.31. Acidente fatal

18.31.1. Em caso de ocorréncia de acidente fatal, € obrigatOria a adogdo das seguintes medidas:

a) comunicar o acidente fatal, de imediato, a autoridade policial competente e ao 6rgado regiona do
Ministério do Trabalho, que repassara imediatamente ao sindicato da categoria profissional do local
daobra; (118.572-1/14)

b) isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracteristicas até sua liberagéo
pela autoridade policial competente e pelo érgéo regional do Ministério do Trabaho. (118.573-0 /
14)

18.31.1.1. A liberacdo do local podera ser concedida apds a investigagdo pelo 6rgdo regional competente do
Ministério do Trabalho, que ocorrera num prazo maximo de 72 (setenta e duas) horas, contado do protocolo
de recebimento da comunicacdo escrita ao referido 6rgdo, podendo, apds esse prazo, serem suspensas as
medidas referidas naalinea"b" do subitem 18.31.1. (118.574-8/ 14)

18.32. Dados estatisticos

18.32.1. O empregador deve encaminhar, por meio do servigo de postagem, a FUNDACENTRO, o Anexo |,
Ficha de Acidente do Trabalho, desta norma até 10 (dez) dias apds o acidente, mantendo clpia e protocolo de
encaminhamento por um periodo de 3 (trés) anos, para fins de fiscalizag8o do 6rgao regional competente do
Ministério do Trabalho - MTh. (118.575-6/ 12)

18.32.1.1. A Ficha de Acidente do Trabalho refere-se tanto a0 acidente fatal, ao acidente com e sem
afastamento, quanto a doencga do trabalho.

18.32.1.2. A Ficha de Acidente do Trabalho deve ser preenchida pelo empregador no estabelecimento da
empresa que ocorrer 0 acidente ou doenga do trabalho. (118.576-4/11)

18.32.2. O empregador deve encaminhar, por meio do servico de postagem, a FUNDACENTRO, o Anexo Il,
Resumo Estatistico Anual, desta norma até o Ultimo dia Util de fevereiro do ano subseguiente, mantendo copia
e protocolo de encaminhamento por um periodo de 3 (trés) anos, para fins de fiscalizacdo do 6rgéo regional
competente do Ministério do Trabalho- MTh. (118.577-2/11)

18.33. Comissao I nterna de Prevencdo de Acidentes - CIPA nasempresasdaindustria da construgao

18.33.1. A empresa que possuir na mesma cidade 1 (um) ou mais canteiros de obra ou frentes de trabalho,
com menos de 70 (setenta) empregados, deve organizar CIPA centralizada. (118.578-0/12)

18.33.2. A CIPA centralizada sera composta de representantes do empregador e dos empregados, devendo ter
pelo menos 1 (um) representante titular e 1 (um) suplente, por grupo de até 50 (cinqlienta) empregados em
cada canteiro de obra ou frente de trabalho, respeitando-se a paridade previstanaNR 5. (118.579-9/ 12)

18.33.3. A empresa que possuir 1 (um) ou mais canteiros de obra ou frente de trabalho com 70 (setenta) ou

mais empregados em cada estabel ecimento, fica obrigada a organizar CIPA por estabelecimento. (118.580-2 /
12)
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18.33.4. Ficam desobrigadas de constituir CIPA os canteiros de obra cuja construgdo ndo exceda a 180 (cento
e oitenta) dias, devendo, para o atendimento do disposto neste item, ser constituida comissdo provisoria de
prevencdo de acidentes, com elei¢do paritéria de 1 (um) membro efetivo e 1 (um) suplente, a cada grupo de 50
(cinguienta) trabahadores. (118.581-0/ 12)

18.33.5. As empresas que possuam equipes de trabal ho itinerantes deverdo considerar como estabelecimento a
sede da equipe.

18.33.6. As subempreiteiras que pelo nimero de empregados ndo se enquadrarem no subitem 18.33.3

participardo com, no minimo 1 (um) representante das reunides, do curso da CIPA e das inspegdes realizadas
pela CIPA dacontratante. (118.582-9/ 12)

18.33.7. Aplicam-se as empresas da indUstria da construggo as demais disposicies previstas na NR 5, naquilo
em que ndo conflitar com o disposto neste item.

18.34. Comités per manentes sobr e condi¢des e meio ambiente do trabalho na industria da construcao

18.34.1. Fica criado o Comité Permanente Nacional sobre Condi¢cbes e Meio Ambiente do Trabalho na
IndUstria da Construgdo, denominado CPN, e os Comités Permanentes Regionais sobre Condigdes e Meio
Ambiente do Trabalho na IndUstria da Construcdo, denominados CPR (Unidade(s) da Federacéo).

18.34.2 O CPN sera composto de 3 (trés) a 5 (cinco) representantes titulares do governo, dos empregadores e
dos empregados, sendo facultada a convocagdo de representantes de entidades técnico-cientificas ou de
profissionais especializados, sempre que necessario. (redagdo dada pela Portaria 63, de 28 de dezembro de
1998)

18.34.2.1. No primeiro mandato anual, o coordenador do CPN sera indicado pela Secretaria de Seguranga e

Salide no Trabalho, no segundo pela FUNDACENTRO e, nos mandatos subseqiientes, a coordenacgdo sera
indicada pel os membros da Comisséo, dentre seus pares.

18.34.2.2. A coordenagio do CPN cabe convocar pelo menos uma reunido semestral, destinada a analisar o
trabalho desenvolvido no periodo anterior e tracar diretrizes para 0 ano seguinte.

18.34.2.3. O CPN pode ser convocado por qualquer de seus componentes, através da coordenacdo, com
antecedéncia minima de 30 (trinta) dias, reunindo-se com a presenca de pelo menos metade dos membros.

18.34.2.4. Os representantes integrantes do grupo de apoio técnico-cientifico do CPN ndo terdo direito a voto,
garantido o direito de voz.

18.34.2.5. As disposi¢Bes anteriores aplicam-se aos Comités Regionais, observadas as representacfes em
ambito estadual.

18.34.2.6. S&o atribui¢des do CPN:
a) deliberar arespeito das propostas apresentadas pelos CPR, ouvidos os demais CPR;

b) encaminhar ao Ministério do Trabalho as propostas aprovadas,
c) justificar aos CPR anéo aprovagdo das propostas apresentadas,
d) elaborar propostas, encaminhando cépiaaos CPR;

€) aprovar os Regulamentos Técnicos de Procedimentos - RTP.

18.34.3. O CPR sera composto de 3 (trés) a 5 (cinco) representantes titulares e suplentes do Governo, dos
trabalhadores, dos empregadores e de 3 (trés) a 5 (cinco) titulares e suplentes de entidades de profissionais
especializados em seguranca e sallde do trabalho como apoio técnico-cientifico.
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18.34.3.1. As propostas resultantes dos trabalhos de cada CPR serdo encaminhadas ao CPN. Aprovadas, seréo
encaminhadas ao Ministério do Trabalho, que dar4 andamento as mudangas, por meio de dispositivos legais
pertinentes, no prazo maximo de 90 (noventa) dias.

18.34.3.2. Nos estados onde funcionarem organizaces tripartites que atendem as atribuicfes estabelecidas
paraos CPR, presume-se que aquelas sejam organi smos substitutivos destes.
18.34.3.3. S&o atribuicdes dos Comités Regionais- CPR:
a) estudar e propor medidas para o controle e a melhoria das condicfes e dos ambientes de trabalho
naindUstria da construcao;

b) implementar a coleta de dados sobre acidentes de trabalho e doengas ocupacionais na indlstria da
construgdo, visando estimular iniciativas de aperfeicoamento técnico de processos construtivos, de
méguinas, equipamentos, ferramentas e procedimentos nas atividades daindUstria da construgéo.

C) participar e propor campanhas de prevencao de acidentes para aindlstria da construcao;

d) incentivar estudos e debates visando a0 aperfeicoamento permanente das normas técnicas,
regulamentadoras e de procedimentos naindustria da construgao;

€) encaminhar o resultado de suas propostas ao CPN;
f) apreciar propostas encaminhadas pelo CPN, sgjam elas oriundas do préprio CPN ou de outro CPR.

g) negociar cronograma para gradativa implementagdo de itens da Norma que ndo impliquem em
grave e iminente risco, atendendo as peculiaridades e dificuldades regionais, desde que sgiam
aprovadas por consenso e homol ogados pelo Comité Permanente Nacional - CPN

18.34.3.3.1 As propostas resultantes de negociagfes do CPR, conduzidas na forma do disposto na ainea "g"
do subitem 18.34.3.3, serdo encaminhadas a autoridade regional competente do Ministério do Trabaho, que
dara garantias a0 seu cumprimento por meio de dispositivos legais pertinentes, de acordo com as
prerrogativas que |he so atribuidas pelo subitem 28.1.4.3, da Norma Regulamentadora 28

(redac&o dada pela portarian® 20, de 17 de abril de 1998)

18.34.4. O CPN e os CPR funcionardo na forma que dispuserem os regulamentos internos a serem el aborados
apds sua constitui ¢o.

18.35. Recomendagdes T écnicas de Procedimentos- RTP. ?

18.35.1. O Ministério do Trabalho, através da Fundagdo Jorge Duprat de Figueiredo de Seguranca e Medicina
do Trabalho - FUNDACENTRO, publicara "Recomendagdes Técnicas de Procedimentos - RTP', apds sua
aprovacdo pelo Comité Permanente Naciona sobre Condicoes e Meio Ambiente de Traba ho na IndUstria da
Construgéo - CPN, visando subsidiar as empresas no cumprimento desta Norma.?

18.36. Disposicdes gerais.

18.36.1. S40 de observancia, ainda, as disposi¢des constantes dos subitens 18.36.2 2 18.36.7. 2

18.36.2. Quanto as maquinas, equipamentos e ferramentas diversas:

a) os protetores removiveis sd podem ser retirados para limpeza, lubrificagcdo, reparo e gjuste, e apds
devem ser, obrigatoriamente, recolocados; (118.583-7 / 14)

b) os operadores ndo podem se afastar da area de controle das méguinas ou equipamentos sob sua
responsabilidade, quando em funcionamento; (118.584-5/ 14)
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C) nas paradas temporé&rias ou prolongadas, os operadores de méguinas e equipamentos devem
colocar os controles em posi¢do neutra, acionar os freios e adotar outras medidas com o objetivo de
eliminar riscos provenientes de funcionamento acidentd; (118.585-3/ 14)

d) inspecdo, limpeza, guste e reparo somente devem ser executados com a méguina ou O
equipamento desligado, salvo se 0 movimento for indispensavel a redizacdo da inspecdo ou gjuste;
(118.586-1/14)

€) quando o operador de maquinas ou equipamentos tiver a visao dificultada por obstaculos, deve ser
exigida a presenca de um sinaleiro para orientacdo do operador; (118.587-0/14)

f) as ferramentas manuais nd0 devem ser deixadas sobre passagens, escadas, andaimes e outras
superficies de trabalho ou de circulagdo, devendo ser guardadas em locais apropriados, quando n&o
estiverem em uso; (118.588-8/ 14)

g) antes da fixagdo de pinos por ferramenta de fixagdo a pélvora, devem ser verificados o tipo e a
espessura da parede ou lgje, o tipo de pino e finca-pino mais adequados, e a regido oposta a
superficie de aplicacdo deve ser previamente inspecionada; (118.589-6 / 14)

h) o operador ndo deve apontar a ferramenta de fixagdo a pélvora parasi ou paraterceiros. (118.590-
0/14)

18.36.3. Quanto a escavagdo, fundagdo e desmonte de rochas:

a) antes de ser iniciada uma obra de escavacdo ou de fundacdo, o responsavel deve procurar se
informar a respeito da existéncia de gaerias, canalizagles e cabos, na area onde serdo realizados os
trabalhos, bem como estudar o risco de impregnagdo do subsolo por emanagdes ou produtos nocivos,
(118.591-8/14)

b) os escoramentos devem ser inspecionados diariamente; (118.592-6 / 14)

) quando for necessério rebaixar o lengol d' agua (fredtico), os servigos devem ser executados por
pessoas ou empresas qualificadas; (118.593-4/ 14)

d) cargas e sobrecargas ocasionais, bem como possiveis vibracoes, devem ser levadas em
consideragdo para determinar a inclinagdo das paredes do talude, a construcéo do escoramento e o
cdlculo dos elementos necessdrios; (118.594-2/ 14)

€) alocalizago das tubulacbes deve ter sinalizagdo adequada; (118.595-0/ 14)

f) as escavagOes devem ser realizadas por pessoal qualificado, que orientard os operarios, quando se
aproximarem das tubulacfes até a distancia minima de 1,50m (um metro e cinqlienta centimetros);
(118.596-9/ 14)

g) o tr&fego proximo as escavacles deve ser desviado e, na sua impossibilidade, reduzida a
velocidade dos veiculos; (118.597-7 / 14)

h) devem ser construidas passarelas de largura minima de 0,60m (sessenta centimetros), protegidas
por guarda-corpos, quando for necessario o trénsito sobre a escavagao; (118.598-5/ 14)

i) quando o bate-estacas ndo estiver em operacdo, o pil&o deve permanecer em repouso sobre 0 solo
ou no fim daguia de seu curso; (118.599-3/ 14)

j) para pil@es a vapor, devem ser dispensados cuidados especiais as mangueiras e conexdes, devendo
o controle de manobras das valvulas estar sempre ao alcance do operador; (118.600-0/ 14)

k) para trabalhar nas proximidades da rede elétrica, a atura e/ou distancia dos bate-estacas deve
atender & distAncia minima exigida pela concessionaria; (118.601-9/ 14)



I) para a protecdo contra a projecéo de pedras, deve ser coberto todo o setor (drea entre as minas,
carregadas) com malha de ferro de 1/4" a 3/16", de 0,15m (quinze centimetros) e pontiada de solda,
devendo ser arrumados sobre a malha pneus para formar uma camada amortecedora. (118.602-7/ 14)

18.36.4. Quanto a estruturas de concreto:

a) antes do inicio dos trabalhos deve ser designado um encarregado experiente para acompanhar o
servigo e orientar a equipe de retirada de férmas quanto as técnicas de seguranga a serem observadas;
(118.603-5/14)

b) durante a descarga de vergalhBes de aco a area deve ser isolada para evitar a circulagdo de pessoas
estranhas a0 servigo; (118.604-3/14)

c) os feixes de vergalhdes de aco que forem deslocados por guinchos, guindastes ou gruas, devem ser
amarrados de modo a evitar escorregamento; (118.605-1/ 14)

d) durante os trabalhos de langcamento e vibragdo de concreto, o escoramento e a resisténcia das
férmas devem ser inspecionados por profissionais qualificados. (118.606-0/ 14)

18.36.5. Quanto a escadas:

a) as escadas de mdo portateis e corrimao de madeira ndo devem apresentar farpas, saliéncias ou
emendas; (118.607-8/13)

b) as escadas fixas, tipo marinheiro, devem ser presas no topo e na base; (118.608-6/ 13)

C) as escadas fixas, tipo marinheiro, de atura superior a 5,00m (cinco metros), devem ser fixadas a
cada 3,00m (trés metros). (118.609-4/ 13)

18.36.6. Quanto a movimentagdo e transporte de materiais e de pessoas:
a) o cadigo de sinais recomendado € o seguinte: (118.610-8/12)

I. elevar carga: antebrago na posicéo vertical; dedo indicador para mover a mao em pegueno
circulo horizontal;

I1. abaixar carga: brago estendido na horizontal; palma da mé&o para baixo; mover a méo
paracimae parabaixo;

[1l. parar: braco estendido; palma da mdo para baixo; manter braco e mao rigidos na
posi ¢a0;

IV. parada de emergéncia: braco estendido; palma da méo para baixo; mover a méo para a
direita e a esquerda rapidamente;

V. suspender a lanca: brago estendido; mé&o fechada, polegar apontado para cima; mover a
ma&o para cimae para baixo;

VI. abaixar a lanca: brago estendido; méo fechada; polegar apontado para baixo; erguer a
ma&o para cimae para baixo;

VII. girar alanga: brago estendido; apontar com o indicador no sentido do movimento;

VI1II. mover devagar: 0 mesmo que em | ou I, porém com a outra mado colocada
atrés ou abaixo daméo de sind;

IX. elevar langa e abaixar carga: usar 111 eV com as duas maos simultaneamente;

X. abaixar lanca e elevar carga: usar | e VI, com as duas m&os, simultaneamente;



b) deve haver um cbdigo de sinais afixado em local visivel, para comandar as operagcdes dos
equipamentos de guindar. (118.611-6/ 12)

¢) os didmetros minimos pararoldanas e eixos em funcdo dos cabos usados sao: (118.612-4/12)

Diametro do Cabo Diametro daroldana Diametro do eixo
(mm) (cm) (mm)
12,70 30 30
15,80 35 40
19,00 40 43
22,20 46 49
25,40 51 55

d) pecas com mais de 2,00m (dois metros) de comprimento devem ser amarradas na estrutura do
elevador; (118.613-2/12)

€) as cacambas devem ser construidas de chapas de aco e providas de corrente de segurancga ou outro
dispositivo que limite suainclinagao por ocasido da descarga. (118.614-0/12)

18.36.7. Quanto a estruturas metalicas:

a) os andaimes utilizados na montagem de estruturas metédlicas devem ser suportados por meio de
vergalhdes de ferro, fixados a estrutura, com didmetro minimo de 0,018m (dezoito milimetros);
(118.615-9/ 14)

b) em locais de estrutura, onde, por razdes técnicas, ndo se puder empregar os andaimes citados na
alinea anterior, devem ser usadas plataformas com tirantes de ago ou vergahdes de ferro, com
diametro minimo de 0,012m (doze milimetros), devidamente fixados a suportes resistentes;
(118.616-7/14)

) os andaimes referidos na ainea "a' devem ter largura minima de 0,90m (noventa centimetros) e
protecdo contra quedas conforme subitem 18.13.5. (118.617-5/ 14)

d) as escadas de m&o somente podem ser usadas quando apoiadas no solo. (118.618-3/ 14)

18.37. Disposi¢Besfinais.

18.37.1. Devem ser colocados, em lugar visivel para os trabalhadores, cartazes alusivos a prevencdo de
acidentes e doengas de trabalho. (118.619-1/11)

18.37.2. E obrigatério o fornecimento de &gua potével, filtrada e fresca para os trabalhadores por meio de
bebedouros de jato inclinado ou equipamento similar que garanta as mesmas condigdes, na proporcdo de 1
(um) para cada grupo de 25 (vinte e cinco) trabalhadores ou fragéo. (118.620-5/ 14)

18.37.2.1. O disposto neste subitem deve ser garantido de forma que, do posto de trabalho ao bebedouro, ndo
haja deslocamento superior a 100 (cem) metros, no plano horizontal e 15 (quinze) metros no plano vertical.
(118.621-3/13)

18.37.2.2. Na impossibilidade de instalagéo de bebedouro dentro dos limites referidos no subitem anterior, as
empresas devem garantir, nos postos de trabalho, suprimento de agua potavel, filtrada e fresca fornecida em
recipientes portateis hermeticamente fechados, confeccionados em material apropriado, sendo proibido o uso
de copos coletivos. (118.622-1/ 14)

18.37.2.3. Em regibes do pais ou estagdes do ano de clima quente deve ser garantido o fornecimento de agua
refrigerada. (118.623-0/ 11)
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18.37.2.4. A éreado canteiro de obra deve ser dotada de iluminacdo externa adequada. (118.624-8/ 12)

18.37.2.5. Nos canteiros de obras, inclusive nas areas de vivéncia, deve ser previsto escoamento de aguas
pluviais. (118.625-6 / 12)

18.37.2.6. Nas éreas de vivéncia dotadas de alojamento, deve ser solicitada a concessionaria local a instalagéo
de um telefone comunitério ou pablico. (118.626-4 / 11)

18.37.3. E obrigatdrio o fornecimento gratuito pelo empregador de vestimenta de trabalho e sua reposicéo,
quando danificada. (118.627-2/ 14)

18.37.4. Para fins da aplicagdo desta NR, sdo considerados trabal hadores habilitados aguel es que comprovem
perante 0 empregador e ainspecdo do trabalho uma das seguintes condicdes: (118.628-0/ 12)
a) capacitacdo, mediante curso especifico do sistemaoficial de ensino;

b) capacitagdo, mediante curso especiadizado ministrado por centros de treinamento e reconhecido
pelo sistemaoficia de ensino.

18.37.5. Para fins da aplicagdo desta NR, sdo considerados trabalhadores qudificados agueles que
comprovem perante 0 empregador e ainspecao do trabalho uma das seguintes condi¢oes:

a) capacitacéo mediante treinamento na empresa;

b) capacitagdo mediante curso ministrado por institui¢des privadas ou publicas, desde que conduzido
por profissional habilitado;

C) ter experiéncia comprovada em Carteira de Traba ho de pelo menos 6 (seis) meses na fungéo.

18.37.6. Aplicam-se a indUstria da constru¢do, nos casos omissos, as disposicdes constantes nas demais
Normas Regulamentadoras da Portaria no 3.214/78 e suas alteragdes posteriores.

18.37.7. Sdo facultadas a apresentacdo e a execucdo, apos aprovacdo pela FUNDACENTRO, de solucdes
dternativas referentes as medidas de protecdo coletiva ou outros dispositivos ndo previstos nesta NR, que
propiciem avanco tecnol 6gico e protecdo para a seguranca, higiene e salide do trabal hador.

18.37.7.1. As solugdes alternativas constituiréo projeto de pesquisa desenvolvido pela FUNDACENTRO ou
em parceria desta com outras institui¢gdes ou empresas interessadas.

18.37.7.2. A FUNDACENTRO cabe estabelecer as normas e 0s procedimentos necessarios ao
desenvolvimento e implementagéo da proposta.

18.37.7.3. A FUNDACENTRO podera delegar a competéncia a que se refere esse assunto a outros 6rgaos
reconhecidos de ensino e pesquisa.

18.37.7.4 As solugles alternativas aprovadas, bem como as respectivas memodrias de célculo e especificacles,
constituem documentaggo fiscalizavel pelo Ministério do Trabalho a ser mantida nos estabelecimentos de
trabal ho.

18.37.8. A FUNDACENTRO fara publicar anuamente e comunicara ao 6rgdo regional competente do
Ministério do Trabaho, até no maximo 30 de junho de cada ano, os resultados estatisticos a ela
encaminhados, relativos ao exercicio anterior.

18.38. Disposi¢lestransitorias



18.38.1. O Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construgcdo-PCMAT,
referido no subitem 18.3.1., devera ser elaborado e implantado nos dois primeiros anos, a partir da vigéncia
desta Norma, conforme abaixo discriminado:

a) no primeiro ano de vigéncia desta NR, nos estabelecimentos com 100 (cem) ou mais
trabal hadores;

b) no segundo ano de vigéncia desta NR, nos estabelecimentos com 50 (cinglenta) ou mais
trabal hadores.

18.38.2. O elevador de passageiros referido no subitem 18.14.23.1.1 sera exigido apds 4 (quatro) anos de
vigéncia desta Norma, desde que hgja pelo menos 30 (trinta) ou mais trabalhadores.

18.38.3. No terceiro e quarto anos de vigéncia desta Norma, o elevador de passageiros deve ser instalado a
partir da sétima lgje dos edificios em construgdo com 10 (dez) ou mais pavimentos ou atura equivalente cujo
canteiro de obras possua, pelo menos, 40 (quarenta) trabalhadores. (118.629-9/ 13)

18.38.4. As empresas que fabricam, locam, comercializam ou utilizam os andaimes referidos no subitem
18.15.47., devem adequar os referidos equipamentos, em um prazo maximo de 1 (um) ano, a partir da
vigéncia desta Norma.

18.39. Glossario.
Acidente Fatal - quando provoca a morte do trabalhador.

Acidente Grave- quando provoca lesdes incapacitantes no trabal hador.
Alta-Tensao - é adistribuicdo priméria, em que atensdo éigua ou superior a2.300 volts.

Amarras - cordas, correntes e cabos de ago que se destinam a amarrar ou prender equipamentos a
estrutura.

Ancorada (ancorar) - ato de fixar por meio de cordas, cabos de ago e vergahdes, propiciando
seguranca e estabilidade.

Andaime:

ad Gead - plataforma para trabalhos em alturas elevadas por estrutura provisoria ou dispositivo
de sustentagéo;

b) Simplesmente Apoiado - € agquele cujo estrado esta simplesmente poiado, podendo ser fixo
ou deslocar-se no sentido horizontd,;

¢) EmBdanco - andaime fixo, suportado por vigamento em balanco;

d) Suspenso Mecanico - é aquele cujo estrado de trabalho é sustentado por travessas suspensas
por cabos de ago e movimentado por meio de guinchos;

€) Suspenso Mecénico Leve - andaime cuja estrutura e dimensdes permitem suportar carga
total de trabalho de 300 kgf, respeitando-se os fatores de seguranga de cada um de seus
componentes;

f)  Suspenso Mecénico Pesado - andaime cuja estrutura e dimensdes permitem suportar carga
de trabaho de 400 kgf/m2, respeitando-se os fatores de seguranca de cada um de seus
componentes;

g) Cadeira Suspensa (balancim) - € o equipamento cuja estrutura e dimensdes permitem a
utilizagdo por apenas uma pessoa e 0 material necessario pararealizar 0 Servico;



h) Fachadeiro - andaime metdlico simplesmente apoiado, fixado a estrutura na extensdo da
fachada.

Anteparo - designagdo genérica das pegas (tabiques, biombos, guarda-corpos, para-lamas etc.) que servem
para proteger ou resguardar alguém ou alguma coisa.

Arco Elétrico ou Voltaico - descarga elétrica produzida pela conducdo de corrente elétrica por meio do ar ou
outro gas, entre dois condutores separados.

Area de Controle das M &quinas- posto de trabal ho do operador.

Areas de Vivéncia - &eas destinadas a suprir as necessidades bésicas humanas de alimentagdo, higiene,
descanso, lazer, convivéncia e ambulatdria, devendo ficar fisicamente separadas das éreas laborais.

Armacdo de Aco - conjunto de barras de ago, moldadas conforme sua utilizagdo e parte integrante do
concreto armado.

ART - Anotag&o de Responsabilidade Técnica, segundo as normas vigentes no sistema CONFEA/CREA.
Aterramento Elétrico - ligagdo aterraque asseguraafuga das correntes el étricas indesgjaveis.

Atmosfera Perigosa - presenca de gases tdxicos, inflamaveis e explosivos no ambiente de trabal ho.
Autopropelida - maquina ou equipamento que possui movimento préprio.

Bancada - mesade trabal ho.

Banguela - quedalivre do elevador, pelaliberacéo proposital do freio do tambor.

Bate-Estacas- equipamento de cravacéo de estacas por percussao.

Blaster - profissiona habilitado para a atividade e operagdo com explosivos.

Borboleta de Pressao - parafuso de fixagao dos painéis dos elevadores.

Botoeira - dispositivo de partida e parada de maguinas.

Bracadeira - correia, faixa ou pega metalica utilizada parareforcar ou prender.

Cabo-Guia ou de Seguranca - cabo ancorado a estrutura, onde sdo fixadas as ligagBes dos cintos de
seguranca

Cabos de Ancoragem - cabos de aco destinados a fixacao de equipamentos, torres e outros a estrutura.

Cabos de Suspensao - cabo de ago destinado a elevagdo (icamento) de materiais e equipamentos.

Cabosde Tracéo - cabos de aco destinados a movimentagéo de pesos.

Cagamba - recipiente metdlico para conter ou transportar materiais.

Calha Fechada - duto destinado aretirar materiais por gravidade.

Calco - acessdrio utilizado para nivelamento de equipamentos e maquinas em superficie irregular.

Canteiro de Obra - area de trabalho fixa e temporéria, onde se desenvolvem operagdes de apoio e execugdo
de umaobra.

Caracteres Indeléveis - quaquer digito numérico, letra do alfabeto ou um simbolo especia, que ndo se
dissipa, indestrutivel.

CAT - Comunicagao de Acidente do Traba ho.

CEl - Cadastro Especifico do Instituto Nacional do Seguro Socid - INSS, referente a obra.

Cimbramento - escoramento e fixagdo das férmas para concreto armado.

Cinto de Seguranca Tipo Para-quedista - € o que possui tiras de térax e pernas, com gjuste e presilhas; nas
costas possui uma argola para fixagdo de corda de sustentacéo.

CGC - inscricao da empresa no Cadastro Gera de Contribuintes do Ministério da Fazenda.

Chave Blindada - chave €elétrica protegida por uma caixa metdlica, isolando as partes condutoras de contatos
elétricos.

Chave Elétrica de Bloqueio - é achave interruptora de corrente.

Chave Magnética - dispositivo com dois circuitos basicos, de comando e de forga, destinados a ligar e
dedligar quaisquer circuitos elétricos, com comando local ou a disténcia (controle remoto).

Cinto de Seguranca Abdominal - cinto de seguranca com fixagdo apenas na cintura, utilizado paralimitar a
movimentag&o do trabal hador.

Circuito de Derivagao - circuito secundério de distribui¢éo.

Coifa - dispositivo destinado a confinar o disco daserracircular.

Coletor de Serragem - dispositivo destinado a recolher e langcar em local adequado a serragem proveniente
do corte de madeira.

Condutor Habilitado - condutor de veiculos portador de carteira de habilitacdo expedida pelo 6rgéo
competente.

Conexdo de Autofixagdo - conexdo que se adapta firmemente a vavula dos pneus dos equipamentos para a
insuflagdo de ar.



Contrapino - pequena cavilha de ferro; de duas pernas, que se atravessa naponta de um eixo ou parafuso para
manter no lugar porcas e arruelas.

Contraventamento - sistema de ligacdo entre elementos principais de uma estrutura para aumentar a rigidez
do conjunto.

Contraventos - elemento que interliga pecas estruturais das torres dos el evadores.

CPN - Comité Permanente Nacional sobre Condigdes e Meio Ambiente do Trabalho na IndUstria da
Construcao.

CPR - Comité Permanente Regional sobre Condigdes e Meio Ambiente do Trabalho na IndUstria da
Congtrucdo (Unidade(s) da Federacéo).

Cutelo Divisor - lamina de ago que compde 0 conjunto de serra circular que mantém separadas as partes
serradas da madeira.

Desmonte de Rocha a Fogo - retirada de rochas com explosivos:

a) Fogo - detonagdo de explosivo para efetuar 0 desmonte;

b) Fogacho - detonagdo complementar ao fogo principal .

Dispositivo Limitador de Curso - dispositivo destinado a permitir uma sobreposicdo segura dos montantes
da escada extensivel.

Desmonte de Rocha a Frio - retirada manual de rocha dos locais com auxilio de equipamento mecanico.
Doencas Ocupacionais - sdo aquelas decorrentes de exposi o a substéncias ou condigdes perigosas inerentes
aprocessos e atividades profissionais ou ocupacionais.

Dutos Transportador es de Concr eto - tubulagBes destinadas ao transporte de concreto sob pressao.
Elementos Estruturais - elementos componentes de estrutura (pilares, vigas, lages, etc.).

Elevador de M ateriais - cabine paratransporte vertical de materiais.

Elevador de Passageiros - cabine fechada para transporte vertica de pessoas, com sistema de comando
automético.

Elevador de Cagamba - caixa metdlica utilizada no transporte vertical de material agrand.

Em Balango - sem apoio além da prumada.

Empurrador - dispositivo de madeira utilizado pelo trabal hador na operacdo de corte de pequenos pedagos
de madeiranaserracircular.

Engastamento - fixacdo rigida da pega a estrutura.

EPI - Equipamento de Protecdo Individual - todo dispositivo de uso individua destinado a proteger a
salde e aintegridade fisica do trabal hador.

Equipamento de Guindar - equipamentos utilizados no transporte vertical de materiais (grua, guincho,
guindaste).

Escada de Abrir - escada de méo constituida de duas pegas articuladas na parte superior.

Escada de M &o - escada com montantesinterligados por pegas transversais.

Escada Extensivel - escada portétil que pode ser estendida em mais de um lance com seguranga.

Escada Fixa (tipo marinheir o) - escada de méo fixada em uma estrutura dotada de gaiola de protecéo.

Escor a - peca de madeiraou metdlica empregada no escoramento.

Estabelecimento - cada uma das unidades da empresa, funcionando em lugares diferentes.

Estabilidade Garantida - entende-se como sendo a caracteristica relativa a estruturas, taludes, valas e
escoramentos ou outros elementos que ndo oferecam risco de colapso ou desabamento, sga por estarem
garantidos por meio de estruturas dimensionadas para tal fim ou porque apresentem rigidez decorrente da
propria formagdo (rochas). A estabilidade garantida de uma estrutura sera sempre objeto de responsabilidade
técnica de profissional legalmente habilitado.

Estanque - propriedade do sistema de vedagdo que ndo permita a entrada ou saida de liquido.

Estaiamento - utilizac&o de tirantes sob determinado &ngulo, parafixar os montantes datorre.

Estrado - estrutura plana, em geral de madeira, colocada sobre 0 andaime.

Estribo de Apoio - peca metdlica, componente béasico de andaime suspenso leve que serve de apoio para seu
estrado.

Estronca - pegade esharro ou escoramento com encosto destinado aimpedir deslocamento.

Estudo Geotécnico - sdo os estudos necessarios a definicdo de parémetros do solo ou rocha, tais como
sondagem, ensai 0s de campo ou ensaios de laboratério.

Etapas de Execucao da Obra - sequiéncia fisica, cronoldgica, que compreende uma série de modificacdes na
evolugdo daobra.



Explosivo - produto que sob certas condigdes de temperatura, choque mecanico ou agcdo quimica se
decompde rapidamente paralibertar grandes volumes de gases ou calor intenso.

Ferramenta - utensilio empregado pelo trabalhador pararealizagdo de tarefas.

Ferramenta de Fixagao a Pdlvor a - ferramenta utilizada como meio de fixagdo de pinos acionada a pélvora
Ferramenta Pneumética - ferramenta acionada por ar comprimido.

Freio Automatico - dispositivo mecanico querealiza o acionamento de parada brusca do equipamento.

Frente de Trabalho - &rea de trabaho mével e temporéria, onde se desenvolvem operacdes de apoio e
execucdo de umaobra.

Fumos - vapores provenientes da combustéo incompleta de metais.

Gaiola Protetora - estrutura de protegdo usada em torno de escadas fixas para evitar queda de pessoas.
Galeria- corredor coberto que permite o trnsito de pedestres com seguranga.

Gancho de Moité&o - acessorio para equipamentos de guindar e transportar utilizados paraicar cargas.

Gases Confinados - s80 gases retidos em ambiente com pouca ventilacgo.

Guia de Alinhamento - dispositivo fixado na bancada da serra circular, destinado a orientar a direcéo e a
largura do corte na madeira.

Guincheiro - operador de guincho.

Guincho - equipamento utilizado no transporte vertical de cargas ou pessoas, mediante o enrolamento do
cabo de tragdo no tambor.

Guincho de Coluna (tipo " Velox") - guincho fixado em poste ou coluna, destinado ao icamento de peguenas
cargas.

Guindaste - veiculo provido de uma langa metdlica de dimensdo variada e motor com poténcia capaz de
levantar e transportar cargas pesadas.

Grua - equipamento pesado utilizado no transporte horizontal e vertical de materiais.

Incombustivel - materia que ndo seinflama.

I nstalagdes M dveis - contéineres, utilizados como: alojamento, instalagdes sanitarias e ecritorios.

Insuflacéo de Ar - transferéncia de ar através de tubo de um recipiente para outro, por diferenca de presso.
Intempéries - osrigores das variagdes atmosféricas (temperatura, chuva, ventos e umidade).

Isolamento do Local/Acidente - delimitagdo fisica do local onde ocorreu o acidente, para evitar a
descaracterizacdo do mesmo.

| solantes - s80 materiais que ndo conduzem corrente elétrica, ou sgja, oferecem altaresisténcia elétrica.

L ancamento de Concreto - colocagdo do concreto nas férmas, manua mente ou sob presséo.

Lancamento de Particulas - pequenos pedacos de material sdlido lancados no ambiente em conseqiiéncia de
ruptura mecénica ou corte do material.

L encol Fredtico - depdsito natural de gua no subsolo, podendo estar ou ndo sob pressio.

L egalmente Habilitado - profissional que possui habilitacdo exigidapelalei.

L ocais Confinados - qualquer espagco com a abertura limitada de entrada e saida da ventilagdo natural.
Material Combustivel - aquele que possui ponto de fulgor 370°C e £ a 93,3°C.

Material Inflamavel - aguele que possui ponto de fulgor £ a 70°C.

Méquina - aparelho proprio para transmitir movimento ou para utilizar e pdr em agdo uma fonte natural de
energia

Montante - pegcaestrutural vertical de andaime, torres e escadas.

NR - Norma Regulamentadora.

Parafuso Esticador - dispositivo utilizado no tensionamento do cabo de ago para o estaiamento de torre de
elevador.

Para-Raio - conjunto composto por um terminal aéreo, um sistema de descida e um terminal de aterramento,
com afinaidade de captar descargas elétricas atmosféricas e diss pa-las com seguranga.

Passar ela - ligagdo entre dois ambientes de trabalho no mesmo nivel, para movimentagdo de trabalhadores e
materiais, construida solidamente, com piso completo, rodapé e guarda-corpo.

Patamar - plataforma entre dois lances de uma escada.

PCMAT - Programa de Condigdes e Melo Ambiente do Traba ho na IndUstria da Construgao.

Perimetro da Obra - linha que delimita o contorno da obra.

Pildo - peca utilizada paraimprimir golpes, por gravidade, forga hidrulica, pneumética ou explosdo.

Piso Resistente - piso capaz de resistir sem deformagdo ou ruptura aos esforcos submetidos.

Plataforma de Protecao - plataforma instalada no perimetro da edificacdo destinada a aparar materiais em
quedalivre.

Plataforma de Retengdo de Entulho - plataforma de protegdo com inclinagdo de 45° (quarenta e cinco
graus) com caimento para o interior da obra, utilizada no processo de demolic&o.
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Plataforma de Trabalho - plataforma onde ficam os trabalhadores e materiais necessarios a execugdo dos
SErvicos.
Plataforma Principal de Protecéo - plataforma de protecao instalada naprimeiralge.
Plataforma Secundaria de Protecéo - plataforma de protegdo instalada de 3 (trés) em 3 (trés) lges, a partir
daplataforma principa e acimadesta.
Plataforma Terciaria de Protegéo - plataforma de protecdo instalada de 2 (duas) em 2 (duas) lgjes, a partir
da plataforma principal e abaixo desta.
Prancha —

1. peca de madeira com largura maior que 0,20m (vinte centimetros) e espessura entre 0,04m (quatro

centimetros) e 0,07m (sete centimetros).

2. plataformamével do elevador de materiais, onde sdo transportadas as cargas.
Pranchéo - pega de madeira com largura e egpessura superiores as de uma prancha.
Prisma de Iluminacéo e Ventilagédo - espaco livre dentro de uma edificagdo em toda a sua atura e que se
destinaa garantir ailuminagdo e a ventilacdo dos compartimentos.
Protetor Removivel - dispositivo destinado a protecdo das partes méveis e de transmissdo de for¢a mecanica
de méquinas e equipamentos.
Protensio de Cabos - operagéo de aplicar tensdo nos cabos ou fios de ago usados no concreto protendido.
Prumagem - colocagéo de pegas no sentido vertical (linhade prumo).
Rampa - ligagdo entre 2 (dois) ambientes de trabalho com diferenca de nivel, para movimentagdo de
trabalhadores e materiais, construida solidamente com piso compl eto, rodapé e guarda-corpo.
RTP - Regulamentos Técnicos de Procedimentos - especificam as condigBes minimas exigiveis para a
implementacdo das disposicdes daNR.
Rampa de Acesso - plano inclinado que interliga dois ambientes de trabal ho.
Rede de Protegao - rede de material resistente e elastico com a finalidade de amortecer o choque da queda do
trabalhador.
Roldana - disco com borda canelada que gira em torno de um eixo central .
Rosca de Protenséo - dispositivo de ancoragem dos cabos de protenséo.
Sapatilha - pecametdlica utilizada para a protecdo do olhal de cabos de aco.
Sinaleiro - pessoaresponsavel pela sinalizago, emitindo ordens por meio de sSinais visuai s /ou sonoros.
Saobr ecar ga - excesso de carga (peso) considerada ou ndo no calculo estrutural.
Soldagem - operagdes de unir ou remendar pecas metélicas com solda.
Talude- inclinacdo ou declive nas paredes de uma escavagao.
Tambor do Guincho - dispositivo utilizado para enrolar e desenrolar o cabo de ago de sustentagdo do
elevador.
Tapume - divisoria de isolamento.
Tinta - produto de mistura de pigmento inorgénico com tiner, terebintina e outros diluentes. Inflamével e
geralmente téxica.
Tirante - cabo de aco tracionado.
TorredeElevador - sistemametdlico responsavel pela sustentagéo do elevador.
Transbordo - transferéncia de trabalhadores de embarcacdo para plataforma de trabalho, através de
equipamento de guindar.
Transporte Semimecanizado - é aquele que utiliza, em conjunto, meios mecanicos e esforcos fisicos do
trabalhador.
Trava de Seguranca - sistema de seguranca de travamento de maquinas e elevadores.
Trava-Queda - dispositivo automatico de travamento destinado a ligagdo do cinto de seguranca ao cabo de
seguranca
Valvula de Retencdo - a que possui em seu interior um dispositivo de vedagdo que sirva para determinar
Unico sentido de direcdo do fluxo.
Veiculo Precério - veiculo automotor que apresente as condicbes minimas de seguranca previstas pelo
Caodigo Nacional de Transito - CONTRAN.
Vergalhfes de Acgo - barras de ago de diferentes diémetros e resisténcias, utilizadas como parte integrante do
concreto armado.
Verniz - revestimento trandl(icido, que se aplica sobre uma superficie; solugdo resinosa em dcool ou em 6leos
voléteis.
Vestimenta - roupa adequada para a atividade desenvolvida pel o trabal hador.
Viasde Circulacao - locais destinados a movimentagdo de veiculos, equipamentos e/ou pedestres.
Vigas de Sustentacao - vigas metalicas onde sdo presos os cabos de sustentacdo dos andaimes moveis.
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ANEXO |
FICHA DE ACIDENTE DO TRABALHO
Sem afastamento () Com afastamento () Fatal ()
Doencadotrabalho()Data__ /[

NR 18 -CONDICOESE MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

Empresa:

CGC: Endereco (Sede/Matriz):

CEP: Cidade: UF:
Enderego do estabel ecimento (do acidente): CEP:
CGC do estabelecimento: Cidade: UF:
SESMT no estabelecimento: Sim (1) N° de Componentes: Nao ()

CIPA no estabelecimento: Sim () Nao ()

IAndlise deste acidente; Técnica de Incidéncia () Arvore de Falhas () Categoriaou classe de risco ()
Outro, especifique:
IAcidentado recebeu treinamento conformeitem 18.28, daNR 18: Sim () N&o ()

1. Dados Pessoais 19 Fez exame médico préadmissiona:
Sm 0
1.1 Idade N&o 0
Menos de 18 0)
De18a20 0) 1.10 Possui exames médicos periodicos
De2la25 0 aualizados:
De 26 a30 O Sm 0
De31a40 0 Nao 0
De4la50 0)
Maisde 50 O 2 Dados Profissonais
1.2 Sexo: 21 Funcéo:
Masculino O Administragdo 0
Feminino 0) Armador 0
Bombeiro/encanador 0
1.3  Natural: Carpinteiro 0
Cidade: O Eletricista 0
UF: O Encarregado/Mestre 0
M ecénico/Montador 0]
1.4  Estado Civil: Operador de equipamento 0
Solteiro O Pedreiro/Estucador 0
Casado/Amasiado 0) Pintor 0
Divorciado/Separado O Servente 0
Viivo 0 QOutro, especifique: 0
1.5  Numerodefilhos: 2.2 Funcdo anterior:
Nenhum 0) A mesma 0
la2 O Servente 0
3a5 0 Trabalhador Rural 0
6a10 0 Nenhuma 0
Maisde 10 O Outra, especifique: 0
1.6  Formac&o escolar: 2.3  Tempo nafungdo atua (ano):
Analfabeto 0 Menosde 1 0
1° Grau incompleto 0) Dela3 0
1° Grau completo 0 De3a5 0
2° Grau incompleto O De5al0 0
2° Grau completo O Maisde 10 0
Superior O
1.7 2.4 Tempo naempresaatud (ano):
Ja sofreu outro acidente de trabalho: Menosde 1 0
Nao O Dela3 0
Sim - apenas 1 O De3a5 0
Sim - apenas 2 O De5al0 0
Sim- masde2 O Maisde 10 0
1.8  Formade recebimento do salério: 25 Tempo de servico naindistriada
Horista O construcdo (ano):
Mensdista O Menosde 1 0
Producéo/tarefa O Dela3 0
QOutro, especifique: 0 De3a5 @)
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2.6

2.7

2.8

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Maior tempo de trabalho em uma mesma empresa
(ano):

Menosde 1

De2a3

De5al0

Maisde 10

Em quantas empresas ja trabalhou (incluindo
esta):

Uma

De2a3

De3a5

De5al0

Mais de 10

Formac&o profissiona:
Superior

Ténico
Profissionalizante SENAI/SES| ou
Similar

Ouitras, especifique:
Dados do acidente:
Tipo do acidente:
Tipico

Trajeto

Doenga Profissional

Horado acidente
: h

NUmero de horas trabal hadas até o acidente:
: h

Parte do corpo atingida:
Cabega (exceto olhos)
Olhos

Tronco

Membros superiores
Membros inferiores

Sistemas e aparelhos
Mdiltiplas partes

Natureza do acidente:

Impacto contra

Impacto sofrido

Queda com diferenca de nivel

Queda em mesmo nivel

Aprisionamento ou prensagem

Atrito ou abrasio

Reagdo do corpo e seus movimentos
Esforco excessivo ou inadequado
Exposicao aenergiaelétrica

Contato com temperatura extrema
Exposicao atemperatura eevada
Inalagéo ou ingestéo de substncianociva
Contato com substancia nociva
Afogamento

Soterramento

Transporte

Exposicao aruido ou pressio

Ataque de ser vivo
Corpo estranho
QOuitro, especifique:

~—— — —
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—_~—
~ —
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De5al0
Maisde 10

Agenda dalesio:

Andaime

Peca Portétil

Piso ou parede

Ferramenta sem forcamotriz

Méquina ou equipamento em movimento

Prego

Descarga ou substénciaquimica
Portas, portdes, janelas, etc.
Entulho, sucata ou vidro
Ceramica, azulgios ou férmica
Particulas ou aerodispendides
Embalagens ou recipientes
Temperatura

Presso

Ruido

Peca metdlica ou vergalhdo
Madeira (pega solta)

Ouitra, especifique:

Natureza da lesdo:
Irritac& nos olhos
Laceracdo
Punchura

Corte

Escoriagdo
Contuso
Hematoma
Distensdo

Entorce

Luxacdo

Fratura
Amputacdo
Queimadura
LesBesmuiltiplas
Choque elétrico
Morte

No caso de acidente fatal, mencione a causa da

morte:

Procedimentos adotados para evitar
nova ocorréncia de acidente do trabaho:

— e e e
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Encaminhar paraa FUNDACENTRO/CTN até 10 (dez) dias apds o acidente, conforme subitem 18.32.1, daNR 18.
Rua Capote Valente, 710 — Pinheiros — S&o Paulo — SP — CEP: 05409-002

Preenchido por:
Nome: Data:
Func&o: Visto:
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ANEXO 1|
RESUMO ESTATISTICO ANUAL - ANO:

NR 18 - CONDICOESE MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA

CONSTRUCAO
Empresa:
CGC: Endereco (Sede/Matriz):
CEP:
Cidade: UF:
ITEM ASSUNTO UNIDADE DA FEDERACAO

01 Total de homens/ horas de trabalho no ano

02  |[NUmero de mesas computadas = N1

03 NUmero médio de trabalhadores no ano = N2
(N2 = somartotal de trabalhadores a cadamés + N1)

04 NUmero de acidentados sem afastamento = N3

05  |[NUmero de acidentados com afastamento (até 15 dias) = N4

06  |[NUmero de acidentados com afastamento (acimade 15 dias)
= N5

07  [Total dedias perdidos (devido N4) = D1

08 [Total dedias perdidos (devido N5) = D2

09 Total de dias debitados= D2

10 Tota de acidentesfatais=F1

11  [Totd de horas/aulas de treinamento (conformeitem 18.28, da
NR18)=T1

12  [NUmero de trabalhadores treinados (devidoaT1) = T2

Encaminhar paraa Fundacentro/CTN até o Ultimo dia Util do més de fevereiro do ano subseqiiente,
conforme subirem 18.32.2, daNR 18.

Rua Capote Valente, 710 - Pinheiros- S&o Paulo - SP - CEP 05409-002

Preenchido por:

Nome: Data:
Funcéo: Visto:
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