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Canteiro de obras:

Area de trabalho fixa e
temporaria, onde se
desenvolvem operacoes de
apoio e execucao de uma obra.

(NR-18) -



Canteiro de obras:

e Garantir que os acessos e vias de circulacao sejam
mantidos em bom estado de
conservacao e de limpeza;

e Construir vias de circulacao préprias para acesso ao
s locais dos trabalhos;

e Assegurar o cumprimento da legislacao relativa as
obras e obstaculos ocasionais na via publica;

* Assegurar iluminacao adequada nos acessos e vias
de circulacao;

* Dotar o canteiro de adequadas comunicacoes com
o exterior.

Fonte: Manual do Empreendedor Volume VI. Guia para a Construcédo de Barrageng



Canteiros de Obras:

ipo Descricao \

|/:r

A construcao ocupa o terreno completo

1. Restritcs .
ou uma alta percentagem deste. Acessos restritos.
Construcoes em éreas centrais da cidade,
Exemplos o
ampliacdes e reformas
A construcao ocupa somente uma parcela
relativamente pequena do terreno. Ha disponibilidade
2. Amplos Peq P

de acessos para veiculos e de espaca para as areas
de armazenamento e acomodacao de pessoal.

Construcao de plantas industriais, conjuntos
Exemplos habitacionais harizontais e outras grandes obras
como barragens ou usinas hidroelétricas.

Sao restritos em apenas uma das dimensoes,
3. longos e estreitos | com possibilidade de acesso em poucos pontos
do canteiro.

Trabalhos em estradas de ferro e rodagem, redes
Exemplos de gas e petroleo, e alguns casos de obras de

\_ edificacbes em zonas urbanas. /

FONTE: Habitare, 2006)



Projeto de Canteiros de Obras:

‘Dimension
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Premissas para confeccao do
LAYOUT do Canteiro de obras:

a) Acessibilidade ao exterior;
b) Acessibilidade as frentes de trabalho;

c) Minimizacao do impacto provocado pela
construcao;

d) Possibilidade de abastecimento de agua
potavel e nao potavel e de energia elétrica.

Fonte: Manual do Empreendedor Volume VI. Guia para a Construcao de Barragens



Canteiro de obras:

O empreendedor deve assegurar que:

a) Se estabeleca e sejam cumpridas
as regulamentacoes para funcionamento do can
teiro;

b) As instalacoes provisorias e as estruturas
auxiliares sejam removidas ao final dos
trabalhos;

c) Antes da conclusao da obra seja feita a
regularizacao dos taludes e plataformas, de
modo a repor, tanto quanto possivel, o aspecto
natural dos locais afetados pela construcao.

Fonte: Manual do Empreendedor Volume VI. Guia para a Construcao de Barragens



IMPORTANCIA DA ORGANIZACAO
DO CANTEIRO

E a “FABRICA” que produz o edificio
Pensar na logistica:

* Impedir ociosidade: equipamentos/mao-de-obra,;
* diminuir os tempos de deslocamento;
®* racionalizar as atividades;

* Impedir operacoes semelhantes em locais
espacados;

* minimizar interferéncias: materiais X mao-de-
obra

* Permitir a convivéncia entre as pessoas



IMPORTANCIA DA ORGANIZACAO
DO CANTEIRO

E a “FABRICA” que produz
Pensar na seguranca (PCMAT):

Minimizar as interferéncias (layout)

Implementar medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranca

- =




CANTEIRO DE OBRA

X
INSTALACAO FABRIL

* Instalacao fabril dinamica.

* Diferentes atividades ao longo do
tempo.

* O produto permanece e a fabrica
sal.



ARRANJO FISICO do canteiro
e OBJETIVOS

Organizacao e limpeza da fabrica

Verificar acessos adequados para
pessoas e materiais

Otimizar o fluxo de materiais
Evitar interferéncias com a obra

Racionalizar fluxos



Canteiro Principal - Imigrantes
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Areas de Vivéncia:

Conjunto de areas destinadas a
execucao e apoio dos trabalhos da
industria da construcao, dividindo-se
em areas operacionais e areas de
Vivéncia.

(NBR-12264) =



ELEMENTOS do canteiro

a) LIGADOS A PRODUCAO

b) APOIO A PRODUCAO
c) SISTEMAS DE TRANSPORTE
d) APOIO ADMINISTRATIVO

e) OUTROS ELEMENTOS

15



Elementos do canteiro
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Construcao — UHE de Biaxo Iguacu




Construcao — UHE de Biaxo Iguacu

Isia







Construcao — UHE de Biaxo Iguacu

Canteiro — Margem Esquerda




Construcao — UHE de Biaxo Iguacu

Paiol




Construcao — UHE de Biaxo Iguacu
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Construcao — UHE de Biaxo Iguacu

Alojamento N5 / N6




Construcao — UHE de Biaxo lguacu




Construcao — UHE de Biaxo Iguacu
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Construcao — UHE de Biaxo lguacu
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Construcao — UHE de Biaxo Iguacu
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Central de Concreto

Central de Britagem




Construcao — UHE de Biaxo Iguacu

Estoque para Britagem




Construcao — UHE de Biaxo Iguacu

1 )(.‘w

‘
o Area de Lazer

Cozinha

P e S —

3
L

“ Refeitorio

Alojamento N3 / N4




Construcao — UHE de Biaxo Iguacu
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ELEMENTOS do canteiro

a) LIGADOS A PRODUCAO
Central de concreto
Central de argamassa

Central de preparo de armaduras

Central de producao de formas

Oficina de montagem de instalacoes,
esquadrias

Central de pre-moldados



ELEMENTOS do canteiro
c) SISTEMAS DE TRANSPORTE

d) APOIO ADMINISTRATIVO

* Escritério técnico
* Escritorio administrativo
* Recepcao da obra
* Chapeira de ponto
* Alojamento de operarios



ELEMENTOS do canteiro
d) APOIO ADMINISTRATIVO

®* cozinha

* refeitorio

* ambulatorio
* area de lazer









INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

ITENS A SEREM CONSIDERADOS NO PLANEJAMENTO

HABITACIONAL;
VIARIA;

ABASTECIMENTO DE ENERGIA;
SANEAMENTO (MEIO AMBIENTE);
COMUNICACAOQ;
ADMINISTRATIVA.




INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

NECESSIDADES

B HABITACIONAL ‘ * Residéncias, alojamentos,escolas,

refeitdrios, hospitais,
equipamentoscomunitarios, etc;

 Rodovias, ferrovias, vias fluviais,
aeroportos, etc;

H VIARIA

!

 Redes de distribuicao,
subestacodes, centrais, geradores,
etc;

B ABASTECIMENTO DE

ENERGIA >



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

NECESSIDADES

B SANEAM ENTO(M-A-) ‘ * Abastecimento de agua, esgoto,

controle de doencas endémicas,
vacinacao, controle de poluicao, etc;

| COI\/IUNICA(;CN)ES » Telefonia fixa ou mdvel-celular, fax,

terminais de computador, rede,
internet, correios, radio comunicador;

!

* Suprimento de materiais,

H ADMINISTRATIVA equipamentos e recursos humanos;

!



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

BENEFICIOS ESPERADOS

HABITACIONAL

 CondigOes para alocacaode mao de obra qualificada;
 Altoindice de desempenho com reducao de custos operacionais.

* Baixo “turn over”
— menor custo de recrutamento;
— menor custo de treinamento;
— maior garantia de producao;
— melhoresindices de produtividade.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

BENEFICIOS ESPERADOS

VIARIA

e Acessibilidade e mobilidade dentro do canteiro;

e Facilidade no recebimento, transporte e armazenamento de
materiais de consumo, insumos em geral e equipamentos.

ABASTECIMENTO DE ENERGIA

e Confiabilidade no suprimento;
e Reducao de paralisacoes por falta de energia.

SANEAMENTO

e Preencher os requisitos de exigéncia de meio ambiente;
e Reducao de endemias e epidemias;
e Melhoria de qualidade de vida.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

BENEFICIOS ESPERADOS

COMUNICACOES
e Rapidez e agilidade na tomada de decisoes;

e Confiabilidade no sistema;
e Agilizacao de informacoes.

ADMINISTRATIVA

e Garantia de alocacao de recursos humanos, materiais e
equipamentos quanto a prazos, custo e qualidade.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

CARACTERISTICAS QUE INFLUENCIAM A INFRAESTRUTURA DE APOIO

e Proximidade a grandes centros urbanos;

e Escala do empreendimento:

- M.O. quantidade e especializacao;
— Duracgao: curta; em etapas;
— Caracteristicas da regiao.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

OBJETIVOS SEREM ALCANCADOS

HABITACIONAL

* Instalar a populacao de trabalhadores do empreendimento;
* Exercer controle sobre essa mao de obra;

* Assegurar o atendimento das responsabilidades de ordem social.
PARAMETROS PARA PROJETO

* Histogramas de pessoal; P
+ indices de pessoal casado e solteiro;

* Politicade alojamento;

* Graude periculosidade da obra;

* Pessoal emtransito;

* Habitos de consumo;

* Formagoes religiosas;

* Movimento migratorio e imigratorio;

* Nivel econdmico da populagao;

* Estimativas de demanda de energia elétrica, 4gua potavel, agua industrial, tipos de
comunicagoes, etc...



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

NORMALIZACAO

e) Alojamento

* O alojamento do Canteiro de Obras deve:

» Ter drea minima de 3.00m? (trés metros quadrados) por modulo cama/armario.
inclundo a circulacdo.

+ Ter no maximo duas camas na vertical (beliche):

» Ter lencol. fronha e travesseiro por cama. em condi¢oes adequadas de higiene.
e cobertor. quando as condi¢des climaticas o exigirem:

+ Ter armarios duplos. individuais.

Nas areas de Vivéncia dotadas de alojamento. deve ser solicitada a Concessionaria local

a instalacdo de um telefone comunitario ou publico.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

DIMENSIONAMENTO DAS NECESSIDADES

HABITACIONAL

 Residéncias e alojamentos;

» Refeitdrios, hotéis e restaurantes;
 Hospitais, ambulatodrios e escolas;

 Centro comercial, equipamentos de lazer, templos religiosos, central
telefbnica e correio;

e Sistema viario;

 Abastecimento de géneros alimenticios;

e Prefeitura, delegacia, almoxarifados e coleta de lixo;
e Oficina de manutencao, e postos de servicos;

* Sistema de abastecimento de agua, esgotos, combate a incéndio,
energia elétrica, etc...



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

OBJETIVOS SEREM ALCANCADOS

VIARIA

e Assegurar a chegada de recursos humanos, materiais e
equipamentos;

e Adequacao dos meios de acesso ao porte do
empreendimento.

PARAMETROS PARA PROJETO

Histogramas de materiais basicos: cimento, aco, chapas, perfis,
hidraulicos, elétricos, etc...;

Peso, dimensao e cronograma de chegada dos equipamentos
permanentes nacionais e importados;

Histograma de pessoal nas etapas de construcao quantitativose
os niveis funcionais;

Previsao de géneros alimenticios e abastecimento de
combustiveis;

Politica para viagens de mobilizacdao, desmobilizacao, férias, etc...



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

DIMENSIONAMENTO DAS NECESSIDADES

VIARIA

e Transporte rodoviario abrangendo vias de acesso, cargas
maximas de dimensionamento, pontes rodoviarias.
almoxarifados, etc;

e Transporte fluvial abrangendo definicao de rotas, postos de
apoio, tipos de embarcacao. Balizamentos desmobilizacao,

férias, etc;

e Transporte maritimo abrangendo rotas, postos de transbordo
para fluvial, rodoviario ou ferroviario;

e Transporte aéreo abrangendo rotas e aeroportos.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

OBJETIVOS SEREM ALCANCADOS

ABASTECIMENTO DE ENERGIA

e Assegurar o abastecimento adequado ao porte e tipo da obra;

e Atender as necessidades de energia para as diferentes infra-
estruturas de apoio;

e Assegurar um abastecimento confiavel, minimizando as
interrupgoes no fornecimento.

PARAMETROS PARA PROJETO

Etapas da obra;
Ponto e natureza das cargas.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

DIMENSIONAMENTO DAS NECESSIDADES

ABASTECIMENTO DE ENERGIA

e Sistema alimentacao;

e SubestacoOes principal e secundarias;

e Suprimento por meio de: redes proximas, redes distantes,
usina termelétrica local, centrais de menor porte (geradores
diesel/elétricos).



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

OBJETIVOS SEREM ALCANCADOS

SANEAMENTO

e Eliminar e controlar focos endémicos;

e Garantir o abastecimento de agua potavel;
e Tratamento dos esgotos;

e Coleta e destinacao do lixo;

e Controle da poluicao.

PARAMETROS PARA PROJETO

Histograma de pessoal;

Indices do estado civil do pessoal e suas faixas etdrias;
Evolucao dos nicleos habitacionais implantados;
Indices de consumo de agua;

CondicOes sanitarias da regiao;

Programas de profilaxia de endemias e epidemias.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

NORMALIZACAO

a) Instalacdes Sanitarias:

* Precisa ter 1 lavatorio. 1 vaso, 1 mictorio. para cada 20 operarios ou fracéo;

* Um chuveiro para cada 10 operarios:

« Ter portas de acesso que impecam o seu devassamento e ser construidas de modo
a manter o resguardo conveniente;

« Estar situadas em locais de facil e seguro acesso e no maximo a 150m (cento e

cinquenta metros) de distancia do posto de trabalho.

A fim de estimar a &area necessaria para as instalacdes sanitarias. devem ser
considerados:
- Numero maximo de trabalhadores na obra.
- Para cada vaso sanitario: 1.00m?-.
- Para cada chuveriro: 0.80m".
- Para lavatorio. espacamento: 0.60m?.

- Para mictorio. espacamento: 0.60m-.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

DIMENSIONAMENTO DAS NECESSIDADES

SANEAMENTO

e Captacao, aducao, tratamento, armazenamento e distribuicao
de agua potavel;

e Coleta, tratamento e destinacao de aguas servidas;

e Eliminagcao e controle de doencas endémicas;

e \Vacinagcao preventiva.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

OBJETIVOS SEREM ALCANCADOS

COMUNICACAO

e Prever meios de comunicacgao para agilizacao de providéncias
e decisoes;

e Assegurar comunicagao para funcionarios;

e Garantir a confiangca no sistema.

PARAMETROS PARA PROJETO

Histograma de pessoal;

Firmas envolvidas na obra;

Politicade implantacao de telefones residenciais;
Politica de ramais internos e externos;

Areas de apoio a serem atendidas.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

DIMENSIONAMENTO DAS NECESSIDADES

COMUNICACAO

e Transferéncia de dados

e Terminais telefonicos internos;
e Canais telefonicos externos;

e Redes de dados;

e Terminais de computador;

e Radio comunicacao;

e Circuito de TW.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

OBJETIVOS SEREM ALCANCADOS

ADMINISTRATIVA

e Aquisicao, armazenagem, transporte, distribuicao e aplicacao
de materiais administrativos e operacionais;

e Recrutamento, selecao e contratacao de pessoal;

e Manutencao de maquinas e equipamentos

e Elaboracao de contratos de prestacao de servicos Circuito de
TV.

PARAMETROS PARA PROJETO

Complexidade cresce com o porte da obra;
Apos levantamento de condigOes regionais.



INFRAESTRUTURA DE APOIO
em obras de construcao pesada

DIMENSIONAMENTO DAS NECESSIDADES

ADMINISTRATIVA

e Esquema de compras e armazenagem;
e Esquema de transportes;

e Politica de manutencao;
e Suprimento de géneros alimenticios;
e Recrutamento e treinamento da mao de obra.



Apolio administrativo




Apolio administrativo
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Apoio administrativo
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Apolio administrativo
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Cozinha
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Refeltorio




Refeltorio

Avancos no Canteiro de Obras
Refeitorio

B Refeitorio Definitivo

. Ambiente climatizado
. Melhores condigdes de higiene

- Ambiente com pé direito alto e boa iluminagao
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PCC 2302

68



Alojamento

UHE — Teles Pires




Alojamento

PCC 2302
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PCC 2302
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Coreto

Saldo de jogos Lan House Salade TV

‘

UHE teles Pires 72
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Tratamento de Residuos

-~

CAMARGO .
PRESERVACAO AMBIENTAL DURANTE A CONSTRUCAO ~

; ,@um
e

o
-

Projetos que fazem a diferenga - Usina de Triagem e Compostagem de Lixo
instalada dentro do canteiro de obras




Tratamento de Residuos

CAMARGO &

Sl PRESERVACAO AMBIENTAL DURANTE A CONSTRUGAO ~

Projetos que fazem a diferenga - Usina de Triagem e Compostagem de Lixo -
Separagao de residuos
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Tratamento de Residuos

CAMARGO

SLLiN  PRESERVAGAO AMBIENTAL DURANTE A CONSTRUGAQ

T

- . | A h.
Pr ea
’ "‘?Q.J "."' A. ‘; _—

Enfardamento

Projetos que fazem a diferencga - Usina de Triagem e Compostagem de Lixo —
Prensagem e enfardamento de cada tipo de residuo




Tratamento de Residuos

PRESERVAGAO AMBIENTAL DURANTE A CONSTRUGAQ

.“Cc‘)"laboradores Efetuando Reviramento
: do Composto Organico

SIE, Sk -

»pmpo"sto Organico
e Ay ) Prqnto

Projetos que fazem a diferenga - Usina de Triagem e Compostagem de Lixo -
Patio de compostagem de residuos organicos e detalhe do composto pronto
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Tratamento de Residuos

CAMARGO

EREREA PRESERVAGAO AMBIENTAL DURANTE A CONSTRUGCAO'

06,

A .
200;~ 10/

Projetos que fazem a diferenga — Recuperacgao das areas degradadas

utilizando o composto organico produzido na prépria Obra
80



Como Dimensionar?

PROSUB

CONEST

Linha 04 sul

CADF

corinthians

embraport

Santo Antonio

51,7Kg/pessoa/dia

29,7Kg/pessoa/dia

23,1Kg/pessoa/dia

57,2Kg/pessoa/dia

8,4Kg/pessoa/dia

21,0Kg/pessoa/dia

23,7Kg/pessoa/dia



Como Dimensionar?

Hospitalar

65g/1000HHT

90g/1000HHT

230g/1000HHT

25g/1000HHT

g/1000HHT

g/1000HHT

42g/1000HHT

PROSUB

CONEST

Linha 04 sul

CADF

corinthians

embraport

Santo Antonio



Como Dimensionar?

Plastico 10,2Kg/pessoa/més

1Kg/pessoa/més

1,5Kg/pessoa/més

2,6Kg/pessoa/més

2,6Kg/pessoa/més

10Kg/pessoa/més

0,6 Kg/pessoa/meés

linha 4 sul

CONEST

PROSUB

CADF

continhians

Embraport

Santo Antonio



Como Dimensionar?

organico

4,9Kg/pessoa/dia

2,7Kg/pessoa/dia

1Kg/pessoa/dia

Kg/pessoa/dia

Kg/pessoa/dia

Kg/pessoa/dia

0,8Kg/pessoa/dia

linha 4 sul

CONEST

PROSUB

CADF

continhians

Embraport

santo antonio



Como Dimensionar?

nao-reciclavel

3,1Kg/pessoa/dia

5,4Kg/pessoa/dia

5Kg/pessoa/dia

1,7Kg/pessoa/dia

3,74Kg/pessoa/dia

Kg/pessoa/dia

0,4Kg/pessoa/dia

linha4 sul

CONEST

PROSUB

CADF

continhians

Embraport

santo antonio



Proxima aula: dimensionamento do exercicio
que sera posto no moodle




