Introducao. Breve remissao historica.
Elementos conceituais. Bioética, ética
da/para/em saude publica,
ética ambiental. Etica geral e éticas aplicadas

Etica Profissional - Curso de Nutricdo - Deisy Ventura
Aula 1 Matutino 17/8/20 segunda-feira
Aula 2 Noturno 21/8/20 sexta-feira
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Michelangelo, A Criacao de Adao, 1508-1512



...and Bush created Democracy

Steve Bell, ...and Bush created
democracy, 2005.

Pen, ink and watercolour on
paper. First published in the
Guardian on February 1st 2005.
Copyright © Steve Bell 2005 —
All Rights Reserved.
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Angeli, Folha de S. Paulo 29/5/2011
https://noticias.uol.com.br/humor/1101
album.htm#fotoNav=10
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Etica

Fernando Savater (1947, Pais Basco)

Refletir
sobre as
escolhas

que
fazemos

em um
mundo que

hao
escolhemos

antidoto
contra o
cinismo



Esséncia moral do ato de escrever e ler
Amoz Oz (Jerusalém, 1939-2018)

Presenca Curiosidade /T
absoluta ]




Renato Janine Ribeiro (1949-)
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ética submete
cada um de nos
a exigéncia

~

/

-

\

de gue se torne
sujeito

~

/

e
de que assuma a
responsabilidade

por seus atos

\ /
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Vocé esta aqui » Inicio » Comunicacao e informacao » Publicacoes » Livros » Editora Fiocruz » C

Bioética para Profissionais da Saude

Autores: Sergio Rego, Marisa Palacios, Rodrigo
Siqueira-Batista

Obra que atende a estudantes e a profissionais da
Bistvica saide nao especialistas em  bioética, mas
PARA ::05':3::""5 interessados em conhecé-la, visto que normalmente
se sentem profundamente incomodados com o0s

problemas de sua pratica habitual que apresentam
interface com questoes de natureza ética. Propoe-se
a oferecer ao leitor um panorama da bioética em
duas perspectivas: a da disciplina académica e a do
—eahar _anlicadn _a _diversos problemas relacionados ao cotidiano das praticas

[F2TSENHESN S (AT O S T Y v T B ESS L R ST S L e T |

2009, reimpr. 2014




2 objecoes mais frequentes



1) Coisa de quem?

Se nos profissionais
de saude nao
respondermos as
guestoes éticas

daremos aos outros o
—— direito de respondé-
las sem nos escutar

—_—>

Toda e qualquer
pessoa, seja qual for
sua escolaridade,
formacao, renda,
atividade

mas toma decisoes
——>  no campo da ética
diariamente

nao so € capaz de
tomar

—

COM repercussan na
sua propria vida, de
sua familia e da
coletividade






Um grande defensor do preconceito:
Edmund Burke (Irlanda,1729-1797)

Reflections on the Revolution in France, Everyman, 1976, p.84

y

No momento da
decisao nao
deixa o homem
vacilante, cético,
perplexo e
irresoluto

Converte o
habito na virtude
do homem, e
hao em uma
série de atos
desconexos

y

Preconceito tem
aplicacao
imediata em
caso de
emergéncia



Alasdair Macintyre (1929, Escocia - )

Historia de la Etica, Paidos, 1991, p.223

Palavras como
“habitos” e
“preconceitos”

fazem parecer que
hossa conduta nao
é governada por
hormas

-~

nao refletimos
sobre essas
normas

~

\ mas elas /

existem

sao diversos
conjuntos de
conceitos morais e

interpretacoes do
vocabulario da
moral

\

boa pessoa,
bom senso
etc.



M a C I n ty re Historia de la Etica, Paidds, 1991, p.257

Moralidades

e crista, puritana,

concorrentes e marxista etc.

rivais

passam_os a * n6s escolhemos
compartilhar a quem

critérios e falar a queremos nos
; vincular
mesma linguagem

* meu passado

TEEGEOGHOT | el
c 2 V ulari
nu/despido até a o qual posso
escolha: conceber e fazer

minha escolha
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DlarIOdoNordeste HOME CORONAVIRUS DIAS MELHORES METRO POLITICA JOGADA NEGOCI

Chega a 50 nimero de jovens que SEGURANCA
afirmam terem sofrido assédio e
agressao de suposto lider espiritual

Escrito por Emanoela Campelo de Melo, emanoela campelo@svm.com.br 06:10 / 21 de Julho de 2020. Atualizado as 08:13 / 21 de Julho
de 2020

0 delegado José Lira Ximenes, do 26"

ouviu 11 pessoas. O Ministério Pblic ]Ovens aﬁrmam que eram S[BHR&&NE&
Rl e AT 8 T incentivados a cortar relacoes fora
de seita espiritual

Escrito por Redagao, 12:20 / 20 de Julho de 2020. Atualizado as 17:09 / 21 de Julho de 2020

Relatos dao conta de que abusos sexuais, fisicos e psicologicos eram
recorrentes na Comunidade Afago

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/seguranca/jovens-afirmam-
gque-eram-incentivados-a-cortar-relacoes-fora-de-seita-espiritual-1.2968186



https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/seguranca/jovens-afirmam-que-eram-incentivados-a-cortar-relacoes-fora-de-seita-espiritual-1.2968186

Nao refletir sobre Para alguns, como Exemplo: dilema
Isto seria abdicar Jean-Paul Sartre, boa pessoa/bom

de nossa seria um ato de ma cientista (Hans
responsabilidade fé Jonas)




Etica: Origem etimologica

(Roger Pol-Droit, Franca, 1949 - )

Uma primeira conversa

Do grego Ethos

* maneira de uma
espécie de habitar
0 mundo

Modo de uma
pessoa habitar
0 mundo

e costumes,
maneira de se
comportar em
uma dada época
e uma dada
sociedade

Ethiké

(adjetivo)

e Aristoteles (384-
322 a.C))

e contemplagao
comportamental

e saber relativo ao
modo de se
comportar

Descrever ou
julgar?

* pbons ou maus
costumes, do
individuo e da
coletividade




Etica X moral

O OOQ
OQQ QO

Mas uma

Cicero (106-43 a.C.) traduz () diferenca é
ética para o latim a partir de Moralia - com 0 mesmo paulatinamente
Ethos (costumes) como Mos sentido de ética para os gregos estabelecida no

O (plural mores) uso dos dois

termos

Y09,0°



Moral,
nhorma
herdada

O que é
transmitido

Codigo de
comportamentos e
julgamentos ja
constituidos, mais
ou menos rigidos

Seguir ou
transgredir

Etica,
norma em
construcao

Normas a inventar

Situacoes inéditas

Em geral a partir
de uma reflexao
coletiva - busca
conciliar diversos
pontos de vista

Direito

Uno em cada
ordenamento -
jurisdicao

Estado e Direito
seriam faces da
mesma moeda
(positivismo)

* Norma positivada

*Sistema de controle
institucionalizado



M
.
O
Q)

Pluralidade de
morais

4 )

Coabitacao de
diversos sistemas
de valores que
outrora se
ignoravam e hoje
convivem
cotidianamente

NG J

Tarefa da ética:

organizar a vida

em comum de
diferentes morais

Antes de mais
hada a
preocupacao com
0s outros, a
existéncia dos
outros,
expectativas,
presenca,
desejos,
dignidade e
liberdade




Primum non nocere

* Regra de ouro
* nao-maleficéncia ou a obrigacao de nao
causar danos

* beneficéncia ou a obrigacao de prevenir
danos, retirar danos e promover o bem

"




Paul Ricceur (Franga,1913-2005)
Etica tem a vasta ambicao de reconstruir todos os intermediarios entre

a liberdade
e que € o ponto de partida

e alei
e que é o ponto de chegada

(1984). Fondements de I'éthique. Autres Temps 3: 61-71. [Traducao livre]



em
instituicoes
justas

La visée éthique A busca de uma com e para os
(ambigao ética) vida boa outros

Paul Ricoeur (1990). Soi-méme
comme un autre. Paris: Seuil, p.279.



Instituicoes justas

concebidas como
sistemas de partilha

instancias de - e
——> que nhao se limitam

distribuicao
¢ao, aos bens no plano
economico,
inclusive a
distribuicao de
abrangendo todas as .
& posicoes de

transacoes sociais )
¢ ’ autoridade e de

responsabilidade ,
Ibid.



Ricoeur

Etica

fundamental ou anterior
(geral)

posterior - também referida
como sabedoria pratica
(aplicada)

refere-se a nascente das
normas

remete ao seu
desaguadouro, qual seja a
insercao de normas em
situacao concretas por meio
de dispositivos praticos



fn CONSELHO FEDERAL
DE NUTRICIONISTAS CFN  CONSELHOS REGIONAIS ~ LEGISLACAO ~ COMUNICACAO  BIBLIOTECA AGENDA  SERVICOS  FALE CONOSCO

mecemeTAY

Nutricionista, confira os documentos '
publicados pelo CFN sobre a pandemia do
AL BV T e 1| cfn.org.br/coronavirus

Orientagoes a populacao e para os nutricionistas sobre o novo coronavirus.

Coronavirus

Acesse www.cfn.org.br/coronavirus e saiba mais

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) classificou o surto do novo coronavirus (SARS-CoV-2) como pandemia. O virus,
causador da doenca COVID-19. colocou em estado de atengao a populacao brasileira, que agora busca orientagdes
sobre como se prevenir e se comporiar. Neste momento, ¢ Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) recorda o alerta
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. de que "ha muitas informagoes sobre alimentacao e saude, mas poucas
sao de fontes confiaveis” (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Neste sentido. também & motivo de preocupacao informagoes que circulam nas redes sociais (cards, audios e videos)

16/03/2020 com orientacoes sobre supostas terapias milagrosas no campo da nutricao. Alimentos, superalimentos. shots. sucos e
ate soroterapias por infusao endovenosa de nutrientes (vitaminas, minerais. aminoacidos, antioxidantes e outros
nutrientes e compostos) estao sendo alardeadas como capazes de prevenir ou combater o coronavirus por meio do
fortalecimento do sistema imunolégico

Entretanto. o CFN informa que NAO EXISTEM PROTOCOLOS TECNICOS NEM EVIDENCIAS CIENTIFICAS QUE
SUSTENTEM ALEGACOES MILAGROSAS. Certamente, uma alimentacao rica em micronutrientes (minerais e vitaminas)
associada a substancias biocativas (nao nutrientes) presentes em alimentos que possuem atividade de redugao do risc
de doencas. se utilizados de forma habitual. podem condicionar um sistema imunologico mais eficiente. com menor
risco de doencas. Entretanto. € importante ter consciéncia que tais habitos nao nos livi.am da responsabilidade de
adotar as medidas preventivas recomendadas




Tal processo de transicao permite Porém, o campo da ética tende a

falar de ética no plural privilegiar abordagens praticas e
« ¢ adicionar ao termo um complemento (por @SOS particulares em detrimento

exemplo, ética médica, ética juridica etc.),  da teoria
e dando visibilidade aos conteudos da ética « nem sempre as abordagens éticas

anterior no plano da praxis explicitam, ao propor um determinado
quadro de referéncia, a perspectiva teorica

em que se baseiam,
* ainda menos as vertentes do pensamento
ético contemporaneo a que se filiam
* Logo, identificar os fundamentos tedricos
dos quadros de referéncia propostos no
campo da ética e situa-los no ambito da
ética anterior € um desafio da maior
importancia



Algumas éticas aplicadas



Etica em salde publica

Afirmou-se como area especifica de estudo

ao final dos anos 1990 principalmente nos Estados Unidos e no Reino Unido

Foco: concepcao e a implementacao de medidas de controle e melhora da saude das populacoes

considerando condicoes estruturais que favorecem ou

m ial liti abli i . . .o
em especial as politicas publicas obstaculizam desenvolvimento de sociedades saudaveis

em contraste com o foco tradicional da bioética

voltado a relacao entre médico e paciente




Bioética x ética clinica x ética em Saude

Pablica

Literatura internacional
enfatiza a singularidade
da ética em saude publica

Natureza da saude
publica

refutando a transposicao

automatica de conceitos

e ferramentas de analise .
ou contratualista

envolve de forma peculiar
0 exercicio da autoridade
do Estado

inicialmente voltadas a

individuos e grupos

Deveria tratar
especialmente dos
desafios

da escassez de recursos
para promover a saude
das populacoes

e das tensoes reais ou
aparentes entre os
interesses coletivos e as
liberdades individuais




Desta pauta derivaria uma profunda
conexao com temas como

a justica social

as desigualdades economicas

e 0s direitos humanos

Foco predominante na dimensao coletiva
nao significa que a dimensao individual
deva ser necessariamente ignorada ou

sacrificada

apenas conduz ao
questionamento dos limites do
paradigma liberal tradicional

dominante especialmente na
ética médica



Lawrence Gostin (EUA)

ética da saude publica

e vinculada aos profissionais de saude, que exploraria as interrogacoes morais sobre
a atividade profissional

ética em saude publica

* visao ampla das acoes de saude publica, a fim de orientar a tomada de decisao em
casos concretos, levando em conta a justica social

e a militancia (advocacy) em favor de objetivos de satde publica, considerando
especialmente as populacoes menos favorecidas




Expressao ética em
saude publica pode
ser recente em

algumas
comunidades
epistémicas

Mas parte dos temas
estudados sob a sua
égide acompanham
o campo da saude
publica desde seu
nascedouro, também
ho Brasil e inclusive
em nossa faculdade

Tradicao de
inquietacao ética no
campo académico da
saude publica

soma-se a novas
interrogacoes que
derivam, entre outros
fatores,

e da complexidade dos
dilemas relacionados aos
vertiginosos avancos
tecnologicos,

e do aprofundamento sem
precedentes da crise do
modelo de Estado de
bem-estar social,

* e do florescimento da
dimensao internacional
de diferentes tematicas




Bioética

Etica em salide publica é

considerada por muitos como
um sub-campo da bioética

Ameérica Latina (inicio dos anos
2000) surge a bioética da
protecao

e como projeto politico e académico
focado tanto em problemas sanitarios
que emergem em situacoes de

escassez como na legitimidade das
politicas publicas de salde, a fim de
superar os limites das ferramentas
bioéticas tradicionais, reconhecendo
que elas sao geralmente limitadas aos
conflitos emanados das praticas
biomédicas (Schramm)

Na mesma época emerge a
bioética da intervencao

* bioética critica, com vocacao a ser
aplicada em paises periféricos, que
defende a priorizacao de politicas e
tomadas de decisao que privilegiem as
populacoes excluidas (Garrafa e Porto)

* Proposta teorica utopica, nao sem
reconhecer que ela contribuiu para a
politizacao da bioética no Brasil (Porto)




Paulo Fortes sustenta que, na América Latina
*ja no alvorecer do século XXI

* 0s bioeticistas estudavam o impacto da globalizacao econémica sobre a saude
*com base em conceitos como a justica distributiva e a equidade

2009 - a comunidade bioética nacional orientava-se para temas relacionados as
politicas sanitarias e aos sistemas de saude

e destaca o envolvimento de bioeticistas na elaboracao de politicas publicas

Por conseguinte, os marcadores de diferenca entre campos de estudo variam a
depender do enfoque adotado em cada um deles




Pierre Bourdieu (Franca, 1930-2002)

e Como costuma ocorrer quando da formacao de novas sub-
especialidades, trata-se mais de agrupar sob certa insignia
determinadas agendas, abordagens e metodologias ja presentes

Nnos campos em constante disputa, do que de constituir uma
inovacao tematica propriamente dita

* Os debates sobre as fronteiras de cada campo ou sub-campo
académico, sejam eles genuinos ou artificiais, costumam ser uma
das formas de expressao das correlacoes de forcas que
determinam o exercicio do poder neste dado espaco



Quadros de referéncia (frameworks)

Conjuntos de
ideias ou
diretrizes que
objetivam guiar
processo de
tomada de
decisao de
diferentes atores
em relacao a
intervencoes,
programas,
politicas e
iniciativas de
pesquisa em
saude publica

Accountability: agentes de saude publica tém a responsabilidade de
fornecer informacoes fidedignas e justificativas para suas decisoes

além de trabalhar junto a especialistas e a opiniao publica na
identificacao, definicao e compreensao dos desafios da saude
publica

avaliando os riscos e beneficios das respostas possiveis

assim como o nivel adequado de envolvimento publico em seus
processos deliberativos, a depender do problema que esta em jogo



Framework (Kaas, 2001)

Avaliacao das
metas de salde
publica
contempladas por
uma iniciativa

potencial
efetividade em
relacao a tais
metas

riscos que pode
trazer em relacao a
privacidade, a
autonomia, a
liberdade, a justica
e a saude dos
individuos

distribuicao de

beneficios que dela

resultarao,
considerando grau
de universalidade e

riscos de
estigmatizacao e
estereotipia

minimizacao dos
riscos que implica e
a consideracao de
enfoques
alternativos

planejamento de
um processo
democratico ou
procedimento que
permita avaliar o
balanco entre
beneficios e danos
ocasionados pela
iniciativa



Temas da ética em saude publica do futuro

vinculada as potenciais
iniquidades na distribuicao dos
riscos trazidos pela exposicao
aos danos ambientais

a justica ambiental

Kaas (2004): temas _
negligenciados pelo em particular a sua

. a pesquisa em saulde publica especificidade em relacdo a
mainstream da outros tipos de pesquisa

comunidade da bioética

diante do aumento das
desigualdades sociais
ocasionado pela globalizacao
econdmica e de fronteiras cada
vez menos nitidas entre os
desafios éticos locais e os globais

e a justica global




Ftica ou bioética ambiental

Estudo dos vinculos entre a espécie
humana e as outras espécies vivas ou
inanimadas da biosfera

Avanca no campo da economia: reparticao
de recursos naturais € indissociavel dos
impactos ambientais resultantes de certos
usos irrefletidos, como a exploracao
excessiva ou a degradacao do ambiente

Contrariamente ao SEnso COMUM. 0S * mas sim entre um mundo uniforme, modelado
~ ~ ~ or interesses econémicos
problemas ecologicos nao estao -2 um mundo diverso, que da lugar a pluralidade
relacionados ao conflito entre 0 homem € a de aspiragoes humanas, integradas na natureza
natureza da qual fazemos parte




Ftica ambiental

Debate o modelo de
desenvolvimento

econdmico e social que
concentra renda e poder

modelos insustentaveis de

desenvolvimento tornam

vulneraveis as

comunidades atingidas

pelos riscos ambientais

* particularmente em sua
capacidade de reconhecer e

enfrentar seus problemas
socioambientais e sanitarios

Complexidade dos temas
de saude ambiental é
crescente devido ao
grande numero de fatores
ambientais que podem
afetar a saude humana

* entre 0s quais destaca-se o papel
desempenhado pelas
transformacoes ambientais na
modificagao dos padroes de
salde e doenca no planeta, em
diferentes escalas geograficas

Causas dos problemas

ambientais globais podem

ser enfrentadas pelo

COMpPromisso comum com

ideais e principios éticos

* justica, precaucao, equidade e
cooperacao, eis que comunidade

mundial compartilharia 0 mesmo
destino histérico planetario




