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O QUE É CIÊNCIA???

O QUE É MÉTODO CIENTÍFICO ???



DEFINIÇÕES

Ciência: 

¨ Etimologia: Ciência vem do latim scientia, que significa conhecimento

¨ É a atividade que propõe a aquisição sistemática do conhecimento sobre a 

natureza biológica, social e tecnológica

¨ A Ciência é o conhecimento ou um sistema de conhecimento que abarca 

verdades gerais ou a operação de leis gerais especialmente obtidas e 

testadas através do método científico



O pai da ciência moderna...

¨ Galileu Galilei (1564-1642)

¨ Distinção entre CIÊNCIA, Filosofia e 

Religião

¨ Observação

¨ Experimentação

¨ Indução



¨ A ciência refere-se ao conjunto de procedimentos 

transformadores advindos da vinculação ciência-

tecnologia e de seus resultados inscritos no meio 

ambiente, haja visto que o interesse maior da 

ciência é a emancipação do gênero humano, seja 

em relação à natureza, seja em relação às suas 

limitações sociais, culturais e existenciais

¨ Função da Ciência... “A principal é o 

aperfeiçoamento do conhecimento em todas as 

áreas para tornar a existência humana mais 

significativa”

Oliveira, SL. Tratado de metodologia científica: projetos de pesquisa, TGI, TCC, Monografias, Dissertações e Teses. São Paulo: 
Pioneira,1997.
Targino MG. Comunicação científica: o artigo de periódico nas atividades de ensino e pesquisa do docente universitário brasileiro na pós-
graduação, defendida junto à Universidade de Brasília, Brasília – DF. Tese de doutorado. 1998.

DEFINIÇÕES



Conhecimento Popular X Científico

Conhecimento popular

Superficial: conforma-se com a 
aparência (porque vi, porque todo 

mundo diz, porque disseram)

Sensitivo: influenciado por vivências, 
emoções e estado de ânimo

Subjetivo: o próprio sujeito organiza 
suas experiências (por ouvir dizer)

Assistemático

Conhecimento Científico

Real: factual, lida com ocorrências ou 
fatos

Contingente: pois suas proposições têm 
veracidade ou falsidade conhecidas e 

propositalmente limitadas

Sistemático: ordenado logicamente, 
formando um sistema de idéias

Verificável: se não comprovadas, não 
pertencem ao âmbito da ciência



Quiz… verdadeiro ou falso?

1. Ciência é a atividade que propõe a aquisição assistemática do conhecimento sobre a natureza 

biológica, social e tecnológica (   )

2. Galileu, Galilei é considerado o pai da ciência moderna por que ele propôs uma distinção entre 

Ciências, Filosofia e Religião (   )

3. Emancipar o ser humano é torná-lo dependente das ações da natureza, de limitações sociais, 

culturais e politicas (   )

4. No filme a Era do Gelo os personagens fogem das ações da natureza relacionadas ao 

descongelamento de geleiras pelo aquecimento global. Não há como evitar as repercussões da 

natureza sobre os seres vivos (    )

5. No filme a Era do Gelo os personagens fogem das ações da natureza relacionadas ao 

descongelamento de geleiras pelo aquecimento global. Com conhecimento científico seria 

possível entender as causas do aquecimento e propor soluções que evitassem a migração 

forçada (   )



Quiz… verdadeiro ou falso?

1. Ciência é a atividade que propõe a aquisição assistemática do conhecimento sobre a natureza 

biológica, social e tecnológica ( F )

2. Galileu, Galilei é considerado o pai da ciência moderna por que ele propôs uma distinção entre 

Ciências, Filosofia e Religião (  V )

3. Emancipar o ser humano é torná-lo dependente das ações da natureza, de limitações sociais, 

culturais e politicas ( F )

4. No filme a Era do Gelo os personagens fogem das ações da natureza relacionadas ao 

descongelamento de geleiras pelo aquecimento global. Não há como evitar as repercussões da 

natureza sobre os seres vivos (  F )

5. No filme a Era do Gelo os personagens fogem das ações da natureza relacionadas ao 

descongelamento de geleiras pelo aquecimento global. Com conhecimento científico seria 

possível entender as causas do aquecimento e propor soluções que evitassem a migração 

forçada ( V  )



Metodologia Científica

¨ Metodologia é a Ciência que estuda os métodos científicos

¨ Lembrando – o item do projeto científico/do artigo científico não é 

METODOLOGIA e sim 

MÉTODO 

METODOLOGIA CIENTÍFICA

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999.



Resumo



Método



Análise de 
dados

Resultados



Discussão



Referências



¨ Método: caminho para chegar a um fim ou pelo qual se atinge um objetivo

¨ Corpo de técnicas para a investigação de fenômenos e aquisição de novos 

conhecimentos, assim como corrigir e integrar prévios conhecimentos

¨ É baseado em evidências observáveis, empíricas e mensuráveis, e sujeito às leis da 

razão - EVIDÊNCIA CIENTÍFICA

¨ Método Científico: Conjunto de etapas ordenadamente dispostas a serem 

executadas na investigação de um fenômeno 

¨ Maneira de se fazer pesquisa científica

¨ Utilização – permite reprodução da pesquisa científica

DEFINIÇÕES



Observação / Experimentação

Análise
Relação quantitativa existente entre os elementos do fenômeno

Hipótese
Uma pressuposição do conhecimento sobre o 
fenômeno 

Modelo
Representação do conhecimento

Generalização dos resultados

MÉTODO CIENTÍFICO



Tipos de Método científico

¨ Dedutivo

¨ Indutivo

¨ Hipotético-dedutivo

¨ Dialético 

¨ Fenomenológico

Método Científico

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999.



MÉTODOS CIENTÍFICOS

¨ Método dedutivo: método racionalista (Descartes, séc. XVII)

¨ Pressupõe a razão como a única forma de chegar ao 

conhecimento verdadeiro

¨ Utiliza uma cadeia de raciocínio descendente, da análise 

geral para a particular, até a conclusão

¨ Utiliza o silogismo: de duas premissas obtêm-se uma terceira 

logicamente decorrente

Todo homem é mortal (premissa maior)

Pedro é homem (premissa menor)

Logo, Pedro é mortal (conclusão)

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999.



¨ Método indutivo: método empirista (Thomas Bacon, séc. XVII)

¨ Considera o conhecimento como baseado na experiência/observação

¨ A generalização deriva de observações de casos da realidade concreta e 

são elaboradas a partir de constatações particulares

Pedro é mortal

João é mortal

José é mortal.

…

Carlos é mortal

Ora, Pedro, João, José… e Carlos são homens

MÉTODOS CIENTÍFICOS

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999.



¨ Método hipotético-dedutivo (Popper, K., sec. XX)

¨ O conhecimento é insuficiente para explicar um fenômeno - “o 

problema”

¨ Para expressar as dificuldades do problema são formuladas 

hipóteses – conseqüências a serem testadas ou falseadas

¨ Método dedutivo - confirmar a hipótese

¨ Hipotético-dedutivo procura evidências empíricas para 

derrubá-las (tentativa e erro)

Vi 1 cisne branco;

Vi 2 cisnes brancos....

Vi 3987 cisnes brancos. Então, todos os cisnes são brancos’’

MÉTODOS CIENTÍFICOS



¨ Método dialético (Hegel, G., sec. XIX): empregado em pesquisa qualitativa

¨ Considera que os fatos não podem ser considerados fora de um contexto social, político, 

econômico

¨ As contradições se transcendem dando origem a novas contradições que requerem soluções

¨ Unidade dos opostos

¨ Quantidade X qualidade

¨ Negação da negação – afirmação - Quando um homem está esculpindo uma estátua 
de madeira, ele se encontra diante de uma matéria-prima, a madeira, que depois é 
negada, isto é, destruída na sua forma natural. Mas, ao mesmo tempo ela é conservada, 
pois a madeira continuará existindo como matéria, só que modificada, elevada a um 
objeto qualitativamente diferente, uma forma criada. Portanto, o trabalho nega a 
natureza, mas não a destrói. Antes, a recria

MÉTODOS CIENTÍFICOS

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999.



¨ Método fenomenológico (Husserl E, sec. XX): empregado em pesquisa qualitativa

¨ Não é dedutivo nem indutivo, se preocupa com a descrição direta da experiência como ela é

¨ A realidade é construída socialmente e entendida da forma que é interpretada

¨ O sujeito/ ator é reconhecidamente importante no processo de construção do conhecimento

¨ A realidade não é única, existem tantas quantas forem suas interpretações

¨ Percepção pelos sentidos – redução - resíduo fenomenológico

MÉTODOS CIENTÍFICOS

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999.



¨ A modelagem quantitativa é muito utilizada nas ciências em geral

¨ Suporte a trabalhos científicos e, representação dos conhecimentos 

adquiridos

¨ Uso de modelos quantitativos experimentalmente para registros de 

problemas comportamentais - muito limitada

¨ A representação, neste caso, se torna difícil devida a necessidade de 

conversão numérica

¨ Atribuição relativa de valores numéricos representacionais

MÉTODO QUANTITATIVO

Jung CF. Metodologia Científica/Ênfase em Pesquisa Tecnológica. 2003.



¨ Os modelos qualitativos são aqueles formulados a partir de descrições 

intuitivas do pesquisador ou indivíduo pesquisado

¨ Ex: Diagnósticos sobre a personalidade e comportamento humano

¨ Tem por finalidade a representação dos objetos ou indivíduos e as 

relações associadas - formulação de um modelo interativo

¨ Modelos qualitativos - passível de interferência positiva ou negativa dos 

valores do próprio pesquisador

MÉTODO QUALITATIVO

Jung CF. Metodologia Científica/Ênfase em Pesquisa Tecnológica. 2003.



RUMOS ATUAIS ...

¨ Não existe “O Método Científico”, mas os Métodos Científicos

¨ Ciências Exatas (matemática e a lógica) - só permitem o uso do Método 

Dedutivo

¨ Pesquisa na área básica – uso dos métodos tradicionais mais comum

¨ Pesquisa em Saúde – tendência: Pesquisa Quantitativa + Qualitativa





Quiz … verdadeiro ou falso?

1. Método científico é atributo da pesquisa quantitativa (   )

2. O método dedutivo parte de constatações particulares para gerar premissas

gerais (    )

3. O método indutivo parte de constatações particulares para gerar premissas

gerais (    )

4. O método fenomenológico desconsidera a influência do pequisador

observador/relator no resultado da pesquisa (    )

5. O método hipótetico-dedutivo não possui nenhuma etapa de indução (    )

6. A importância de refutar ou aceitar hipóteses para construção do conhecimento é

a grande contribuição do método hipótetico-dedutivo (    )



Quiz … verdadeiro ou falso?

1. Método científico é atributo da pesquisa quantitativa ( F )

2. O método dedutivo parte de constatações particulares para gerar premissas

gerais ( F )

3. O método indutivo parte de constatações particulares para gerar premissas

gerais (  V  )

4. O método fenomenológico desconsidera a influência do pequisador

observador/relator no resultado da pesquisa (   F )

5. O método hipótetico-dedutivo não possui nenhuma etapa de indução (  F )

6. Refutar ou aceitar hipóteses para condução de pesquisas quantitativas é a 

grande contribuição do método hipótetico-dedutivo ( V   )



ETAPAS DA 
PESQUISA – A 

DESCRIÇÃO DO 
MÉTODO



PESQUISA 

¨ Processo formal e sistemático de desenvolvimento do método científico. O 
objetivo fundamental da pesquisa é descobrir respostas para problemas 
mediante o emprego de procedimentos científicos

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999.



Etapas da Pesquisa

¨ A escolha do tema

¨ O planejamento da investigação

¨ O desenvolvimento metodológico

¨ A coleta e a tabulação de dados

¨ A análise dos resultados

¨ A elaboração das conclusões e a divulgação de resultados

Etapas metodológicas



Seis etapas:

1. Identificação de um problema ou barreira no conhecimento

2. Recolher e acumular dados relevantes sobre o problema

3. Formulação de uma hipótese

4. Observação ou Experimentação para testar a Hipótese

5. Aplicação de testes estatísticos com a finalidade de testar a hipótese

6. Rejeição ou não da Hipótese

Etapas metodológicas

Jung CF. Metodologia Científica/Ênfase em Pesquisa Tecnológica. 2003.



Seis etapas:

1. Identificação de um problema ou barreira no conhecimento

2. Recolher e acumular dados relevantes sobre o problema

3. Formulação de uma hipótese

4. Observação ou Experimentação para testar a Hipótese

5. Aplicação de testes estatísticos com a finalidade de testar a hipótese

6. Rejeição ou não da Hipótese

Jung CF. Metodologia Científica/Ênfase em Pesquisa Tecnológica. 2003.

Etapas metodológicas



Definição do problema:

¨ Pacientes hemiplégicos após AVE 

apresentam disfunção no ombro 

evoluindo para subluxação e 

luxação

¨ Se eu tratar, eu evito a luxação?

Exemplo ...



Seis etapas:

1. Identificação de um problema ou barreira no conhecimento

2. Recolher e acumular dados relevantes sobre o problema

3. Formulação de uma hipótese

4. Observação ou Experimentação para testar a Hipótese

5. Aplicação de testes estatísticos com a finalidade de testar a hipótese

6. Rejeição ou não da Hipótese

Jung CF. Metodologia Científica/Ênfase em Pesquisa Tecnológica. 2003.

Etapas metodológicas



Exemplo ...



¨ Revisão da Literatura – Revisão Sistemática (se já existe produção científica 

substancial sobre o assunto)

Exemplo ...



Exemplo ...



Seis etapas:

1. Identificação de um problema ou barreira no conhecimento

2. Recolher e acumular dados relevantes sobre o problema

3. Formulação de uma hipótese

4. Observação ou Experimentação para testar a Hipótese

5. Aplicação de testes estatísticos com a finalidade de testar a hipótese

6. Rejeição ou não da Hipótese

Jung CF. Metodologia Científica/Ênfase em Pesquisa Tecnológica. 2003.

Etapas metodológicas



Revisão sistemática conclusão 

¨ Injeções intra-articulares não levaram a beneficíos

¨ Estimulação elétrica – benefícios nos 3 primeiros meses

¨ Posicionamento em rotação externa passiva – melhora da dor

¨ Poucos estudos clínicos randomizados e controlados na literatura

¨ Assim: não se sabe se tratamentos preventivos são capazes de evitar a subluxação do ombro

¨ Hipótese (H1): O emprego precoce de um tratamento preventivo evita o desenvolvimento 

da subluxação de ombro em pacientes pós AVE e hemiplegia no membro superior

Exemplo ...



Seis etapas:

1. Identificação de um problema ou barreira no conhecimento

2. Recolher e acumular dados relevantes sobre o problema

3. Formulação de uma hipótese

4. Observação ou Experimentação para testar a Hipótese

5. Aplicação de testes estatísticos com a finalidade de testar a hipótese

6. Rejeição ou não da Hipótese

Jung CF. Metodologia Científica/Ênfase em Pesquisa Tecnológica. 2003.

Etapas metodológicas



Exemplo ...

2 GRUPOS DE PESQUISA

Grupo 1 – não tratado

Grupo 2 – Submetido às 

orientações + tratamento de 

mobilização passiva em rotação 

externa do membro



¨ Método

1. Identificar as variáveis avaliadas – proposta de um projeto de pesquisa 

e sua execução

2. Limitar o número de variáveis a serem medidas

3. Fazer a medida com instrumento apropriado, validado, confiável e 

sistemático

Exemplo ...



Métodos de avaliação:

¨ Radiografias pré-tratamento e pós-tratamento: imediata/final do 1º mês

¨ Avaliação da funcionalidade do membro superior – Índice de Barthel e a 

seção sobre membro superior da Escala Fugl-Meyer

¨ Avaliação multidemensional da dor – Escala de dor de McGill 

Exemplo ...



Seis etapas:

1. Identificação de um problema ou barreira no conhecimento

2. Recolher e acumular dados relevantes sobre o problema

3. Formulação de uma hipótese

4. Observação ou Experimentação para testar a Hipótese

5. Aplicação de testes estatísticos com a finalidade de testar a hipótese

6. Rejeição ou não da Hipótese

Jung CF. Metodologia Científica/Ênfase em Pesquisa Tecnológica. 2003.

Etapas metodológicas



Resultados - Confirmação ou não da Hipótese

¨ Analisar e apresentar os dados de maneira clara e concisa

¨ Aplicar testes estatísticos para aceitar ou rejeitar a hipótese como verdadeira/ Intervalo de 

Confiança (valor médio dentro do intervalo)

¨ H1 – hipótese para a qual o estudo foi planejado

Exemplo ...



¨ Discutir os meus resultados à luz do conhecimento atual

¨ Discutir os dados da literatura concordantes com os meus achados

¨ Discutir os dados da literatura discordantes dos meus achados

¨ Reconhecer meus problemas metodológicos

¨ Formular hipóteses para explicar os meus achados

¨ Determinar a utilidade prática dos meus achados

¨ Propor estudos futuros para avançar no conhecimento

Exemplo ...



Pesquisa Clínica

¨ Revisão sistemática 

¨ Meta análise

¨ Replicação de estudos randomizados controlados

¨ Randomizados controlados duplo cego

¨ Cohort

¨ Caso/controle

¨ Estudos ecológicos

¨ Relato de casos

¨ Intuição ou crenças

O
bs

er
va

ci
on

al



Revisões sistemáticas e Meta-análises

¨ Revisão Sistemática – aplicação de estratégias científicas para limitar o 

viés na reunião sistemática , avaliação crítica e síntese de todos os estudos 

relevantes em um tópico específico

¨ Metanálise – análise estatística para combinar e sintetizar os resultados de 

vários estudos

¨ 1992 – Cochrane Centre - http://ukcc.cochrane.org/

Medronho RA. Epidemiologia. 2ª ed: Atheneu. 2009.



Prática Baseada em evidência - PBE

¨ Busca da melhor evidência clínica externa (validade externa e validade

interna)

¨ Relevância clínica

¨ Investigações centradas no cliente

¨ Integração da experiência clínica individual com a melhor evidência

externa disponível oriunda da pesquisa sistemática

¨ Distanciamento entre pesquisa e prática clínica – incentivo a PBE

¨ Baseada no conceito de educação continuada e auto-dirigida

¨ Avaliação contínua da sua atuação clínica

Mancini MC. Prática baseada em evidência. In Cavalcanti A, Galvão C. Terapia Ocupacional: Fundamentação 
e Prática. Guanabara Koogan. 2007.



Implementado a PBE 

¨ Formulação de uma pergunta clínica

¨ Busca de evidências mais atuais que possam responder sua pergunta

¨ Avaliação e apreciação crítica da evidência

¨ Aplicação da evidência na prática clínica

¨ Avaliação da adequação dos procedimentos implementados

Holm, M. B. (2000). Our mandate for the new millennium: Evidence-based practice, 2000 Eleanor Clarke Slagle 
lecture. Amer ican Journal of Occupational Therapy, 54, 5 7 5 – 5 8 5 .


