13/08/2020 https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/obterDisciplina?sgldis=REF0017&verdis=2&print=true

Informagdes da Disciplina

Japiter - Sistema de Gestdao Académica da Préo-Reitoria de Graduacao

Escola de Educacao Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto
Educacdo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto

Disciplina: REF0017 - Crescimento e Desenvolvimento Humano
Human Growth and Development

Créditos Aula: 3
Créditos Trabalho: 1
Carga Horaria Total: 75 h

Tipo: Semestral
Ativagao: 01/01/2014 Desativacgao:
Objetivos

Geral do Curso
Preparar profissionais para compreender a Educacdo Fisica e o Esporte, capacitando-os para atuar em diferentes segmentos das

organizagoes sociais.

Geral da Disciplina
Desenvolver os contelidos relacionados ao crescimento e desenvolvimento do ser humano, bem como os aspectos gerais dessa
area de conhecimento e suas implicacGes para Educacgéo Fisica e Esporte.

Especificos da Disciplina

- Conhecer os diversos fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam no processo de crescimento e desenvolvimento humano.
- Caracterizar as etapas e os processos de crescimento e desenvolvimento humano, identificando as principais caracteristicas
fisicas, motoras, afetivas, sociais e cognitivas.

- Conhecer as implicacdes do crescimento e desenvolvimento humano para o exercicio e o esporte.

- Compreender o processo evolutivo do desempenho motor considerando os efeitos da maturagdo bioldgica.

Docente(s) Responsavel(eis)
3396411 - Dalmo Roberto Lopes Machado

Programa Resumido

Caracteristicas fisicas, cognitivas, afetivas, sociais e fisioldgicas de cada etapa do processo de crescimento e desenvolvimento e os
fatores que podem influenciar este processo. As implicacdes deste conhecimento para compreensdo das caracteristicas e limites
fisicos-motores ante a pratica de exercicios e esportes.

Programa
1. Conceitos e fundamentos do crescimento e desenvolvimento humano.

. Monitorando o crescimento

. Curvas de crescimento (estatura, peso, IMC, estatura e peso/idade)
. Velocidade do crescimento

. Estimativa de estatura adulta final
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. Fatores que influenciam o processo de crescimento-desenvolvimento humano
. Fatores enddgenos e exdgenos

. As alteragGes do comportamento na infancia e adolescéncia

. Progresso Psico-sexual

. Teoria do desenvolvimento moral

. Abordagem Psico-social
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. Recursos da maturacdo aplicados no esporte

. Métodos utilizados na EFE

. Associacdo da Maturacao e Desempenho motor
. Pico de velocidade de crescimento
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5. Desempenho motor: processo evolutivo
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a. Desenvolvimento das capacidades motoras durante o C&D
b. Formas de monitoramento

Avaliagao
Método

Disciplina de carater tedrico muito embora inclua atividades que envolvem utilizagdo de ferramentas de monitoramento do
C&D com gréaficos, tabelas e equacdes preditivas. As atividades essencialmente se caracterizam por aulas expositivas,
exercicios em sala de aula, tarefas e discussdo de textos.

ATIVIDADES DISCENTES

A recuperacgdo constara de uma prova escrita cumulativa que serd somada a média semestral e calculada a média, devendo o
aluno atingir no minimo 5,0 pontos como nota final de aprovacéo.

Critério

Trabalhos e relatérios propostos durante a disciplina

Apresentacao de tarefas

Avaliagao escrita

Participagdo das aulas (praticas e tedricas), discussGes e reflexdes com base nas leituras indicadas em aula debatidas no
formato de férum.

Norma de Recuperagao

A recuperacgdo constara de uma prova escrita cumulativa (peso 5), que sera somada a média semestral (peso 5), devendo o
aluno atingir no minimo 5,0 (cinco) como média final de recuperacéo.
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Cligue para consultar os requisitos para REF0017

Cligue para consultar o oferecimento para REFO0017
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