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NOTA A IMPRENSA

Nds, abaixo assinados, Professores, Médicos, Diretores, Chefes de Departamentos e
demais profissionais da saude da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sao Paulo (FMRP-USP), do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo (HCFMRP-USP) e das entidades gerenciadas pela Fundag¢do de Apoio
ao Ensino, Pesquisa e Assisténcia (FAEPA) vimos a publico manifestar nosso repudio as
insinuagOes expressadas por certos 6rgaos de imprensa e nas midias sociais no sentido de que
estaria ocorrendo irresponsabilidade dos servigos publicos de saude pela ndo adogao dos
chamados “kits covid”, que, de acordo com a opinido manifestada nesses veiculos, seriam
eficazes na prevengao das formas graves da COVID 19. Para tanto, sdo propalados conteudos
com repetidos exemplos de cidades do Brasil onde, de acordo com opinides de prefeitos e
moradores, resultados favoraveis tém sido obtidos com a distribuicdo populacional desses
medicamentos.

Cumpre esclarecer que estas opinides ndo tém embasamento cientifico robusto, tendo
sido refutadas por estudos bem recentes, metodologicamente muito bem conduzidos, que,
unanimemente, apontam completa auséncia de efeito protetor ou curativo de drogas como
hidroxicloroquina e azitromicina em qualquer fase evolutiva dos casos de COVID 19. Com base
unicamente na opinidao de alguns, tais informacdes defendem ainda a utilizacdo de produtos
como ivermectina, nitazoxanida, zinco, vitamina D e o0z0nio, nunca submetidos a estudos
controlados, agredindo o bom senso e as modernas praticas cientificas. Além da falta de
qualquer suporte cientifico a utilizacdo desses medicamentos, que justificassem sua
distribuicdo para a populagdo, os beneficios apregoados em algumas cidades nao resistem
minimamente a uma comparac¢ao objetiva de indicadores epidemiolégicos da Covid-19, com
outras cidades de populagao similar que ndo os utilizam.

A insisténcia em transmitir ao publico estas falsas informacgdes constitui grave
irresponsabilidade por parte dos criadores desses conteldos e de alguns drgdos da imprensa,
posto que levam a opinido publica a acreditar em solugdes pretensamente milagrosas e a
ingerir drogas que, além de ineficazes para a COVID 19, possuem efeitos colaterais
potencialmente graves. E ainda mais, a experimentar uma falsa sensacdo de seguranga que
possivelmente leve a um relaxamento das medidas comprovadas cientificamente como de alto
impacto na interrupcao da cadeia de transmissdo, como o distanciamento social, o uso
continuo de mdscara e a correta e constante higienizagcdo das maos.

Ressaltamos que, com os recursos que temos disponiveis e com o grande esforco e
engajamento das equipes hospitalares e administrativas, os resultados assistenciais obtidos
pelos hospitais do Complexo HCFMRP-USP-FAEPA demonstram um cuidado seguro e de
gualidade aos pacientes internados por COVID-19, compardveis aos dos melhores hospitais do
Brasil e de paises desenvolvidos. Adicionalmente, o protocolo de manejo de pacientes com
COVID do HCFMRP é frequentemente revisado por uma equipe de especialistas, e também
atualizado de acordo com as mais recentes publicacGes cientificas e boas praticas médicas.

Finalmente, temos um compromisso firmado com a Sociedade que nos leva a utilizar os
melhores tratamentos disponiveis e ndo nos furtariamos em ofertar esses medicamentos se
houvesse a menor base que os justificasse.
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Ainda que se deva respeitar o direito de cada profissional médico em prescrever a
medicacdo que julgar adequada para seus pacientes, assumindo individualmente a
responsabilidade pelos seus atos, ndo se pode compactuar com politicas publicas que destinem
recursos substanciais para tratamentos sem comprovacao de sua eficdcia, ao invés de aplica-los
em equipamentos e terapéuticas ja consolidados para o enfrentamento dessa grave doenca.

Que fique claro, portanto, que este tipo de informagcdo é altamente danoso a
comunidade e produz um enorme desservico aos esforgos das instituicdes de saude
comprometidas com o bem-estar da comunidade e com o combate a grave pandemia pela qual

passamaos.

Ribeirdo Preto, 12 de agosto de 2020.
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