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RESUMO

Mecanismos que regulam o consumo de bovinos de
corte sdo aspectos relevantes para estudo da
Nutricdo de Ruminantes, ja4 que sera a partir de tais
informacdes que sera possivel entender como ocorre
a selecdo e a ingestdo dos alimentos pelos animais.
Seréo discutidos, em uma abordagem
individualizada, os mecanismos que regulam o
consumo de animais ruminantes, como fatores
fisicos, quimicos e psicogénicos, metabdlicos, neuro-
hormonais e ingestéo de 4gua. A partir dessa revisao
de literatura serd possivel perceber que o consumo
de matéria seca dos bovinos é o resultado dessa
interacdo complexa dos diversos reguladores
intrinsecos ao animal, ambiente e alimento.
Conhecendo 0s mecanismos reguladores sera
possivel maximizar o consumo, 0 que podera
proporcionar melhor desempenho produtivo e
consequentemente maior lucratividade da atividade
pecuéaria.
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REGULATORY MECHANISMS OF CONSUMPTION
IN BEEF CATTLE
ABSTRACT

Mechanisms that regulate the consumption of beef
cattle are relevant in Ruminants Nutrition study, since
it will be from such information that it will be possible
to understand how selection and ingestion of food by
the animals occurs. Mechanisms of consumption
regulating of ruminant animals, such as physical,
chemical and psychogenic factors, metabolic,
neurohormonal and water intake, will be discussed in
an individualized approach. From this literature
review it will be possible to know that the dry matter
intake of cattle is the result of this complex interaction
of the various regulators intrinsic to the animal,
environment and food. Knowing the regulatory
mechanisms will be possible to
consumption, which may provide better productive
performance and consequently greater profitability of
livestock activity.

Keyword: physical factors, chemical factors,

maximize

psychogenic factors, water intake.
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INTRODUCAO

O consumo voluntario refere-se a quantidade
maxima de matéria seca que o animal ingere
espontaneamente. A quantidade de alimento
ingerido ad libitum é um fator fundamental, que
frequentemente limita, no caso das forragens, a
quantidade de energia e de elementos nutritivos ao

ruminante (ALVES et al., 2001).

Na alimentag&o animal é extremamente importante o
conhecimento sobre os mecanismos que controlam
a selecgdo e ingestdo de alimentos, ja que a ingestao
de alimentos depende da quantidade total de
nutrientes que o animal precisa para crescimento,
salde e produgdo. Os nutrientes absorvidos
dependem da digestibilidade, mas o consumo é
responsavel pela maior parte das diferencas entre os
alimentos, e nesse contexto a digestibilidade esta
relacionada com a cinética e taxa de passagem da
digesta pelo trato digestivo (SILVA, 2011).

Diante da importancia econémica do consumo
adequado dos nutrientes nas dietas de ruminantes
para o melhor aproveitamento das mesmas,
objetivou-se com esta reviséo identificar e discutir de
que maneira os fatores de regulacdo interferem no
consumo de alimentos pelos ruminantes.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Fatores reguladores do consumo

Os ruminantes aprendem a associar as
consequéncias poés ingestivas de um alimento com
suas propriedades sensoriais, e
preferéncias ou aversbes condicionadas para
fazerem a selecdo dos alimentos (FORBES;

PROVENZA, 2000).

usam suas

A partir da Figura 1 podem ser observados, de forma
esquematica, os principais fatores que atuam na
regulacéo do consumo.

FIGURA 1: Balanco de fatores que influenciam a

ingestdo de alimentos em ruminantes
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Fonte: (PRESTON; LENG, 1987).

Anteriormente acreditava-se que aceitabilidade era
uma caracteristica do alimento, no entanto, agora é
vista como uma func¢do individual do animal
(FORBES, 1999). Hoje, sabe-se que é possivel fazer
com que animais que preferiam anteriormente um
alimento de sabor adocicado (palatavel) demonstrar
aversdo a esse sabor através da associagdo a um
estimulo ndo condicionado desagradavel (FORBES;
PROVENZA, 2000).

Os nutrientes requeridos pelos animais sao
regulados por uma cascata de retroalimentacdo
(feedback) estabelecida a partir da visdo e cheiro do
alimento, gosto, efeitos géastrico e intestinal,
respostas do figado, sinais ligados ao sangue e
deposicdes teciduais inadequados (Figura 2). Essa
reacdo € capaz de ser usada para criar associacdes
de comandos e continuidade da alimentac&o que séo
usados na selecdo de alimentos a serem ingeridos e
no controle da ingestdo voluntaria do alimento (S O
consumo de alimento em ruminantes é regulado por
mecanismos que atuam a longo e em curto prazo. No
entanto, o local priméario responsavel pelo controle
integrado da ingestdo de alimento e equilibrio
energético no corpo é o sistema nervoso central
(SNC), embora muitos mecanismos especificos ndo
sejam totalmente entendidos.
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FIGURA 2: Cascata da saciedade
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Fonte: (FORBES; PROVENZA, 2000).

TABELA 1. Efeito de entrega de alimentagéo (1, 2,
ou 3 x por dia) e de paridade (PP= primiparas; mp=
multiparas) em IMS, comportamento de alimentacao,
taxa de alimentacdo, tipo de dieta e comportamento
e duragdo de consumo por dieta

1x 2x
VARIAVEIS PP | MP | PP | MP | PP | MP
IMS (kg/d) 24.3[30.6(24.3[29.7[24.4(31.1
238.6[219.9247.0220.6[234.3219.3

Comportamento

Alimentagdo (min/d)
Taxa alimentagéo 0.111.15(0.10{0.14|0.11|0.14
(kg/min)
Frequéncia fornecimento | 9.3 | 9.5 9.3 | 96 | 95| 9.6
dieta (dietas/d)

Tipo dieta (kg/dieta) 27133|27|32|27]33
Duracéo por dieta 26.7|23.6|27.9|23.3[26.0|23.6
(min/dieta)

"Dados calculados em 7 d por 12 vacas em cada tratamento. ° P =
paridade; T = frequéncia de entrega de alimentos para animais; P
x T = interacdo. 3> Comprimento (min) e tamanho (kg) da primeira
refeicdo consumida apds o retorno de ordenha, com base em
critérios vaca refei¢éo individual.

Fonte: Hart et al. (2014).

Sendo assim, Mertens (1994) e Coelho da Silva
(2006) atribuiram o controle da ingestdo de
alimentos a trés mecanismos basicos: o fisico, que
esta associado a capacidade de distensdo do
rimen-reticulo em funcdo do teor de fibra em
detergente neutro (FDN) da ragéo; o fisiologico, que
é regulado pelo balanco nutricional da dieta, especi-

ficamente relacionado a manutencdo do equilibrio
energético; e a regulagéo psicogénica, relacionada a
resposta do animal a fatores inibidores ou
estimuladores no alimento ou no manejo alimentar.
Sobre essa questdo, Silva (2011) afirma que além
dos fatores fisicos, existem também os fatores
guimicos e metabdlicos que estdo relacionados com
informacdes geradas por receptores ndo suficientes
para 0 SNC saber exatamente a quantidade de
nutrientes ingeridos; e fatores neuro-hormonais que
esta relacionado com os hormonios que sinalizam a
regulacao do consumo.

Fatores fisicos

Sabe-se que o consumo voluntario de matéria seca
esta limitado pela capacidade de distenséo fisica do
rdmen. Dessa forma, quando os animais se
alimentam de dietas palataveis, porém em alta
guantidade e baixas em concentracdo energética, o
consumo € limitado por restricdo na capacidade de
enchimento do trato digestivo (MERTENS, 1994).

O consumo ¢é limitado pelo tempo necessério para
processar a forragem ingerida (mastigacdo) em
particulas suficientemente pequenas que possam
deixar o rimen, ou seja, o tempo total de mastigacao
por unidade de forragem consumida, o tempo gasto
ruminando e o tempo gasto comendo esta
correlacionado com a qualidade da forragem
(NASCIMENTO et al., 2009).

As caracteristicas fisicas e quimicas da dieta, como
conteudo de fibra da dieta, tamanho de particula,
fonte da fibra, digestibilidade da fracdo FDN (fibra
em detergente neutro), fragilidade da particula,
facilidade de hidrolise do amido e fibra, produtos da
fermentacdo de  silagens, concentracdo e
caracteristicas da gordura suplementada, além da
guantidade e a degradagédo da proteina podem afetar
grandemente o consumo de matéria seca de animais
ruminantes, ao determinarem a integracéo dos sinais
envolvidos na regulacdo do mesmo (NASCIMENTO
et al., 2009).

O teor de FDN da dieta é um dos principais
determinantes da regulacdo fisica do consumo
tornando-se o fator que mais afeta o consumo a
medida que o requerimento energético do animal e o
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efeito de enchimento das dietas aumentam, devido
sua baixa velocidade de digestéo, sendo associado
com a capacidade de enchimento do trato digestivo
(ALLEN, 2000).

Segundo Detmann et al. (2014) ap6s realizar uma
meta-analise com dados de 53 estudos com vacas
em lactacdo e 126 estudos com bovinos confinados
em crescimento e terminagdo publicados em Brasil
de 1990 a 2012 para avaliar a regulacdo da ingestéo
voluntaria em bovinos alimentados a vontade com
dietas a base de forragens tropicais concluiu que a
IMS diminuiu linearmente conforme a fracdo FDN da
dieta aumentou, onde o consumo voluntario foi
regulado pelas limitagbes fisicas e metabdlicas dos
animais.

Para animais que tém altas exigéncias energéticas,
a distensdo ruminal tem um efeito maior sobre o
consumo de matéria seca, pois o animal precisa
ingerir uma maior quantidade de nutrientes para
atender as suas necessidades, ndo podendo assim,
atingir o nivel de consumo necessério em fungdo da
limitagdo na capacidade volumétrica do rdamen
(NASCIMENTO et al., 2009).

Mertens (1992) sugeriu que a limitagdo por
enchimento pode ser correlacionada com a
guantidade de FDN de uma ragéo e prop6s o valor
méaximo de consumo de 1,2% do peso vivo em FDN
como nivel de consumo regulado por mecanismos
fisicos™. No entanto, Silva et al. (2009) sugeriram
em sua revisdo que os consumos de FDN préximos
de 1,8% do peso vivo podem ser alcangcados por
animais em pastejo de Brachiarias no periodo seco,
diferindo da informacéo
(CARDOSO et al., 2014).

citada anteriormente

Allen (2000) realizou diversos experimentos
comparando forragens com diferentes digestibilidade
da FDN, porém os teores de FDN e de PB eram
semelhantes, para vacas leiteiras em lactacdo, e
constataram aumentos significativos na ingestao de
MS e producéo de leite, quando a digestibilidade da
FDN era maior.

A necessidade de se alimentar é determinada pelo
potencial genético do animal e pelo estadio

fisiolégico. Vacas de baixa producdo consomem

menos que vacas de alta producdo e o consumo é
variavel ao longo da lactacdo. Ha varias davidas se

a producdo de leite leva ao consumo ou se O
consumo leva a producéo de leite. Aparentemente as
vacas consomem alimento para atender a exigéncia
energética, logo, entende-se que o consumo parece
ser determinado pela producéo de leite.

A FDN, por causa de sua baixa velocidade de
digestdo é considerada o nutriente mais associado
com a capacidade de enchimento do trato digestivo
pela dieta (ALLEN, 1996). Dietas com alto teor de
fibra tém o consumo limitado fisicamente, ou seja, 0
CMS maximo atingido é determinado pela
capacidade de enchimento do trato digestivo por
fibra.

A Figura 3 mostra a relacdo entre o teor de FDN da
dieta e 0 CMS (% do peso vivo).

FIGURA 3: Representacao grafica do controle fisico
do consumo adaptado de Pereira (2015)
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Fonte: Adaptado de Pereira (2015).

A partir da Figura 3, nota-se que o aumento no FDN
dietético é sinbnimo de queda no conteddo de
energia da mesma. Por este mecanismo, dietas com
alto teor de FDN seriam menos consumidas que
dietas com baixo teor de FDN. Este conceito é
importante para compreender qualidade em
pastagens, por exemplo. Pastos de alta qualidade
tém baixo FDN e, portanto, propiciam alto consumo
diario pelos animais. O CMS, por este mecanismo, é
ditado pela relagcéo entre a capacidade de consumo

de FDN e a concentracdo de FDN na dieta.
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Fatores psicogénicos

O mecanismo psicogénico envolve respostas no
comportamento do animal a fatores inibidores ou
estimuladores relacionados ao alimento ou ao
ambiente que ndo sdo relacionados a energia ou
enchimento da dieta. Fatores como sabor, odor,
textura, aparéncia visual de um alimento, status
emocional do animal, interagBes sociais e o
aprendizado podem modificar a intensidade do
consumo de um alimento (MERTENS, 1994). Tais
fatores afetam o consumo em ruminantes e devem
ser agregados em uma classe de moduladores ou
modificadores  psicogénicos do consumo. A
modulacao psicogénica nada mais é que um fator de
ajustamento escalar, que determinada elevacdes ou
reducbes no predito,
fisiologicamente, devido a interagBes entre animal e
meio (NASCIMENTO et al., 2009).

consumo fisica ou

Os alimentos que serdo ingeridos irdo ser
selecionados por visdo e/ou cheiro e a decisdo, em
relacdo a comer ou ndo, é tomada. Uma vez na
boca, o alimento pode ser engolido ou rejeitado,
dependendo do seu gosto e textura (CARDOSO et
al., 2014). Segundo Detmann et al. (2007), a ureia é
um bom controlador de consumo de suplementos
para bovinos em pastejo devido ao aprendizado em
funcdo de sensacdes de mal estar nos animais. As
caracteristicas sensoriais da ureia também controlam
0 consumo de suplementos, devido ao sabor amargo
e odor caracteristico.

Portanto, sabe-se que a amébnia em excesso €
absorvida pela parede do riamen e, no figado, é
convertida a ureia. Esta conversdo custa ao animal
12 kcal/g de nitrogénio (VAN SOEST, 1994). Sendo
assim a utlizacdo da ureia como regulador de
consumo de suplemento deve ser avaliado sobre a
eficiéncia de utlizacdo do nitrogénio, e a
possibilidades de  excessos do  nitrogénio
(CARDOSO et al., 2014).

As caracteristicas estruturais do pasto, como altura,
relacdo folha/caule e densidade também afetam o
consumo, por influenciarem o tamanho do bocado, a
taxa de bocado e o tempo de pastejo. O tamanho
dos bocados apreendidos, pelos bovinos em pas-

tagens tropicais, pode limitar o consumo de

forragem.

Dentre as caracteristicas relacionadas ao alimento, o
fator de maior impacto na regulacéo psicogénica do
consumo de alimento parece estar relacionado a
palatabilidade. Segundo Mertens (1996),
palatabilidade é definida como a caracteristica dos
alimentos associada com a aceitabilidade gustatéria,
olfatéria, e visual pelos animais. No entanto, Forbes
(1995), afirma que muitas controvérsias estao
relacionadas a sua real influéncia no controle do
consumo voluntério. Elementos sensores do olfato e
paladar podem influenciar a sele¢éo e o consumo de
varios alimentos em inUmeras espécies.

A maior razdo para que a palatabilidade tenha sido
definida em termos de preferéncia entre alimentos é
porque diferencas no consumo entre alimentos
escolhidos livremente podem ser usados para
quantificar a preferéncia. Quando dois alimentos sédo
fornecidos aos simultaneamente, a
gquantidade de cada alimento consumido pode ser
uma medida quantitativa de preferéncia.

animais

Estudos demonstram que o farelo de soja é
percebido como mais palatavel do que farelo de
canola por bezerros leiteiros. Sendo assim Miller-
Cushon et al. (2014) avaliaram o efeito da fonte de
proteina sobre a sele¢do alimentar por bezerros
leiteiros. No primeiro experimento foi utilizado um
total de quarenta bezerros, eles recebiam 6 litros de
leite por dia e &gua a vontade. Esses animais
receberam alimentos sélidos com teores de proteina
semelhante e diferiram apenas na fonte de proteina
(soja e canola), e foi observada uma preferéncia por
dietas ricas em fonte de proteinas do farelo de soja
em comparacao com o farelo de canola, sendo que
0S animais apresentaram maior consumo, 0 que
indica que palatabilidade pode afetar a ingestdo. No
geral, estes resultados indicam que a selecdo da
dieta durante as primeiras semanas de vida €
influenciada pela inata preferéncia alimentar.

Fatores quimicos e metabdlicos

z

A regulagdo metabodlica do CMS é ditada pela
demanda de energia do animal. Em dietas onde o teor
de FDN néo é alto o suficiente para limitar o consumo
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fisicamente, o consumo méaximo atingido é aquele
suficiente para atender a demanda metabdlica de
energia. Em animais leiteiros consumindo dietas com
baixo teor de forragem este mecanismo de regulacéo
€ prevalente. Distintamente da curva de regulagao
fisica, na curva de regulacdo metabdlica o CMS
aumenta com aumento no teor de FDN da dieta,
sindnimo de queda na concentracdo de energia da
mesma (Figura 4).

FIGURA 4: Representacdo grafica do controle
metabdlico do consumo
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Fonte: PEREIRA, 2015.

Sendo assim, em quantidades menores que as
preditas, quando o consumo ¢é limitado pelo
enchimento da ragcdo, o consumo cessa e as
demandas relativas ao potencial de desempenho ou
estado fisiolégico do animal sdo atendidas. Forbes
(1993) concluiu que os ruminantes em geral sdo
capazes de controlar seu consumo energético de
maneira semelhante aos animais de estdmago
simples, desde que a densidade de nutrientes da
dieta seja suficientemente alta para que as restricoes
fisicas nao interfiram.

O principio da teoria desta regulagcdo de consumo
baseia-se no seguinte conceito: se um animal dispde
de uma quantidade de nutrientes, principalmente
energia e proteina, superior aos requerimentos de
mantenca e producdo, fatores fisiolégicos atuardo,
deprimindo o apetite e, portanto, seu consumo. Essa
teoria relaciona a qualidade do alimento, no que se
refere a sua digestibilidade, com o consumo animal,

considerando que, quando melhora a qualidade da
dieta, aumenta o aporte de nutrientes por unidade de
alimento — por exemplo, a concentragdo energética
do alimento (Mcal/kg MS); dessa maneira, o animal
necessitara consumir menor quantidade de matéria
seca para dispor da quantidade de nutrientes
requerida, dentro de certos limites de digestibilidade
do alimento.

Muitas forragens de alta digestibilidade podem ser
potencialmente ingeridas em quantidades menores
gue as preditas pela teoria do controle fisico. Nesses
casos, 0 consumo é, entdo, mais provavelmente
determinado por entraves metabdlicos relacionados
a habilidade animal em utilizar nutrientes absorvidos
que desencadeiam rea¢Bes hormonais de regulacdo
de consumo (NASCIMENTO et al., 2009).

O sinal de saciedade é o reflexo do excesso de um
ou mais metabdlitos que aparecem na corrente
sanguinea em uma taxa maior do que eles podem
ser removidos, resultando em uma elevacdo na
concentracdo sanguinea. H4 poucas evidéncias de
que a utilizagcdo de glicose ou sua concentracdo
sanguinea tenha um papel significativo no controle
da ingestéo de alimento no ruminante (SILVA, 2011).

O figado é o primeiro 6rgdo a receber um quadro
relativamente completo do que esta sendo absorvido
do aparelho digestivo, e sinaliza para o SNC pelos
autonébmicos (FORBES, 2000). Essa
sinalizacdo também pode ocorrer com 0S
quimiorreceptores da parede intestinal que sinalizam
a existéncia de certas condicdes, como pH,
osmolaridade e certos metabdlitos (SILVA, 2011). E
por meio destes mecanismos o animal pode enviar
ao sistema nervoso central

nervos

avisos com mais
antecedéncia sobre o potencial de mudancas no
estado metabdlico e riscos de toxicidade.

A pressao osmoética no fluido do rdmen-reticulo
também pode influenciar sinais de saciedade e, as
vezes, ser confundida com os efeitos dos &cidos
graxos volateis. Segundo Allen (2000), a
osmolaridade, do fluido do rdmen é altamente
variavel, dependendo do contetddo de sais minerais
e fermentabilidade da matéria organica da dieta. O
aumento da osmolaridade esta associado com
varias respostas fisiologicas que podem afetar a
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saciedade, entdo pode-se dizer que a depressao na
ingestdo de alimento por infusdo de acetato de
sédio no rimen,provavelmente, deve-se a seu efeito
em osmolaridade.

Os efeitos de hiperosmolalidade no rGmen sobre o
termino de uma refeigdo sédo possivelmente medidos
por excitacdo de osmorreceptores localizados em
outro lugar no trato gastrointestinal ou em outros
locais alcangados pelo sistema circulatério, como o
figado ou o cérebro. A desidratacdo também pode
reduzir a ingestdo de alimentos, pois esta estimula a
vasopressina (LANGHANS; ROSSI; SCHARRER,
1995).

O teor de proteina na dieta tem correlagdo positiva
com consumo em vacas lactantes, sendo este efeito
proveniente parcialmente do aumento da proteina
degradavel no rimen e melhora na digestibilidade
dos alimentos. Em rac¢des de baixo teor proteico, a
guantidade total de proteina ingerida pode aumentar
aumento na demanda de energia,
aumentando o consumo. Teores criticos de ingestao
de proteina provocam queda no consumo, sendo
gue para ruminantes o limite critico € mais baixo
devido a sintese de proteina microbiana (CARDOSO
et al., 2014).

se houver

Bach et al. (2012) realizaram um estudo com 32
cordeiros mesticos para avaliar se o fornecimento de
diferentes niveis de proteinas (10,9% e 20,4% de
PB) e diferentes sabores (sabor umami e mistura -
doce, amargo e umami) iria alterar as preferéncias
de consumo. No geral, o consumo de ragdo ou
desempenho animal n&o foi afetado diretamente pela
escolha do sabor oferecido a cordeiros. No entanto,
€ possivel observar que a limitacdo do fornecimento
de PB compromete a ingestdo de matéria seca e que
houve uma interacdo (P<0,01) entre nivel de PB,
sabor e dia de testes sobre as preferéncias de
alimentacéo.

Sabe-se que a gordura pode inibir a digestédo da fibra
com possiveis efeitos na distensdo do rimen-reticulo
causando o efeito de enchimento. A suplementacao
de gordura na dieta de vacas em lactacdo esta
associada ao aumento da densidade energética
desta consequentemente ao seu consumo. Contudo
Allen (2000) verificou na maioria dos trabalhos

revisados que a adicdo de gordura aumentou a
energia ingerida e producéo de leite, enquanto que
em outros foi verificada reducdo no consumo e
digestibilidade da MS.

A maxima ingestdo de MS (Figura 5) ocorre quando
a ingestao regulada pelos requerimentos energéticos
é igual a ingestao limitada pela replecdo ruminal
(NASCIMENTO et al., 2009). Os autores sugerem
que, no caso de animais em confinamento, em que o
nivel de energia - efeito fisiologico - regula o
consumo, o0 aumento da eficiéncia energética
favorece a reducdo do consumo de alimentos por
satisfazer as necessidades nutricionais (OLIVEIRA;
REIS; BERTIPAGLIA, 2013).

FIGURA 5: Regulagdo do consumo, com base na
equacao algébrica simples, mostrando o consumo
esperado quando limitado pela demanda energética
ou enchimento fisico
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Fonte: Adaptado de Mertens, 1994.

Fatores neuro-hormonais

O SNC é claramente o integrador de muitas acdes
do animal, tais como exercer papel vital no controle
do consumo voluntario, tdo bem como crescimento,
deposicao de gordura e reprodugdo. O cérebro
coleta informacBes de sensores e receptores
especiais da parede do trato digestivo e tecidos
metabolizadores. Estas informacfes séo integradas
de tal forma a determinar que alimento ingerir e se o
consumo deve iniciar ou cessar (FORBES, 2007).
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Diversos horménios como o0s reprodutivos, do
estresse, leptina, insulina, glucagon, e outros, tém
sido apontados como sinalizadores da regulagédo do
consumo (INGVARTSEN; ANDERSEN, 2000).

A leptina é produzida nas células adiposas e atua
como regulador da ingestdo de alimentos bem como
nas reservas corporais. Sua sintese é regulada pelos
principais horménios que controlam a atividade do
tecido adiposo. Além do efeito sobre a reducdo da
ingestdo de alimento, leptina tem um forte efeito
sobre 0 metabolismo do corpo, ela também aumenta
a liberagdo do hormoénio estimulante da tireoide,
resultando na producéo de tireoxina pela glandula
tiroide (SILVA, 2011).

A leptina regula o armazenamento, equilibrio e uso
de energia pelo organismo. Além disso, sinaliza o
estado do organismo para outros
sistemas fisiolégicos. Esse hormonio é secretado
pelo tecido adiposo branco e liga-se a receptores
especificos na circulacdo sanguinea e leva a
informacao para o cérebro da quantidade de energia
corporal depositada na forma de gordura, ativando

com isso o centro de saciedade (FORBES, 2007).

nutricional

A insulina exerce efeitos hioldgicos sobre os tecidos
cerebrais, atuando como neuromoduladores no
sistema nervoso. Acredita-se que este horménio seja
um sensor do metabolismo periférico, devido a
correlacao positiva entre a concentragdo plasmatica
de insulina e os niveis de reservas gordurosas. A
concentracdo de insulina aumenta com a severidade

da adiposidade.

No SNC a insulina se liga a receptores cerebrais
especificos, onde o0s neurbnios com maior
concentracdo de receptores de insulina sé&o
encontrados nas dareas mais importantes para o
controle do consumo e do metabolismo energético

no cérebro (INGVARTSEN; ANDERSEN, 2000).

Em resumo, a insulina pode exercer um papel em
longo prazo na regulacdo do consumo e do peso
vivo em ruminantes, mas ela ndo parece exercer
papel de deprimir o consumo em vacas de leite no
inicio da lactacdo quando a concentracdo de insulina
€ baixa (FORBES, 2007).

Rottman et al. (2015) realizou um experimento com
vacas leiteiras alimentadas com dietas contendo
diferentes quantidades de FDN. Foram utilizadas 9
vacas em lactacdo, distribuidas em quadrado latino
3x3, uma dieta controle (CON, 33,3% FDN); uma
dieta pobre em fibras (LF, 29,6% FDN), e uma dieta
rica em fibras (HF, 34,8% FDN). Concluiram que
animais alimentados com dietas ricas em fibras
podem reduzir a ingestao através do preenchimento
fisico, e animais alimentados com dietas baixa em
fibra aumenta a insulina e reduz acidos graxos nao
esterificados (NEFA).

Por sua vez, o glucagon € um hormdnio considerado
também como regulador de consumo de ruminantes
e pode reduzir o consumo de matéria seca em ratos
e humanos, entretanto sua atuacdo ndo €
diretamente no cérebro, mas através do figado, uma
vez que inje¢do na veia-porta é mais efetiva
deprimindo o consumo mais do que na circulagcéo
geral, e seus efeitos podem ser anulados pela
vagotomia hepatica. Além disso, o glucagon é mais
potente quando administrado na veia porta do que
na veia cava inferior (NASCIMENTO, 2009).

Dos poucos estudos com glucagon sobre o consumo
alimentar em ruminantes, um mostra que glucagon
administrado intravenosamente em concentracdes
fisiolégicas reduz o consumo em ovelha. Mais
pesquisas, nesta area, sado requeridas em
ruminantes para identificar a importancia do
glucagon na regulacdo do consumo (NASCIMENTO,
20009).

Ingestao de 4gua

E extremamente importante o conhecimento sobre a
ingestdo de agua pelos ruminantes, sendo essencial
que a agua seja de qualidade e disponivel a vontade,
pois é um nutriente tdo importante quanto
carboidrato, proteinas, minerais e vitaminas.

A Aagua representa em média 70% da composi¢ao
corporal dos animais adultos magros, e ndo € apenas
um material inerte ou um solvente e sim um
componente ativo e estrutural do corpo. A agua tem
elevada capacidade ionizante para facilitar as reacées
energéticas nas células e alto calor especifico que
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permite absorver o calor dessas reacBes com um
minimo de elevacdo da temperatura corporal
(MAYNARD et al., 1979).

As propriedades sensoriais do alimento e da agua
sdo importantes para estimular a ingestdo. A
sensacao de secura durante a ingestdo de alimento
h& muito tem sido considerada como um estimulo a
ingestdo de agua para faciltar a mastigagdo e
degluticdo de alimentos secos. Além disso, as
ingestdes de alimento e de agua atendem aos
mecanismos  homeostaticos, satisfazendo  ou
evitando deficiéncias nos metabdlitos energéticos e
fluidos do corpo. A ingestdo de alimento requer
ingestao de agua e esta, por sua vez, parece facilitar
o consumo de alimento. Por outro lado, ingestdo de
alimento é normalmente reduzida quando ha
escassez de agua (LANGHANS; ROSSI;

SCHARRER, 1995).

A relagdo entre ingestdo de agua e de alimento é
influenciada por varios fatores, entre eles a
composicdo do alimento, temperatura ambiente e
demandas produtivas. Alimentos com alto teor de
umidade vdo demandar menor ingestdo de agua em
espécie. Com base na elevada relacdo entre balanco
de agua e de eletrélitos no corpo, também alimentos
ricos em sais vao resultar em maior consumo de
agua; dessa forma a relagdo &gua matéria seca
ingerida vai aumentar. A suplementa¢cdo adequada
de sal ndo parece influenciar muito o consumo de
agua e alimentos. Alimentos ricos em proteina
frequentemente resultam em maior demanda de
agua, em consequéncia do incremento cal6rico da
proteina e da eliminacdo de residuos do
metabolismo (SILVA, 2011).

Sendo assim, observa-se que o consumo de agua é
influenciado por variaveis ambientais, como a
composicdo do alimento e temperatura ambiente,
bem como por demandas produtivas, como a
lactacdo. Ndo obstante, em condi¢cbes dentro da
zona de termoneutralidade e com alimentos que néo
contém excesso de sais ou proteina, h4d uma
correlacdo linear altamente significativa entre
consumo de oxigénio e taxa de renovacao de agua
no corpo que é refletida, no final das contas, na
correlacéo elevada e positiva entre a quantidade de

alimento e de &gua consumida, na maioria das
condicoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora a regulacdo do consumo de matéria seca
seja o resultado de uma complexa interacdo entre
fatores fisicos, metabdlicos e quimiostaticos
relacionados a habilidade psicoldgica e sensorial dos
animais, é de extrema importancia que estes
processos sejam estudados e elucidados, afim de
que modelos de predi¢des, baseados em respostas
biolégicas, possam ser desenvolvidos de forma mais
consistentes e acurada.
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