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Advertencia

A lo largo de los treinta ultimos afos, los antropologos fisicos
han puesto todo su interés en describir y reunir documentacion
sobre la variabilidad dimensional del cuerpo humano, teniendo bien
presente la aplicacion de estos datos al disefio. No obstante, existe
el problema de transmitir esta informacion a todos los usuarios
potenciales, la comunidad del disefo.

Este grupo lo integran diversidad de usuarios, desde los dise-
fAadores de espacios de trabajo, como carlingas de aviones u ofici-
nas, pasando por figurinistas, hasta disefadores de equipos de
seguridad personal. Idéntica disparidad se manifiesta en las necesi-
dades de los usuarios. Por ejemplo, para el disefiador de oficinas
carece de importancia la medida del perimetro de cuello, mientras
que para el figurinista o el sastre esta dimension es fundamental.
Ademas, es frecuente que los usuarios necesiten informacion rela-
tiva a distintos segmentos de poblacién, nifios, mineros, colegiales,
oficinistas, obreros de la industria, etc., v, a suvez, cada uno de ellos
puede pedir distinto analisis de los datos o forma de presentacion de
los mismos. Por consiguiente, es de gran utilidad para el antropo-
logo conseguir comunicarse con todos los especialistas incluidos
en este marco especifico de los problemas particulares de disefo.

Resulta gratificante encontrar que los autores de este libro, am-
bos experimentados profesionales en esta materia, asumieran la
compleja tarea de salvar el vacio, no s6lo aportando a arquitectos y
disenadores de interiores informacion antropomeétrica de forma
practica, sino, y lo que es mas importante, transfiriendo convincen-
temente la idea de que existen fuentes de informacion sin aprove-
char y que su utilizacion tiene un impacto potencial en la mejora del
disefio de los espacios de trabajo y residenciales. Los autores, en su
exposicion, han sabido mantener un perfecto equilibrio, al eludir el
escollo que supone abrumar al lector de innecesarias complejida-
des técnicas y no cayendo en un planteamiento simplista que, no
hace mucho tiempo, inclinaba a opinar que una recopilacion de
tablas daria cumplida respuesta a problemas concretos de disefio.

Durante mucho tiempo he sido ferviente defensor de establecer
el vinculo existente entre los datos antropométricos y las necesida-
des propias del disefador, y no deja de satisfacerme comprobar el
tratamiento que los autores dan al tema, en cuanto dirigido a una
audiencia especifica. Por altimo, hago notar que los auténticos be-
neficiarios seran los oficinistas, nifios y personas imposibilitadas,
por nombrar sencillamente a unos cuantos de los innumerables
grupos de usuarios con necesidades singulares.

John T. McConville, Ph. D.
Anthropology Research Project, Inc.
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Prefacio

Al escribir un libro como el presente se corre el riesgo de
abarcar un area demasiado extensa para ser tratada satisfactoria-
mente. Por su propia naturaleza, la dimension humana y el espacio
interior contribuyen a caer en este error de juicio. No es preciso ha-
cer ningun gran esfuerzo de imaginacion para percatarse de las
numerosas disciplinas que la tarea encierra: ergonomia, antropo-
metria, biomecanica, arquitectura, disefio interior, psicologia
ambiental, etc,, y asi la lista se haria interminable. Cada disciplina y
subareas correspondientes pueden legitimar temas a tratar en
abundante namero de libros.

Por lo tanto, el problema reside en soslayar cualquier error en la
orientacion de un trabajo tan amplio, pecar de superficialidad o
estudiar el tema en un marco de referencia excesivamente estrecho,
al limitar con demasiada severidad el material. Tenemos, sin embar-
go, la esperanza de haber eludido estos escollos. La medida del
exito cabe determinarla en el contexto de la finalidad.

La arquitectura y el diseno interior tienen abundante material de
referencia sobre criterios generales de planificacion y disefio, aun-
que atiende insuficientemente al acoplamiento fisico real, o inter-
fase, entre el cuerpo humano y los componentes de los espacios

interiores en particular. Del material disponible, mucho se basa

exclusivamente en la practica comercial y el restante esta desfasado
o es el fruto de apreciaciones personales de quienes confeccionan
las normas. Salvo escasas excepciones, la mayoria de las normas
de referencias no descansan en datos antropométricos rigurosos.

Este hecho no deja de ser comprensible, dada la poca informa-
cion de que se dispone, su forma de presentacion, su generai
inaccesibilidad para arquitectos y disefiadores y, hasta hace poco
tiempo, la falta de fuentes centralizadas de referencia. Saliendo en
defensa del planteamiento pragmatico que subyace en la prepara-
cién de muchas normas de disefio vigentes, es preciso reconocer
que el empleo de datos antropomeétricos no sustituye al buen disefio
ni al juicio acertado del profesional, simplemente hay que verlos
como una herramienta mas de trabajo.

En estos ultimos afios, como consecuencia de la urgente nece-
sidad de tal informacioén por parte del disefador de equipo, del
disenador industrial y del ingeniero en factores humanos, ios datos
antropométricos se han hecho cada vez mas accesibles. La forma



de ofrecer esta informacién no siempre es la adecuada para arqui-

tectos y disefadores, ni los datos tienen aplicacion inmediata a los
problemas de estas disciplinas profesionales.

Por otra parte su accesibilidad esta todavia en funcién de unas
fuentes extrafias para estos profesionales y de las que tampoco
tienen referencia como origen de tal variedad de datos.

De cualquier forma, lo importante es que esta informacién se
tiene paulatinamente mas al alcance, tanto a nivel nacional como
internacional. Conforme la poblacién mundial vaya creciendo, la
exploracion del espacio exterior aumente, el comercio y mercado
internacional de servicios y productos se extienda y la sociedad
otorgue maxima atencion a la calidad de vida, es de esperar que
gane en abundancia el inventario de estos datos. Los arquitectos y
disefiadores deben aprovecharse de esta informacién, tomar con-
ciencia de su aplicabilidad al proceso de disefio y, ademas, deben
dictar a los antropometristas el tipo y forma de datos que la profesion
exige. ’

Al definir el papel que desempeniaran los disefiadores industria-
les en el futuro desarrollo de la antropometria ingenieril, Mauro
sefiala que el impetu de su cometido se centrara «en definir sus
necesidades de manera que el antropometrista que investiga pueda
entenderlas». Lo mismo podria aplicarse a arquitectos y disefado-
res de interiores.

Los objetivos generales de este libro son los siguientes:

1. Dar a conocer al arquitecto, disenador de interiores, construc-
tor, fabricante y usuario, la importancia de la antropometria en
cuanto se relaciona con la acomodacion humana y con el espa-
cio interior. :

2. Proporcionar a arquitectos y disefadores de interiores un cono-
cimiento basico de la antropometria y de la naturaleza, origenes,
limitaciones y correcta aplicacion de sus datos.

3. Dotar a estos profesionales de la fuente de datos antropométri-
cos pertinentes a las caracteristicas de los problemas de disefo
con que se enfrentan habitualmente, asi como a presentar co-
rrectamente dicha informacion.

4. Con base en los datos antropométricos, suministrar a estos
mismos profesionales una serie de normas graficas de referen-
cia para disefno que incluyan la interfase del cuerpo humano con
los componentes fisicos de algunos espacios interiores tipo
donde la gente vive, trabaja o juega. =

En consecuencia, el libro se divide en tres secciones principa-
les. La Parte A pretende que arquitectos y disenadores se familiari-
cen con los elementos de la antropometria, en funcion de la teoria,
limitaciones y aplicacién. Se comentan también los problemas an-
tropométricos peculiares que plantean las personas fisicamente
disminuidas y los ancianos, y los inherentes al acto de sentarse. La
Parte B reune rigurosos datos antropométricos en cuadros e instala-
ciones. La Parte C se compone de un conjunto de normas de refe-
rencia para el disefio, expuestas en plantas y secciones de espacios
interiores tipo, con expresa indicacion de las relaciones antropomé-
tricas usuario-espacio.

En el curso de la investigacion inevitable que comport6 este
libro, vimos como las razones para estimular a arquitectos y disefa-
dores al empleo de estos datos, como util de trabajo en el proceso de
diseno, eran continua e incluso dramaticamente reforzadas, lo que
evidencio la urgencia de conquistar este objetivo. Quisimos compar-
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tir algo de lo que aprendimos y ofrecer sugerencias sobre la accion
mas apropiada a emprender. Segun esto, el Epilogo aporta algunos
ejemplos claros de como la indiferencia hacia la dimensién humana
en el disefo de varios aspectos del espacio interior puede desembo-
car no solo enla incomodidad del usuario, sino en lesiones fisicas e,
incluso, la muerte.



Introduccion

Lafascinacion de filosofos, artistas, tedricos y arquitectos por el
cuerpo humanoy su tamafno se remonta a muchos siglos atras. En el
unico tratado de arquitectura completo que ha llegado a nuestros
dias, Vitruvio, que vivié en Roma del siglo |, a. J.C., escribi6:

Pues el cuerpo humano es de tal manera disefiado por la naturaleza que la
cara, desde el mentdn hasta la parte superior de la cabeza y las raices del cabe-
llo, es la décima parte de toda la altura; igual sucede con la mano abierta, desde
la mufieca hasta |la punta del dedo medio; la cabeza, desde el mentén hasta la
corona, es un octavo; y con el cuello y hombro que, desde la parte superior del
pecho hasta las raices del cabello, es un sexto, v un cuarto, desde la mitad del
pecho hasta la corona. Si tomamos la altura de la cara, desde el fondo del
mentén hasta el orificio de las fosas nasales, es un tercio de la misma; otro tanto
ocurre con la nariz, desde sus orificios hasta una linea que pase por la mitad de
las cejas. La longitud del pie es un sexto de |la altura del cuerpo; el antebrazo, un
cuarto; y la anchura del pecho es también un cuarto. Los miembros restantes
tienen igualmente sus propias proporciones simétricas y gracias a su utiliza-
cion los pintores y escultores de la Antigliedad alcanzaron grande e imperece-
dero renombre. ‘

... Nuevamente, el punto central del cuerpo humano es el ombligo. Pues, si
centramos un par de compases en el ombligo de un hombre tendido con su
espalda contra el suelo y con sus manos vy pies extendidos, veremos-que las
puntas de los dedos de éstos tocaran la circunferencia del circulo descrito con
centro en aquél. Y del mismo modo que el cuerpo humano tiene un contorno
circular, también puede obtenerse a partir de él, una figura cuadrada. En efecto,
si tomamos la medida desde las plantas de los pies hasta |la parte superior de la
cabeza y aplicamos, entonces, esta dimension a los brazos totalmente extendi-
dos, la anchura sera igual a la altura, como sucede en las superficies planas
que son perfectamente cuadradas.’

Vitruvio no sélo estaba interesado por las proporciones del
cuerpo, sino también por sus implicaciones metrolégicas. Refirién-
dose al disefio del templo griego nos dice: «Por otra parte, elios
obtuvieron de los miembros del cuerpo humano las dimensiones
proporcionadas que necesariamente aparecen en todos los traba-
jos constructivos, el dedo o pulgada, el palmo, el pie, el codo.»

Durante la Edad Media, Dionisio, monje de Phourna en.Agrapha,
escribid del cuerpo humano como «de altura, nueve cabezas»y
Cennino Cennini, italiano del siglo XV, describio la altura del hom-
bre como igual a su anchura con los brazos extendidos.En el
Renacimiento Leonardo da Vinci concibié su famoso dibujo de figu-
ra humana, basada en el hombre-norma de Vitruvio (fig. 1-1). John
Gibson y J. Bonomi, a mediados del siglo XIX se encargaron de
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Fig. 1-1. Famoso dibujo de Leonardo Da Vinci basado en el hombre patron de Vitruvio. Fotografia cortesia del Bettmann
Archive, Inc.



Fig. 1-2. El Hombre de Vitruvio, por John
Gibson y J. Bonomi, Londres, 1857.

Fig. 1-3. El Modulor de Le Cor-
busier.
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recomponer la figura de Vitruvio (fig. 1-2) y mas tarde, dos mil afios
despues de que Vitruvio escribiera sus diez libros de arquitectura,
Le Corbusier revivio el interés hacia la norma de Vitruvio creando £/
Modulor (fig. 1-3). ' .

Cualquier comentario acerca del tamafo y dimension del cuer-
po sera incompleto si no menciona la denominada Seccién Aurea,
nombre dado en el siglo XIX a la proporcion fruto de dividir una linea
en lo que Euclides, 300 afios a. J.C., lam6 «razdn media y extreman.s
Segun Euclides, una recta se corta en esta razén sélo cuando «todo
el segmento de recta es al mayor como éste es al menor». Aunque al
menos tres términos son los requeridos para cualquier proporcion,
lo que destaca en la Seccion Aurea es que el tercero es igual a la
suma de los dos restantes.

Tan apasionante era la nocién de Seccion Aurea, que el inicio
del siglo XVI, Luca Paccoli, intimo amigo de Leonardo y probable-
mente el matematico mas famoso del momento, escribié un libro
sobre el tema titulado Divina Proportione,s donde atribuye a la Sec-
cion Aurea muy diversas propiedades misticas en el campo de la
ciencia y el arte. Afirmo, por ejemplo, que estaba en posesién de
la facultad de detectar «un principio estético que se halla en las for-
mas arquitectonicas, en el cuerpo humano e, incluso, en las letras
del alfabeto latino».”

Se ha llegado a declarar que la Seccion Aurea supera amplia-
mente al resto de las proporciones. Experimentos realizados en ia
actualidad se dice que han demostrado la preferencia de la mayoria
de las personas por aquellas proporciones que se aproximan mas a
la razéon media y extrema euclidea. Esta razén se utilizé como ele-
mento activo en el disefio arquitectonico durante el Renacimiento,
mientras que, en la Antigliedad y en la Edad Media, la arquitectura se
sirvio con preferencia de la Seccion Aurea. Recientemente, el mas.
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Fig. 1-4. El cuerpo humano y ia Sec-
cion Aurea.
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entusiasta defensor de estos conceptos fue Le Corbusier que, en
1948, escribio un libro cuyo tema central era las proporciones.

No obstante, la observacion mas atractiva respecto a la Seccién
Aurea se refiere a la figura humana. Si trazamos una horizontal por
el ombligo, en el cuerpo se forman tres medidas, tal como se indica
en la figura 1-4. Una es la estatura o distancia desde la parte supe-
rior de la cabeza hasta el suelo; otra es la que hay entre éste y el
ombligo, y, finalmente, la tercera desde el ombligo hasta la parte
superior de la cabeza. Se afirma que sustituyendo las letras por
dimensiones reales, la razon entre la estatura y la altura ombligo-
cabeza se aproxima normalmente a 1,618. La proporcion entre las
tres medidas respeta con bastante exactitud la razéon media y extre-
ma de Euclides.

A pesar del intento de Vitruvio en relacionar el cuerpo humano
con el sistema de medidas que los griegos emplearon en el disefo
de sus templos, histéricamente se observa que el interés fundamen-
tal de la humanidad hacia la figura humana se ha centrado mas en lo
estético que en lo puramente metroldgico, es decir, mas atento a la
proporcion que a las medidas y funciones absolutas. En las ultimas
décadas, este interés hacia las dimensiones humanas vy el tamafio
corporal, en tanto que factores criticos del proceso de disefio, ha ido
aumentando sin interrupcién, y se ha hecho patente como maxima
intensidad en el campe de la ingenieria de factores humanos, deno-
minacion especifica en Estados Unidos, o ergonomia, como se
conoce en Europa. A causa de la enorme complejidad de estas
disciplinas, hacemos notar que el interés por el tamano del cuerpo
es tan solo uno de los distintos centros de atencion que posee el
ingeniero en factores humanos o ergonomista. Segln una defini-
cion, «la ingenieria humana (ingenieria de los factores humanos,
ergonomia, biotecnologia) no es una simple disciplina cientifica,
sino una sintesis que integra las ciencias biolégicas —psicologia,
antropologia, fisiologia y medicina- con la ingenieria».»

En una ocasion, la ergonomia se definié como «la tecnologia de
disefio del trabajo» que «se fundamenta en las ciencias biolégicas:
anatomia, psicologia v fisiologia».: Y en otra la definicion fue mas
sencilla: «ciencia interdisciplinar que estudia las relaciones entre las
personas y sus entornos».© Casi todo el mundo esta de acuerdo con
que ambos términos, «ingenieria humana» y «ergonomia», pueden
usarse indistintamente, cosa que también haremos nosotros a lo
largo de este libro.

La aplicacién de la ingenieria de factores humanos se acostum-
bra asociar con problemas de alta complejidad y limitada tecnologia, -
relativos a disefio de maquinaria y equipo. En estos problemas
suelen intervenir estados de interfase hombre-maquina relativa-
mente alambicados: disefio de centros de control, carlingas de
avion, mesas electronicas y un sinfin de modelos de vehiculos
militares paratierra, mary aire. Aun asli, no olvidemos que la ingenie-
ria de factores humanos se relaciona también con el sector civil. El
disefio de productos para el consumidor, ambientes de trabajo,
vehiculos de transporte, por nombrar unos cuantos, todos exigen la
participacion de ios factores humanos.

Durante la segunda guerra mundial este tema experimentd un
impulso extraordinario debido a la imperiosa necesidad de conciliar
las posibilidades humanas con la sofisticacion técnica del material
beélico. La posibilidad del error humano habia quedado eliminada.
El equipo tenia que funcionar con la maxima eficiencia, en las
condiciones mas penosas. El ergonomista se enfrenté a problemas
de diversa complejidad, desde un control o mando sencillo, como un
botén a pulsar, hasta paneles y mesas con instrumental de alta



precision que operarian en el mismo campo de batalla. Ya mas
recientemente, el ergonomista se encontrd ante facetas psicologi-
cas, fisiologicas y antropométricas (el estudio de las medidas del
cuerpo humano se comentara extensamente en la Parte A) de los
problemas de disefio inherentes a los viajes espaciales. Mavyor signi-
ficacion tuvo, sin embargo, la comprobacién y aceptacion de laidea
de que esta atencion hacia los factores humanos es parte integral
del proceso de disefio.

El tamadio y dimension del cuerpo son los factores humanos
mas importantes por su relacién con la denominada adaptacion
ergonomica (ergofitiing) del usuario al entorno, aspecto de la inter-
fase hombre-maquina a la que con tanta asiduidad aluden los
ergonomistas.

Casi la totalidad de las aplicaciones de la ingenieria humana ha
tenido lugar en los sectores industrial y militar. Lamentablemente,
las aplicaciones de caracter social, en el disefo de los espacios
interiores de nuestros hogares, oficinas, equipamientos sanitarios,
escuelas, etc., se han ignorado relativamente. Esta realidad encierra
una singular carga de ironia, porque la filosofia que subyace en la
ingenieria humana se basa en la premisa de que todo se disefia para
las personas. {Doénde puede tener mas sentido la idea del «disefar
desde el hombre hacia afuera» que en el campo de la arquitecturay
disefio interior?

Es propdsito del presente libro centrarse en los aspectos antro-
pometricos de la ergonomiay aplicar los datos al disefio de espacios
interiores. Esta aplicacion tomara ia forma de normas de referencia
para un disefio antropométricamente orientado y estructuradas de
manera que aseguren el apropiado ergofitling de las personas con
los entornos interiores donde viven, trabajan o juegan individuos con

tamafios de guerpo, edad, peso y estado fisico diferentes. Desde un-

enfoque totalizador, los usuarios tambien pueden ser reflejo de una
amplia gama de razas, culturas y etnias.

*  Apesardelasvariables que entran en juego, la interfase usuario-
entorno interior disefiado, o ergofit, debe garantizar un aprovecha-
miento o disfrute positivo, cémodo y seguro del contexto ambiental.
Las alturas de las superficies de trabajo en cocinas, oficinas o
tiendas; las tolerancias en torno a las mesas de comedor o de
conferencia; las alturas de repisas o estantes en apartamentos o
librerias; las anchuras de pasillos en viviendas o edificios publicos,
etc., en todo hay que ver el reflejo del factor humano esencial, el
tamano del cuerpo. Ocasionalmente, y por muchas razones, se nos
exige que el disefio vaya dirigido a una poblacién extensa y hetero-
genea; en casos extremos el usuario tiene peculiaridades concretas
y, finalmente, en otras situaciones el usuario comprende un grupo
especifico: ninos, personas de edad, escolares, disminuidos fisicos,
etc. Queda patente que para dar cumplida respuesta a las necesida-
des de disefio del usuario, es imprescindible estar en conocimiento
de la metrologia del tamafio corporal y sus implicaciones ergoné-
micas.
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A La dimension humana.

Antropometria
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Teoria antropométrica

1.1 Antropometria

En la Introduccién se ha comentado el interés que se ha tenido,
alolargo de la historia, por el tamano del cuerpo humano-Llamamos
antropometria a la ciencia que estudia en concreto las medidas del
cuerpo, afin de establecer diferencias en los individuos, grupos, etc.
Precursor en estos trabajos fue el matematico belga Quetlet, que en
1870 publicé su Anthropometrie y a quien se le reconoce no sélo el
descubrimiento y estructuracion de esta ciencia, sino que, también,
se le atribuye la citada denominacién. Hay que remontarse al siglo
XVIIl para encontrar los origenes de la antropologia fisica; Linneo,
Buffon y White fueron los primeros en desarrollar la ciencia de una
antropometria racial comparativa.

Con el paso del tiempo se ha conseguido reunir una cantidad
importante de datos antropométricos. No obstante, y para desgracia
del disenador, los esfuerzos aplicados en este campo tenian fines
taxonomicos, iban destinados a estudios fisiol6gicos, etc., pero
nunca se puso el acento en las implicaciones ergonémicas del
tamano del cuerpo humano. Hubo que esperar hata 1940 para que la
necesidad de datos antropométricos se proyectara en distintos y
variados campos de la industria, particularmente en la aeronautica,
provocando su desarrollo e incremento. Logicamente, la fuente de
gran parte de este impetu habria que buscarla en la segunda guerra
mundial; aun hoy la investigacion antropométrica se realiza funda-
mentalmente en el sector de la industria bélica. Aunque esta disci-
plina ha caido en el marco del antropometrista, anatomista o del
ergonomista, ya es hora de que el arquitecto y el disefiador estuvie-
ran al corriente de los datos disponibles y su aplicacion en el disefio
de espacios interiores.

De considerar la antropometria exclusivamente como un simple
ejercicio de medicion, cabria llegar a la conclusién de que la recopi-
lacion de datos dimensionales es factible hacerla sin el menor
esfuerzo ni dificultad. Nada mas lejos de ia verdad. Son muchos los
factores que complican los problemas que conlleva esta labor. Uno
de tales factores es que las dimensiones del cuerpo varian segun la
edad, sexo, raza, e, incluso, grupo laboral. Por ejemplo, en el Cuadro
1-1 vemos estudios estadisticos relativos a la estructura (altura
humana) de individuos pertenecientes a grupos nacionales di-
versos. La variacion en estatura es bastante significativa, desde
160,5 cm, o 63,2 pulgadas, de los vietnamitas, hasta 179,9 cm, o
70,8 pulgadas, de los belgas; es decir, una oscilacién de 19,4 cm,
0 algo mas de 7,5 pulgadas. _
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Estatura

Muestra Fecha N°  Edad* Medida  DE.

Republica del Vietnam 1964 2129 27,2 160,5 55
Fuerzas Armadas

Tallandia 1964 2950 240 163,4 53
Fuerzas Armadas .

Republica de Corea 1970 3473 247 164,0 59
Ejército

Fuerzas Armadas Latinoamericanas 1967 733 231 166,4 6,1
(18 paises)

Irén 1970 9414 238 166,8 58
Fuerzas Armadas -

Japén 1962 239 241 166.9 4.8
Pilotos JLASDF.

India 1969 4000 270 167,56 6,0
Ejército

Republica de Corea 1961 264 28,0 168,7 4.6
Pilotos R.O.K.AF.

Turquia 1863 915 24,1 169,3 5,7
Fuerzas Armadas

Grecia 1963 1084 22,9 170,5 59
Fuerzas Armadas

Italia 1963 1358 26,5 170,86 6,2
Fuerzas Armadas

Francia 1955 7084 18-45 1713 58
Personal de vuelo

Ejército E.E.LJ.U. 1921 96596 24,9 1720 6,7
Desmovilizacion 12 G.M.

Australia 1970 3695 21,0 1730 6,0
Ejército

Civiles (hombres) E.E.U.L. 1965 3091 440 173,2 72
Nat’l. Health Survey

Ejercito E.E.UU. 1951 24508 243 1739 6,4
Separados 2° G.M.

Ejércitc E.EU.U. 1971 6682 222 174,5 6,6
Infanteria

Ejercito E.E.U.U. 1971 1482 26,2 174,6 6,3
Aviadores

Rep. Fed. de Alemania 1965 300 228 1749 6,1
Tripulacion tanques

Fuerzas Aéreas E.EU.U. 1954 4062 27.9 1755 6,2
Personal de vuelo

Reino Unido 1968 200 28,7 177,0 6.1
Tripulacion RAF. y RN,

Reina Unido 1965 4357 - 177,2 6,2
Pilotos R.A.F,

Fuerzas Aéreas E.E.U.U. 1972 2420 30,0 1773 6,2
Personal de vuelo

Canada 1965 314 - 177.4 6,1
Pilotos R.CAF.

Noruega 1964 5765 20,0 177.5 6,0
Jovenes

Bélgica ‘ 1954 2450 17-50 179,9 58

Personal de vuelo

*Valores medios salvo para amplitudes dadas.

Cuadro 1-1. Estadistica sobre estatura (en cm) y otras caracteristicas, tomadas sobre
26 muestras. Extraida de Fthnic Variables in Human Factors Engineering, de Chapanis.
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Fig. 1-1. Comparacitn entre la estatura
del nilota del Norte (Sur del Sudan), mas
alto, y del pigmeo {Africa Central), mas
bajo. Datos extraidos de Ethnic Variables
in Human Factor Engineering de Chapa-
nis.

Quizas un ejemplo que pone de manifiesto las variaciones étni-
cas es la comparacion entre las estaturas que se tienen registradas
de los hombres mas altos y mas bajos, expuesta en lafigura 1-1.D.F.
Roberts sefiala que estos ultimos, los pigmeos del Africa Central,
tienen una estatura media de 143,8 cm, cerca de 56,6 pulgadas,
mientras para los primeros, el pueblio nilota que vive en el sur del
Sudan, es de 182,9 cm, o 72 pulgadas; una oscilacién de 39,1 cm,
cerca de 15,4 pulgadas.'

Otro factor destacado que influye en el tamano del cuerpo es la
edad. Los varones alcanzan el crecimiento completo, en cuanto a las
dimensiones corporales, en los afos que rodean la veintena, perio-
do que en las hembras se prolonga varios afios mas. Actualmente, .
después de la madurez, en uno y otro sexo se acusa una disminu-
cion dimensional vinculada a ia edad; la figura 1-2 ilustra esta
afirmacion. En funcion de la antropometria de las personas de edad,
un estudio elaborado en Inglaterra sugeria que el tamario del cuerpo
de las mujeres mayores era mas pequefo gue el de las jovenes.
Indicaba también que, en cierto sentido, la diferencia podia atri-
buirse no sélo al hecho de que los individuos de edad eran, como es
obvio, de generaciones mas tempranas, sino al propio proceso de
envejecimiento e informaba de las cotas que esta situacion alcan-
zaba entre este sector de gente. '

Los factores socioecondmicos constituyen un impacto esencial
en las dimensiones del cuerpo. La alimentacion que reciben los
individuos de los sectores con niveles de renta mas altos se traduce,
por ejemplo, en la exencion de enfermedades infantiles, al tiempo

‘que contribuye al desarrollo del cuerpo; la figura 1-3 expresa grafi-

camente estos comentarios. El estatus econdémico es un reflejo de la
posibilidad de acceder a niveles educativos mas elevados. Conse-
cuentemente, estudios llevados a cabo entre estudiantes y no estu-
diantes muestran que es mayor la estatura de los primeros. Mas aun,
dentro de un mismo grupo, las variaciones en las dimensiones
corporales llegan a ser tan notables que las «<medias» no son nece-

10 ! I
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Fig. 1-2. Cambio relativo de altura con la
edad en base a la estatura media en
hombres y mujeres de 18-24 afnios. Datos
del National Health Survey.

Fig. 1-3. Gréfico indicativo de la altura y
peso medio en EE.UU. de nifios entre

6v 11 afios, segun la renta anual familiar
y educacidn de los padres. Datos del
National Health Survey.
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sariamente significativas ni suficientes. A todo lo que antecede ha-
bra que sumar otras consideraciones como las condiciones fisicas

reales que imperaban durante el acopio de datos. {El individuo
estaba vestido o desnudo? En el primer caso, éla ropa era ligera o
pesada? (Estaba descalzo?

A pesar de los intentos que a nivel nacional e internacional han
hecho los antropometristas para estandarizar medidas y terminolo-
gia, el escaso éxito obtenido s6lo viene a complicar la interpretacion
y significacion de los datos que se registran, por lo cual no es raro
que los estudios se acompaiien de disciplinas de las técnicas em-
pleadas y diagramas necesarios para definir claramente los puntos
reales a partir de los cuales se tomaron las mediciones. Es induda-
ble que los estudios antropométricos son tan sofisticados o aburri-
dos como cualquier otra investigacion de las ciencias biolégicas,
mas aun si consideramos que el antropometrista debe estar al
corriente en materia de metodologia estadistica. Por consiguiente,
es obvio que quienes realizan la labor de medir el cuerpo humano y
registran los datos deben ser personas capacitadas para ello.

En consecuencia, el disefador industrial, de interiores y el
arquitecto tendran presente que los mismos factores que contri-
buyen a dar complejidad y aburrimiento a esta disciplina exigiran un
planteamiento cargado de prudencia a la hora de aplicar este cimu-
io de datos. Es esencial que el disefador disfrute de ciertos conoci-
mientos antropométricos, su vocabulario basico, naturaleza de los
datos disponibles, formas de presentacion de los mismos y limites
de su puesta en uso.

1.2 Fuentes de datos

Generalmente, la recopilacion de datos antropomorficos es
algo costoso, largo y relativamente incémodo que requiere personal
entrenado, en particular si se pretende conseguir un muestreo na-
cional que sea representativo. Por tal motivo, la mayoria de la investi-
gacion en este terreno recae en sectores militares mas que en los
civiles de la poblacion del mundo entero. Las causas son inmedia-
tas. En primer lugar, en estos sectores existe una necesidad impe-
riosa de datos antropométricos para equipar y vestir adecuada-
mente a las fuerzas de las distintas armas. Seguidamente, en ellos
hay una reserva de individuos de caracter nacional y casi infinita
dispuestos para estos estudios. Y, por ultimo, los fondos que se
destinan a la ejecucion de estas tareas proceden de la administra-
cion.

El inconveniente fundamental con que se tropieza en los anali-
sis que se practican en las fuerzas armadas es la limitacién de sexo y
edad. Ademaés, las mediciones suelen reducirse a la altura y peso y
se toman por personal no especializado. En 1319 se hizo un estudio
a 100 000 soldados norteamericanos con vistas a su licenciamiento.
Segun se informa, fue el primero en el que se tomaron otras medidas
junto al pesoy la estatura.2Su objetivo era que sirviera de guia para el
disefio de la vestimenta, fin que nunca se cumpli6. No obstante, si
fue util para definir las caracteristicas del varon medio norteameri-
cano durante el periodo comprendido entre la primera y la segunda
guerra mundial.

La mayoria de las aplicaciones de la antropometria al disefo
mas tempranas y culminadas con el éxito, tuvieron lugar durante la
segunda guerra mundial; se expusieron en estudios que elaboraron
la Real Fuerza Aérea y Marina britanicas v la Fuerza Aérea estadouni-
dense. Aparentemente, este periodo es un punto crucial porque



desde entonces Estados Unidos, al igual que muchos otros paises,
ha acometido amplios estudios antropomeétricos en el campo militar,
entre los que sobresale el que Randall, Damon, Benton y Patt, con el
titulo Human Body Size in Military Aircraft and Personnel Equipment,
redactaron en 1946.

Sin embargo, escasean las investigaciones antropométricas en
el campo civil. Acaso el estudio mas conocido y exhaustivo relativo a
la poblacion civil de Estados Unidos ~National Health Survey-seael
que hizo el Department of Heatth, Education and Welfare (HEW.) a
traves del Dr. Howard W. Stoudt, Dr. Albert Damon y Dr. Ross McFar-
land, pertenecientes, en otro tiempo, a la Harvard School of Public
Health, y Jean Roberts, del U.S. Public Health Service.: Dicho estudio
abarco un muestreo de incidencia nacional sobre 7500 individuos
civiles, no pertenecientes a ningtin organismo ni institucién, con
edades comprendidas entre los 18 y 79 afos, de los cuales se
examinaron 6672.

En la actualidad siguen siendo las fuerzas armadas quienes
realizan casi todas las investigaciones antropométricas; sus distin-
tas ramas disponen de activos programas de trabajo y con frecuen-
cia comparten la informacion con profesionales de sectores civiles.
Prueba de esto son los tres volumenes del Anthropometric Source
Book, publicados por la National Aeronautics and Space Administra-
tion, que constituyen un ejemplo excelente v, probablemente, la
fuente mas completa de datos sobre esta materia que de ordinario
se tiene al alcance en todo el mundo.cSu Apéndice 1 retne una
relacion de los centros de investigacion antropomeétrica del Ejército,
asi como de otras fuentes de informacion nacionales e internaciona-
les. El disefiador debe emplear estos datos con suma precauciony,
en aquellos casos en que la naturaleza del problema de disefio
requiera datos mas sofisticados, consultara con un profesional es-
pecializado en el campo de la antropometria.

1.3 Tipos de datos

Las dimensiones del cuerpo humano que influyen en el disefio
de espacios interiores son de dos tipos esenciales: estructurales y
funcionales. Las dimensiones estructurales, denominadas estadisti-
cas, son las de la cabeza, tronco y extremidades en posiciones
estandar. Las dimensiones funcionales, llamadas a veces dinami-
cas, tal como sugiere el término, incluyen medidas tomadas en
posiciones de trabajo o durante el movimiento que se asocia a
ciertas actividades. Las primeras se obtienen con mayor facilidad y
rapidez que las segundas, normalmente mas complejas. Las figuras
1-4 a 1-6 muestran el instrumental basico que se acostumbra utilizar
en las mediciones y el modo de empleo. Se cuenta con instrumental
y técnicas de mayor precision, dispositivos para medir el perimetro
toracico en encuestas miiltiples, sistemas con camaras fotométri-
cas, con camaras andrometricas, estereofotogrametria, pero su uti-

lizacion adn no esta generalizada.

Una ojeada superficial a cualquier texto de anatomia basta para
hacerse una idea de la infinidad de dimensiones posibles del cuer-
Po, de las que una reciente publicacion aportaba un millar de medi-
das. Ei disefiador puede quedar intimidado ante el nimero de
posibilidades y el exotismo de la terminologia médica. Por ejemplo,
el término crinionmenton se refiere a la distancia entre la linea de
nacimiento del cabello, en la mitad de la frente, y el punto medio del
borde inferior del menton; mientras que el mentén-supramental indi-
ca la distancia que separa a la tangente al menton v al labio inferior

27



B
a
:
=

Fig. 1-4. Instrumentos antropométricos (cortesia de Pfister Import-Export Inc., 450 Barrel Ave., Carlstadt, N.J. 07072). a) Antropometro;
b) Varillas curvas para aniropémetro; c) Calibrador extensible; d) Compas deslizable; e) Cinta antropométrica.
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Fig. 1-5. Estudiantes de disefio del Fashion Institute of Technology practicando con
el antropometro.

ol

Fig. 1-6. Estudiantes de disefo del Fas-
hion Institute of Technology practicando
con el compas deslizable para medir la
anchura de mano.
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Fig. 1-7. Dimensiones humanas de mayor uso para el disefiador de espacios interiores.
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Fig. 1-8. Datos antropométricos de una

mujer adulta de pie. Dibujo extraido de

The Measure of Man, de Henry Dreyfuss,

- 1978.

del borde inferior del mentén. Estos datos son de utilidad para el
disefador del casco de un traje espacial a presion, no asi para
el disefiador de interiores.

Analogamente, el diametro interpupilar, distancia entre los cen-
tros de las pupilas, interesara preferentemente al disefiador de
material 6ptico, pero no a un arquitecto.

Damon y sus colaboradores sostienen que «si se desea descri-
bir a un grupo con propésitos de ingenieria humana, ias diez dimen-
siones principales a tomar son, por orden: estatura, peso, altura en
posicion sedente, distancia nalga-rodilla, nalga-popliteo, separa-
cion entre codos, entre caderas, también en posicion sedente, altura
de rodillas, de popliteos, y anchura de muslos».’ Medidas que
igualmente resultan esenciales para el disefio de interiores.

En la figura 1-7 se exponen todas aquellas medidas corporales
que son de provecho para el arquitecto, disefiador industrial y de
interiores. Los datos necesarios para estas medidas se desarrollan
en la Parte B de este libro, cuya tabla 1, con el titulo de Analisis
metrologico, define los términos y comenta la aplicacion e implica-
cion en el disefio de aquéilos.

1.4 Presentacion de datos
Generalmente los datos se presentan en forma grafica, como la

conocida figura Dreyfuss (fig. 1-8), o tabular (fig. 1-9). Al recopilar los
datos, como es de suponer, éstos se encuentran estadisticamente
desorganizados. La figura 1-10 nos ofrece un ejemplo de la forma
que se utiliza en la recopilacion inicial. Posteriormente, los datos se
disponen de una manera logica y ordenada que, en 1o referente a
datos antropométricos, tiende a destacar la frecuencia, como se ve
en lafigura 1-11,. Dado que las dimensiones y medidas del cuerpo de
los individuos miembros de un grupo varian ostensiblemente dentro
de cualquier poblacion, es evidente que no resulta un planteamiento
practico, con vistas a disefiar para el grupo entero. Por esta razon, la
distribucion estadistica de estos datos es de sumo interés para el
disenador, con objeto de fijar unos estandares y tomar unas decisio-
nes. Una vez la serie de datos se estructura seguin una tabla de
frecuencias, sirva la figura 1-11 a modo de ejemplo, se empieza a
adivinar el modelo de distribucién. Estos datos, en funcién de su
magnitud, clasifican de menor a mayor, varios intervalos de la altura
en pulgadas de ios pilotos de la armada y las ocasiones en gue se
observaron estas medidas. A partir de aqui es posible extraer cier-
ta informacion. La estatura menor es de 158,8 a 160,5 cm, o bien

Anchura codo-codo

ANCHURA CODO-CODO: MUESTRA EN CIVILES Y MILITARES VARONES DE E.EU.U.

Percentiles {pulgadas)

Poblacion 1° 5° 50° 95° 9g° DE.
Personal Fuerzas Aéreas' . . ., 14,5 15,2 17,2 19,8 20,9 1,42
Cadetes® .............. 14,4 151 16,7 184 19,1
Artilleros®. .. ... .. ... .. 13,9 146 164 18,2 189
Personal Ejército
Separados, blancos®. . . . . 14,4 153 17.4 203 21,8 1,54
Separados, negros®. . . ., 14,4 15,1 16,8 19,3 20,4 1,28
Conductores camion y autobus® 13,8 14,9 175 20,7 22,2

! Hertzberg et alt. (1954}
2 Randali el alt, (1946)
? Newman y White (1951)

‘EEVU, (1946)
® McFarland et alt (1958).

.

‘ Fig. 1-9. Datos de anchura de codo a codo

presentados en forma tabular y acompafados del diagrama de una figura humana para

explicar la dimensién. Diagrama v tabla extraidos de Human Engineering Guide to Equipment Design, 1972, pag. 507, de Van Cotty

_ Kinkale,
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FORMAS DE REGISTRO

Disminucion altura

cm,
Curvatura

columna vert.

4
SIN
INFORME CAUSA FALTA INFCRME PROCECIMIENTOD REGISTRO CODIGD
iR qn WP S — e ]
e il SN S S U SR __..’“*—“-«-/\__1

[

Ne T

por
Deformacion —
piernas
Lbs.
v CAUSA FALTA INFORM M PARA
N E £DIDA FEGISTRO EN CM i CODIGO
BinFORME OFICINA

11.  Altura sentado,
normal

2. Altura sentado,
erguido

13. Altura rodilta

14, Alra poplitea

15, Altura holgura
muslo

" 16. Distancia naiga-

rodilla

17. Distancia nalga-
poplitec

18. Anchura asientp
(por caderas)

19. Anchura
codo-codo

20. Altura codo
reposo

Fig. 1-10. Ejemplo de registro de datos que se emplea en un estudio antropométrico.
Extraido del National Health Survey.



Intervalo Punto medio Frecuencia
62.5-63.2 62.85 1
63.3-64.0 63.65 3
64.1-64.8 64.45 3
64.9-65.6 65.25 16
65.7-66.4 66.05 20
66.5-67.2 . 66.85 47
67.3-68.0 67.65 48
68.1-68.8 68.45 64
68.9-69.6 69.25 73
69.7-70.4 70.05 63
70.5-71.2 70.85 48
71.3-72.0 71.65 43
72.1-72.8 72.45 37
72.9-73.6 73.25 14
73.7-74.4 74.05 10
74.5-75.2 74.85 9
75.3-76.0 75.65 1

Fig. 1-11. Ejemplo de tabla de frecuen-
cias de las alturas de pie {en pulgadas)
de los aviadores de la Marina. Las cifras
de frecuencia indican el numero de me-
didas en cada intervalo. Extraida de Engi-
neering Anthropometry Methods, 1975,
pag. 134, de Roebuck, Kroemer y
Thomson.

-. Fig. 1-12. Ejemplo de histograma y poli-
gono de frecuencia. Extraido de Enginee-
ring Anthropometry Method, 1975, pag.
135, de Roebuck, Kroemer y Thomson.

Fig. 1-13. Ejemplo de superficies bajo
una curva normal. La mayoria de las di-
mensiones humanas tomadas en un gru-
po normalmente distribuido adopta esta
representacion grafica curva, a cuyos ex-
tremos aparecen un nimero reducido de
dirmensiones y la mayoria de éstas ocu-
pando la zona central. Adaptacion de un
dibujo extraido de Anthropometric Sour-
ce Book, vol. 1, de NAS A

63,2 pulgadas, y la mayor de 191,3 a 193 cm, equivalente a 75,3 y
76,0 pulgadas. Puede comprobarse que ambas medidas extremas,
superior e inferior, aparecen pocas veces.

Los datos, en lo que respecta a la naturaleza de su distribucion,
se transmiten con mayor eficacia mediante diagramas en columna o
histogramas de frecuencia similares a los de la figura 1-12. Mientras
la anchura de las barras es idéntica, su altura es variable y repre-
senta la frecuencia 0 numero de casos para cada intervalo. Las
barras pueden sustituirse por una linea curva que una los puntos
medios de cada intervalo, creando asi una linea de frecuencia que
en la figura se representa a trazos discontinuos. La forma resultante
se denomina poligono de frecuencia.

El modelo general de distribucion de los datos antropométricos,
al igual que los de muchos otros tipos, a pesar de su variabilidad, es
suficientemente previsible y se aproxima a la llamada distribucion
gaussiana que, representada graficamente y en funciéon de la fre-
cuencia de aparicion y magnitud, aparece como una curva simétrica
en forma de campana. Esta configuracion significa que el maximo
porcentaje de distribucion se localiza en torno al punto medio, y los

casos extremos ocupan las puntas de la curva, tal como se ve en la
figura 1-13. '
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1.5 Percentiles

Fruto de las importantes variaciones dimensionales que se
aprecian individualmente en el cuerpo humano, los promedios no
prestan apenas servicio al disefiador, lo que propicia mas el interés
por la gama que presentan. Hemos visto que, estadisticamente, las
medidas del cuerpo humano para cualquier poblacion dada se
distribuiran de modo que caigan en la mitad del espectro, ocupando
las extremas el inicio y remate de la grafica del espectro. La impo-
sibilidad de disefiar para toda la poblacion obliga a escoger un
segmento que comprenda la zona media. Por consiguiente, suelen
omitirse los extremos y ocuparse del 90 % del grupo de poblacion.

Por regla general, la practica totalidad de los datos antropo-
métricos se expresan en percentiles. Con fines de estudio la pobla-
cion se fracciona en categorias de porcentajes, ordenadas de me-
nor a mayor de acuerdo con alguna medida concreta del cuerpo. El
primer percentil en estatura o altura, por ejemplo, indica que el 99 %
de la poblacion estudiada superaria esta dimensién. De igual mane-
ra, un percentil con magnitud del 95 % en estatura diria que solo el
3 % de la poblacién en observacion la sobrepasaria, mientras que el
95 % restante tendria alturas iguales o menores. El percentil «ex-
presa el porcentaje de personas pertenecientes a una poblacion
que tienen una dimensién corporal de cierta medida (o menor)».s El
Anthropometric Source Book, editado por la National Aeronautics
and Space Administration {N.A.S.A.), lo define del modo siguiente:

La definicidn de percentil es bastante sencilla. Para cualquier serie de
datos ~por ejemplo, los pesos de un grupo de pilotos- el primer percentil es un
valor que, por un lado, es mayor que los pesos del 1 % de los pilotos menos
pesados y, por otro, menor que el 99 % de los de mayor peso. Segun esto, el
segundo percentil es mayor que el 2 % menos pesado y menor que el 99 % de
mayor peso. Para cualquier valor de K -desde 1 a 99~ el percentil K sera
un valor mayor que el menor K % de los pesos y menor que el mas elevado
(100 K) %. El percentil 50, localizado en los promedios, es el valor que se obtie-
ne de dividir un conjunto de datos en dos grupos que contengan el 50 % de
estos valores mayores y menores.?®

El percentil 50-se aproxima mucho al valor medio de una dimen-
sion respecto a cierto grupo, pero por ninguna circunstancia habra
que interpretarlo como indicativo de que el <hombre medio» se
ajusta al mismo. Mas adelante, en el punto 2.2 se tratara extensa-
mente de la falacia del <hombre medio».

Al trabajar con percentiles conviene tener presente dos factores
fundamentales. Primero, los percentiles antropométricos de indivi-
duos reales se refieren exclusivamente a una dimension corporal,
sea la estatura o altura en posicién sedente, pongamos por ejemplo.
Segundo, carecen de significado las expresiones percentil 95,900
persona de percentil 5; son cifras absolutamente imaginarias. Un
individuo que tenga un percentil 50- de estatura, tendra un percentil

40-de altura de rodiltas o un percentit 60-de largura de mano, a tenor

de lo que muestra la figura 1-14. El grafico de la figura 1-15 ofrece
datos reales de tres individuos que apoyan la faceta mitica de lo que
llamariamos personas percentiles respecto a todas las dimensiones
humanas del cuerpo. El examen de dicho grafico, de su recorrido
quebrado e irregular, prueba que los individuos tienen un orden
distinto de percentil segun las dimensiones consideradas.
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Fig. 1-14. De hecho los humanos no es-
tan regularmente distribuidos en lo que
se refiere a dimensiones del cuerpo.
Como muestra la ilustracién, una perso-
na con estatura del 50° percentil puede
tener un alcance lateral de brazo corres-
pondiente al 55° percentil.

A ALCANCE LLATERAL %ﬂ '

BRAZO, 55° PERCENTIL
B DISTANCIA MANO, 0
60° PERCENTIL 0
C ALTURA RODILLA, 0
40° PERCENTIL o[]
D DISTANCIA ANTEBRAZO,
45° PERCENTIL !
E ESTATURA, 0
50° PERCENTIL @

100 — A |

90

80

70

Fig. 1-15. Grafico representativo de los
percentiles de varias dimensiones corpo-
rales pertenecientes a tres individuos.
Cada linea corresponde a un individuo.
Observemos que el individuo representa-
do con una linea a trazo continuo, por
ejemplo, tiene una largura nalga-rodilla
del 70° percentil, una altura de rodilla én
posicion sedente del 15° y una altura de
hombro del 60¢. Si todas {as dimensionés
del cuerpo equivalieran al mismo percen-
til, se obtendria una linea horizontal a lo
"largo del grafico. Dibujo extraido de Engi-
neering Anthropometry Methods, 1975, 10
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Fig. 1-16. (a) El grafico expresa que el
hombre es méas alto que la mujer, consi-
derados ambos en cuanto a grupo, y que
la altura de uno y otra disminuye con la
edad. Extraldo de National Health Sur-
vey. (b) El grafico expresa que el hombre
pesa mas que la mujer, considerados
ambos en cuanto a grupo, y que el peso
de uno y otra disminuye con la edad. Ex-
traido de National Health Survey.
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1.6 Variabilidad y fiabilidad

Comentabamos anteriormente que son numerosos los factores
que pueden provocar variaciones notables en el tamafo del cuerpo.
Los individuos de una zona de un pals pueden ser mas altos y tener
un peso mayor que los de otra zona. Estudios socioeconémicos
descubren diferencias de estatura muy importantes entre personas
de trabajos diversos. La comparacién entre las estaturas de los
conductores de camion y los investigadores subraya que estos
ultimos son mas altos. La poblacion militar, en cuanto a grupo, difiere
antropomorficamente de la civil.©Dentro de un mismo grupo, los
hombres suelen ser de mayor estatura y peso que las mujeres, y las
personas de edad tienen unas dimensiones completamente distin-
tas que las de edad mediana (fig. 1-16). Por otra parte, las medidas
de las dimensiones generales de un pais pueden cambiar de un pe-
riodo a otro. Se ha comprobado que los soldados norteamericanos
de la segunda guerra mundial eran mas altos y tenian mayor peso
que los de la primera (fig 1-17). También esta demostrado que la
etnia es otro factor esencial en el tema que nos ocupa, area cuyo

‘creciente interés y atencion por parte de los ergonomistas del mundo

entero motivo el simposium internacional acerca de «las variables
naturales y culturales en la ingenieria de los factores humanos» y
que tuvo lugar en Holanda, en 1972, bajo los auspicios de la Organi-
zacion del Tratado del Atlantico Norte. Uno de los temas de discu-
sion fue la dimension del cuerpo humano. Las ponencias e informes
que se presentaron pusieron de manifiesto las sustanciales dife-
rencias antropométricas existentes entre las distintas poblaciones
del mundo.

ESTATURA MEDIA
{cm)  (pulgada)

178 = Pilotos Marina

=70 ( Pilotos Fuerza
Agrea

177 5

176 = Fuerza Aérea
Marinos alistados

=69 -
Reclutas Fuerza Aérea

Infanteria Helio.Ejerci
elio.Ejercito
Marina 8 O

Ejército

175

174 - 2% Guerra Mundial

173 =~
=68

Guerra Civil

0\_-

172 =
12 Guerra Mundial

171 ~

=
ﬁ . 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 1

1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980
AROS DE MEDICION

Fig. 1-17. El grafico compara la estatura media de los varones norteamericanos con
los afos de medicion. La tendencia, referida al «cambio secular», hace referencia al
crecimiento en estatura de los varones de generacién en generacion. No obstante, una
publicacion del National Center for Health Statistics (Hammil et alt., 1976), determina
que en Norteamérica, en el crecimiento secular en esa direccion, aparece como un
pardn en los nifios nacidos después de 1955-1956. Grafico adaptado por la NASA,
Anthropometric Source Book, vol. 1.



Datos antropomeétricos.
Aplicacion

2.1 Adecuacion

En virtud de la abundancia de variables que entran en juego, es
esencial que los datos que se seleccionan sean los que mejor se
adapten al usuario del espacio u objetos que se disefian. De aqui la
necesidad de definir con exactitud la naturaleza de la poblacion a
servir, en funcién de su edad, sexo, trabajo y etnia. Cuando el
destinatario es un individuo, o un grupo reducido, y en ciertas
circunstancias especiales, el desarrollo de la propia informacién
antropomeétrica a partir de una toma de mediciones contiene un
indice de fiabilidad suficiente. Es indudable que si uno esta dis-
puesto a conceder el tiempo necesario a la confeccién de un traje o
vestido, lo estara también para hacer otro tanto respecto a un entor-
no interior o los componentes del mismo, sobre todo cuando estos
ultimos suponen generalmente una fuerte inversion econdmica. Las
medidas deben tomarse con instrumental apropiado, manejado por
personas preparadas para esta misién. En aquellas oportunidades
que imponen la medicion de dimensiones corporales concretas, se
carece de datos relativos a un sector de poblacion particular, o el
tiempo y el dinero impiden emprender estudios meticulosos, se
recomienda consultar con un ingeniero antropometrista que oriente
acerca de los métodos estadisticos idoneos para obtener la infor-
macion que se precisa.

2.2 Falacia del <hombre medio»
Ya se ha expuesto que en la aplicacion de datos es un craso

error dar por sentado que las dimensiones del percentil 50-repre-

- sentan las del <hombre medio» y hacer uso de sus datos para crear
un disefo adaptado al mismo. La falacia de dicha suposicién reside
en la misma definicion, segun la cual de antemano la mitad del grupo
sufrira las consecuencias de este planteamiento. Sencillamente, el
«hombre medio» no existe. Acorde con el caracter del problema que
suscita el disefio, éste se combina para ajustarse al percentil 5° 0 al
95-, y asi servir a la mayor proporcién de personas.

El Dr. T. E. Hertzberg, ilustre investigador en antropologia fisica,
declara que «no hay nada semejante al hombre o mujer “medios”.
Existen hombres cuyo peso, estatura o altura en posicién sedente
son medios, pero unicamente el 7 % de la poblacién tiene dos
dimensiones medias, el 3 % tiene tres y menos del 2 % tiene cuatro.
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Fig. 2-1. (a) Para establecer las dimen-
siones en que el alcance es determinante
se emplearan las personas de menor ta-
mano, es decir, datos de los percentiles
de menor magnitud. (b) Para establecer
las dimensiones de holgura se emplea-
ran las personas de mayor tamano, es
decir, datos de los percentiles de mayor
magnitud.
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Por tanto, cabe rechazar la idea de un hombre que retne las diez
dimensiones medias, el concepto de “hombre medio” es fundamen-
talmente incorrecto. Los lugares de trabajo para garantizar su efica-
cia se disefaran de acuerdo a la gama de medidas del cuerpo
humano».

2.3 Extension, holgura y adaptabilidad

La seleccion de datos antropométricos se funda en la natura-
leza del disefio y los problemas que éste lleva aparejados. Si el
disefio comporta del usuario una extension, sea desde una posicién
sedente o erecta, se emplearan datos correspondientes al 5- per-
centil que, en lo que respecta a la extensidon del brazo, indican que el
9 % de la poblacion tendra una dimensién pequena vy el 95 % res-
tante, la amplia mayoria, la superara con creces. Un disefio encami-
nado a cubrir una extension que abarque la fraccion de menor
extension, comprendera también la de mayor extension: evidente-
mente lo contrario no es cierto, como se ve en la figura 2-1a.

Para disefios en que entre el factor de holgura han de conside-
rarse los datos mayores o el 95- percentil, lo cual es de pura logica.
Si el disefio es eficaz para los usuarios de dimensiones mas gran-
des, lo serd, obviamente, paralos de menores. La figura 2-1b prueba
también aqui que lo contrario es falso. ,

En otras situaciones es obligado dotar al disefio de una adapta-
bilidad, como resulta en algunos modelos de sillas, en estanterias
regulables, etc. El alcance de adaptacion deriva de los datos antro-
pometricos del usuario, de la clase de actividad y de la limitaciones
fisicas y mecanicas en juego; de cualquier forma, el disefio tendra
una capacidad de adaptacion tal que comprenda como minimo al
90 % de la poblacién receptora del mismo.

Subrayamos que los ejemplos precedentes se emplean para
poner de manifiesto la logica que subyace en la eleccion de las
dimensiones corporales que incluyen y los percentiles concretos
que estas deben acomodar. Siempre que sea posible debe tenderse
a satisfacer al mayor porcentaje de usuarios, para lo cual nada mejor
que servirse del sentido comun. Si un estante puede colocarse doso
tres centimetros mas bajo, facilmente y sin repercusiones en costos,
y gracias a esto se adapta al 98 o0 99 % de los usuarios, ésta es la
decisién acertada para el disefo.

2.4 Dimensiones ocultas

La antropometria aplicada es una herramienta sumamente util
en el proceso de disefio cuando se emplea sabiamente y dentro de
una amplia vision de otros factores humanos que influyen en el
mismo. Los factores que inciden en fa mision de ajustar el cuerpo
humano al entorno no pueden limitarse a medidas y distancias, en
el sentido estricto de estos términos. Distancia, holgura y espacio
generalmente encierran connotaciones mas sutiles y alambicadas.

Como dice Hall, hay «dimensiones ocultas». Declarar que los
limites de las personas empiezan y acaban en la piel es no acertar a
«captar la importancia de muchos elementos que conforman el
sentido espacial del hombre». A manera de ejemplo, Hall sostiene
que las personas actian en cuatro zonas de «distancia», cada una
de las cuales posee una fase «proxima» y una fase «lejana». En
cualquier momento la zona que se elige para utilizacion esta prede-
terminada por la naturaleza de la actividad o trato social a desarro-
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Fig. 2-2. Grafico de las zonas de distancia, propuesto por Hall, en The Hidden Dimension, 1966.
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SUJETO MUJER » HOMBRE

ESCALA —m8—
30cm

—————— ESQUIZOFRENICOS
— NO ESQUIZOFRENICOS

Fig. 2-3. La “zona tope” de Horowitz et
alt. Los diagramas representan la aproxi-
macién media de las personas durante
un periodo de fres dias. Aunque la “zona
tope” del grupo esquizofrépico es consi-
derablemente mas amplia, ambos grupos
se acercan mas a los objetos inanimados
que a los animados. En ningin grupo se
aprecid, tanto en hombres como en mu-
jeres, diferencias de aproximacion. Una
de las hipotesis surgidas del descubri-
miento fue que “cada individuo parece
rodeado por una zona de espacio perso-
nal que se podria reproducir y entender
como una ‘zona tope’ inmediata”. Adap-
tacion de Archives of General Psychiatry.
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llar:La figura 2-2 presenta las zonas a que se referia Hall y las
actividades con éstas asociadas.

Hace algunos afos, Horowitz y colaboradores afirmaron que
todo ser humano, sea hombre o mujer, tiene una proyeccion interior
del espacio envolvente al que denominaron «zona tope» y cuyas
dimensiones, forma y penetrabilidad, sugirieron, estaban vinculadas
a las actuaciones interpersonales y al historial cultural y psicolégico
del individuo. Opinaron que los individuos tienden a mantener con
otras personas y objetos una separacion caracteristica. Esta afirma-
cion la demostraron mediante un experimento que realizaron en un
hospital de la Marina norteamericana. A las personas sometidas a
prueba, con el pretexto de examinar su sentido del equilibrio, se les
ordenaba «caminar en direccion a Smith» (0 a una percha colocada
con toda intencion en la misma zona), a fin de hacer las comproba-
ciones pertinentes. Después de que atravesaran la habitacion VY
concluyeran lo ordenado, se tomaban las medidas que interesaban.
Se formaron dos grupos de individuos: uno compuesto por 19
pacientes con un diagnéstico declarado de esquizofrenia y otro con
personas no esquizofrénicas de antecedentes semejantes. Los re-
sultados pusieron de manifiesto que los componentes de ambos
grupos se acercaban mas a la percha que a la persona. Ademas, la
prueba reveld que, al aproximarse a esta ultima, existia claramente
una zona que no invadian,® tal como se aprecia en Ia figura 2-3.

En un estudio sobre movimientos peatonales, el Dr. John J.
Fruin, habla de zonas de «contacto», <no contacto», «confort perso-
nal» y «circulacion», que pueden observarse en las figuras 2-4 2 2-7 .+
Se usa el término «distancia de vuelo» para describir la que dejan los
organismos entre si. Sommer estudi6 la «distancia personal» y la
interaccion entre individuos sentados alrededor de una mesa res-
pecto a la situacion que ocupaban. En la figura 2-8 se ve la coloca-
cion de las plazas de asiento. Se pudo comprobar que la mayor
frecuencia de conversacion se producia en las esquinas AB, AH,
EF, y EDs

2.5 Personas en movimiento

Archie Kaplan escribe en un articulo sobre disefio y locomocion
humana:

El movimiento es un estado natural det hombre y esencia de su ser. La vida
humana es un estado no estatico, desde el guifio del ojo hasta la velocidad
maxima al correr, durmiendo o despierto, el hombre se mueve...t

Teniendo esto en cuenta es preciso reconocer que, junto a los
factores psicologicos, la dinamica espacial también afecta a la inter-
fase de las personas con el entorno. Estas, como bien dice Kaplan,
estan constantemente en movimiento. El cuerpo humano, ain cuan-
do no esté comprometido a ninguna actividad o trabajo concreto,
nunca esta quieto o en reposo absoluto e, incluso en estado de
completa rigidez, realmente oscila en toda direccion. El cuerpo es
flexible y puede estirarse. Las extremidades tienen. movimiento de
rotacion y la energia muscular puede captarse para poner maquinas
en funcionamiento. Un ejemplo expresivo de la flexibilidad y exten-
sion del cuerpo es el cambio que experimenta en las pruebas de
ingravidez. Datos procedentes de la National Aeron utics and Space
Administration {N.A.S.A)), sefialan que los astronautas «crecen» un
3 % de su estatura en los primeros dias de estar en un entorno de
gravedad nula, cantidad que representa 5 cm, o 2 pulgadas, aproxi-
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Fig. 2-4 (izquierda). Nustracién de la “zona de contacto” de Fruin, basada en una zona tope de elipse corporal cuyo
eje menor esta en relacion con la profundidad del cuerpo y el mayor, con la anchura de pecho, permitiendo una su-
perficie "de cola” de 0,29 m.2 (3 pies? por persona. Por debajo de estos limites aumenta la frecuencia de contacto
corporal entre peatones. Las figuras 2-4 a 2-7 son adaptaciones de Pedesfrian Planning and Design, 1971, de Fruin.
Fig. 2-5 {derecha). Hustracion de la “zona de no contacto”, de Fruin, basada en una separacion interpersonal amplia-

da de 91,4 cm (36 pulgadas) vy 0,65 m.2 (7 pies) de superficie por persona. Fruin afirma gue el contacto corporal
puede evitarse entre 0,29 y 0,64 m.2 (3 y 7 pies)
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Fig. 2-6 (izquierda). llustracién de ta “zona de confort personal”, de Fruin, con aumento de la “zona tope” a 106,7 cm
(42 pulgadas) de diametro v 0,93 m.2 (10 pies?) de superficie. Las personas en pie estan separadas por toda una
profundidad corporal, teniendo en cuenta una circulacion lateral reducida por desplazamiento lateral.

Fig. 2-7 (derecha). llustracidn de la “zona de circulacion”, de Fruin, con aumento de la zona tope a 121,9 cm

(48 puigadas) de diametro y 1,21 m.2 (13 pies? de superficie. Fruin afirma que de 0,932 1,2t m (10a 13 pies)

por persona permitiria circular sin molestar a nadie.

Fig. 2-8. Experimento de Sommer en el
Hospital Saskatchewan, referente a la
distribucion de asientos que se muestra
ala derecha. Se observé que la inter-
accion mas acusada entre las personas
aparecia en {as esquinas AB, AH, EF y
ED. Adaptacitn de Sociometry.
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Fig. 2-9. Envoltura espacial definida por
el movimiento corporal al realizar una
actividad simple. Fotografia cortesia de
la National Aeronautics and Space Admi-
nistration.

Fig. 2-10. Diagrama antropométrico cla-
sico que representa el alcance del bra-
zo. Extraido de The Human Body in
Equipment Design, 1966, pag. 96, de
Damon, Stoudt, McFarland.
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madamente. Este incremento se debe principalmente al alarga-
miento de la columna vertebral a gausa de la contraccion y dilatacion
de los discos intervertebrales. La vuelta al estado normal de grave-
dad conlleva el proceso inverso y el cuerpo recupera la dimension
inicial.’

No obstante, estas variaciones de estatura no se reducen a las
condiciones mencionadas, sino que se observan también en las
normales, después que una persona haya estado tendido horizontal-
mente durante cierto periodo de tiempo, por ejemplo al dormir, y se
pone en pie. El cuerpo humano, por su misma naturaleza, es un
organismo dinamico. .

‘ Por el contrario, muchos datos antropométricos disponibles se

basan en medidas estaticas tomadas en muestreos de mucha po-
blacion en distintas posiciones (es decir, sentado, de pie, con las
extremidades extendidas, etc.). El caracter estatico de.casi todos
estos datos se suele relacionar preferentemente con posiciones
previstas del cuerpo, al culminar una labor y no tanto con la serie de
movimientos previos a las posiciones finales. La figura 2-9 ilustra la
«envoltura espacial» que define el movimiento corporal en la ejecu-
cion de una tarea sencilla.

El disefiador, al aplicar datos antropométricos, en ciertos as-
pectos poco correctos, procurara conciliar su caracter estatico con
la realidad dinamica de los movimientos del cuerpo y, por lo menos,
debera conocer las limitaciones inherentes. La figura 2-10 muestra
un diagrama antropométrico clasico para medir el alcance del brazo,
dato que sirve para saber la distancia maxima a la que colocar, por
ejemplo, un estante o un elemento de control, de modo que sea
operativa para la mayoria de los usuarios. {Qué factores podrian
influir, ademas, en la dinamica y / o geometria de la actividad? Hasta
cierto punto intervendran la capacidad de alcance vy la idiosincrasia
de la postura que tenga el cuerpo del usuario. Mas aun, é{qué hay
respecto a las posiciones reales del cuerpo y movimientos que
preceden al flujo de los que comportan la realizacion de un trabajo
especifico? La posicion del cuerpo y el impulso que crean los
movimientos inmediatamente anteriores a la actividad afectan a
ciencia cierta a la extension del usuario.

Los requisitos espaciales antropomeétricos en las holguras de
paso proporcionan otro ejemplo excelente de la importancia que
tiene el movimiento corporal y sus implicaciones en el proceso de
disefo. La zancada y la forma de andar intervienen en la determina-
cion de las holguras a dejar entre las personas y los obstaculos
fisicos. Lamentablemente, las tablas no reflejan ninguno de estos
factores, pero, aunque escasos, es posible obtener algunos trabajos
de investigacion publicados que tratan de esta materia. :

Frecuentemente se tiene como estatica la accion de sentarse.
Gran equivocacion. En realidad, la consecucion de la misma guarda
una ininterrumpida serie de posturas en respuesta a las demandas
que ofrecen las distintas actividades a desarrollar. Por otra parte, no
procede atender exclusivamente al cuerpo en dicha posicion; es im-
prescindible considerar los movimientos que se hacen para alcanzar
o abandonarla. Todo el proceso de tomar asiento también se debe
percibir como una serie de movimientos.

En contrapartida, y dadas las variables introducidas, todavia
muchas por definir o medir, el disefiador no ha de interpretar li-
teralmente los datos antropométricos. Cualquier intento de imitar
grafica y bidimensionalmente los modelos dinamicos de los movi-
mientos del cuerpo, unidos al tiempo y al espacio, esta abocado a
perder algo en la representacion.



LINEA VISUAL
90° HACIA ARRIBA

LINEA VISUAL
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Fig. 2-11. La amplitud de movimientos
de la cabeza en el plano verfical aumenta
€l area de visibilidad. Extraido de Human
Factor Engineering, 1977.

Fig. 2-12. La capacidad de inclinarse
hacia delante, aungue sea ligeramente,
aumenta el alcance funcional,

2.6. Amplitud del movimiento de ias
articulaciones

Es incuestionable que el grado de movimiento o rotacion de las
articulaciones del cuerpo influyen sobremanera en la interfase de la
persona y su entorno fisico. Por ejemplo, y como indica la figura
2-11, el movimiento de la cabeza aumentara notablemente la visibili-
dad. La capacidad de inclinarse hacia delante, figura 2-12, incre-
mentara el alcance funcional, y lo mismo sucedera cuando de arro-
dillarse o ponerse de puntillas se trata. Si no esencial, si es util que el
disefador disponga de algun conocimiento acerca del movimiento
de las articulaciones.

La amplitud de este movimiento en un momento dado se deter-
mina por el angulo que forman dos partes del cuerpo o una y un
plano vertical u horizontal. La amplitud total se mide por el angulo
comprendido entre las dos posiciones extremas, sin olvidar las
normales limitaciones que imponen la constitucion 6sea y la estruc-
tura muscular. Los métodos, artificios y técnicas necesarias para
medir con exactitud el alcance que tiene el movimiento de las articu-
laciones del cuerpo humano destacan en namero y varian en com-
plejidad, desde el goniometro y el dispositivo analogo al transpor-
tador de angulgs, hasta las técnicas fotograficas mas alambicadas.
La figura 2-13 ayudara a comprender el movimiento de las articula-
ciones, al representarlo como un sistema de enlaces que, teorica-
mente, se ven como lineas rectas indicativas de la separacion entre
centros de rotacion.

Las articulaciones moéviles se dividen en tres tipos. En el prime-
ro, desde una posicién de partida se tiene un solo plano de libertad
de desplazamiento. Ejemplos de estas articulaciones, (ginglimo),
son el codo y la rodilla. En el segundo, y con igual origen, los planos
son dos. A éste pertenece la muneca. Por ultimo, el tercero, denomi-
nado articulacién esférica, faculta a una rotacién o movimiento tridi-
mensional, como ocurre en el hombro y cadera.

Los tipos de movimiento que pueden interesar en especial al
disefiador son flexion, extension, abduccion, aduccion, rotacién
media, rotacion lateral, pronacion y supinacion. Esta es una termino-
logia tradicional que se define y representa en la tabla 9 de la Parte B
de este texto. Varios son los factores que influyen en el alcance de
los movimientos que nos ocupan, entre los que sobresale el sexo. Un
estudio del tema indica que, en general, las mujeres aventajan a los
hombres en todos los movimientos de articulaciones, salvo en el de
la rodilla.: En ambos sexos se produce la mayor amplitud en los
individuos mas delgados y lo contrario en los gruesos. Sorprenden-
temente la edad, en sl misma, no merma o inhibe el movimiento: entre
la primera y séptima década de vida el decremento es aproximada-
mente del 10 %, del que una parte minima se padece en la pubertad.
Hacemos notar que la artritis, cuya incidencia aumenta después de
la media edad, supone una reduccion en el promedio de movilidad
de toda poblacion.

2.7 Limitaciones

Corresponde aqui advenrtir al estudiante, disefador de interio-
res o arquitecto la falibilidad de unos datos antropométricos que se
presentan como informacién precisa y «cientificamente correctas.
Hacemos hincapié en que en la actualidad la antropometria no es
una ciencia tan precisa como seria de desear. Los datos han de
aceptarse como una fuente de informacién o una herramienta
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Fig. 2-13. Sistema corporal de enlaces.
Adaptacion del diagrama del sistema de
enlaces, Anthropometric Source Book,
vol. 1,
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de trabajo mas de las que se dispone. El peligro reside en que el
disefiador sustituya los datos tabulados por el sentido comun, la
funcién o la sensibilidad de disefio, todas ellas partes fundamenta-
les del proceso. Al tiempo que |los autores de este libro suministran
toda la informacion posible a tenor de la situacion, no han dejado de
fluir ininterrumpidamente mas y mas datos que no se han incluido
aqui. Se debe a la naturaleza incipiente de la ciencia antropométrica
y a la falta de un nimero importante de profesionales dedicados a
investigar en este campo. De hecho, se carece de datos relativos ala
poblacion infantil, senil y minusvalida. También se nota la ausencia
de informacién sobre dimensiones funcionales.

Por ultimo, para situar el uso de los datos que se brindan
Gltimamente, lo prudente es prestar atencion a la dinamica tridimen-
sional del <hombre en movimiento», a los aspectos psicologicos
del espacioy el usuario, y a los factores proxémicos que participan.
El tamano fisico del cuerpo es tan s6lo uno mas del camulo de

factores humanos que intervienen en la determinaciéon dimensional
de espacios interiores.
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Ancianos y personas
fisicamente disminuidas

3.1 Ancianos

Se decia en la Introduccién que la practica totalidad de los

datos antropométricos de que se dispone se refieren a la poblacion
militar y que, por lo tanto, quedaban restringidos respecto alaedady
al sexo. Probablemente, el primer estudio a gran escala sobre pobla-
cién civil que comprenda muestreos a nivel nacional de norteameri-
canos entre 18 y 79 aftos de edad sea el National Health Survey of
the U.S. Public Health Service. Si la informacion relativa a la pobla-
cion civil generalmente resulta limitada, los datos antropométricos
de algunos sectores concretos de poblacién, como las personas de
edad, son todavia poco abundantes.

Pensar que casi veinte millones de americanos superan los 65
anos, cifra que crece de afo en afio, pone de manifiesto la urgencia
de disponer de datos antropométricos de este sector de poblacién.
Mas aun cuando estos datos son basicos para dar cumplida res-
puesta en el disefio de espacios interiores destinados a personas
ancianas.

No obstante, si se tiene alguna informacién y cabe extraer
ciertas conclusiones. Los hallazgos mas notables son:

1. Los ancianos de unoy otro sexo tienden a ser mas bajos que los
jovenes. Esta diferencia puede explicarse basandose en que las
personas mas viejas pertenecen a generaciones mas tempranas
y estudios recientes confirman que, por lo general, las dimensio-
nes del cuerpo humano estan aumentando. También insinuan
que esta reduccion puede deberse a una supervivencia relativa
de individuos bajos y delgados, especulacion extremadamente
interesante.

2. Las medidas de extension tomadas en personas de edad son
menores que entre la gente joven. Existe considerable variabili-
dad en el grado en gque la extension empeora por causa de la

- artritis o limitaciones en el movimiento de ias articulaciones. Esto
es particularmente aplicable en la extension vertical para asir.

El problema fundamental se localiza en la pequefiez de los
grupos estudiados. Por ejemplo, los datos sobre «antropometria
funcional de los ancianos» (cuadro 3-1), elaborado por Damon y
Stoudt' y la «antropometria funcional de tas ancianas» (cuadro 3-2
y fig. 3-1), de D.F. Roberts: se extrajeron de la observacion de 133 y
78 personas respectivamente. Los mejores datos disponibles pre-
sentados en forma de percentil, idonea para el disefiador, acaso
sean los que ofrece el National Health Survey, con informacion de
poblacion por encima de los 79 anos. Esta informacion se hallaen la
Parte B de este libro. '
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Percentiles

Medida Nam Hombres D.E. 1e 5o 100 50° 90° 950 99°
Peso (libras) ' 130 152,49 23,19 112 119 124 151 184 192 204
Estatura ' 119 66,28 209 616 633 637 66,1 69,3 699 70.3
Altura sentado, erguido 119 34,77 1.21 32,5 330 332 347 365 37,0 372
Altura sentado, normal 131 33,42 145 297 310 316 334 352 359 36,5
Altura tronco, sentado 131 22,57 124 198 205 209 22,7 243 245 24,9
Altura rodilla, sentado 132 21,19 085 194 199 20.1 212 223 226 234
Altura poplitea, sentado 131 17,31 0,83 154 15,7 16,3 17.2 18.4 18,6 19,2
Envergadura 120 68,50 276 633 642 648 685 715 727 75,7
Envergadura, en jarras 121 35,69 1,52 324 334 338 357 373 379 394
Alcance frontal brazo 118 34,21 1,51 312 317 323 342 36,1 37,0 384
Largura hombro-codo 131 14,53 0.66 13.4 13,5 13.7 14,5 15,3 15,6 16,4
Largura codo-dedo medio 130 18,27 0,71 16.9 17.2 174 18,3 19,3 19,5 20,4
Largura nalga-popliteo 131 18,57 100 165 169 174 185 198 203 211
Largura nalga-rodilla 132 23,26 09 210 218 221 232 246 250 254
Largura cabeza 133 7,74 0,25 7.1 7.3 7.4 7,7 8.0 8.1 8,3
Largura cara 127 4,96 0,27 4.4 4.6 4.6 50 53 55 5,6
Largura nariz 133 2,37 0,14 2,0 21° 22 24 2,5 2,6 2,7
Largura oido 132 2,94 0,19 2,5 2.6 2,7 2,9 3,2 3,3 34
Largura mano . 130 7,41 0,31 6,7 7.0 7.0 7.4 7.8 8,0 8,2
Largura pie 132 10,24 0,39 9,2 9,7 98 10,2 10.8 10.9 11,3
Anchura biacromial 133 14,90 064 133 137 141 149 157 15,9 16,3
Anchura bideltoidea 129 17,07 09 -153 156 158 170 182 18,5 19,1
Anchura pecho 133 11,64 0,81 99 102 106 117 12,7 13,0 13.4
Anchura codo-codo, sentado 132 17,81 1,32 15,0 15.5 16.2 17.8 19,3 20,1 21,0
Anchura biiliaca 132 12,28 067 109 112 114 123 132 13,5 13,9
Anchura caderas, sentado " 131 14,87 0,94 13,2 13.5 13,7 14,8 16,1 16,7 17,2
Anchura rodilla-rodilla, sentado 129 8,07 0,52 7.3 7.5 7,6 8.0 8.5 8,7 10,1~
Anchura cabeza 133 6,07 0,20 5,6 5,8 58 6.1 6.3 6.4 6.5
Anchura cara 132 5,55 0.23 51 5,2 53 5,6 5,8 59 6.1
Anchura nariz 131 1,57 0,15 1,3 1,4 1.4 1,6 1,8 1.9 2,0
Anchura oido 122 1,47 0,12 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1.7 1,8
Anchura mano 129 3.32 0,15 3.0 3,1 3.1 3.3 3,5 3,6 3.7
Anchura pie 119 3.93 0,19 3,5 3,6 3,7 3,9 4.2 4.3 43
Profundidad pecho 133 9,58 0,78 7,9 8,2 8,5 96 106 108 11,2
Profundidad abdominal 126 10,83 1,32 8,4 8,6 9,1 10,8 124 132 14,0
Perimetro toracico, reposo 133 37,87 298 320 333 337 379 413 420 46,0
Perimetro toracico, inspirando 130 38,42 292 326 335 346 384 421 42,9 46,9
Perimetro toracico, espirando 130 37.28 300 315 320 333 374 409 421 449
Perimetro cintura 108 35,46 368 285 302 30,7 352 402 421 44 1
Perimetro brazo 133 11,28 1,11 8.9 9.5 9.8 11,4 12,8 13,0 14,0
Perimetro pantorrilla derecha 110 13,50 1,07 11,6 12,0 12,2 13.4 14,8 15,2 16,2
Perimetro pantorrilla izquierda 109 13.48 1,01 11,7 11,9 12.1 13,4 14.8 15,4 15,8
Perimetro craneal 133 22,34 072 210 213 215 224 232 233 23,8
Pliegue cutaneo triceps (mm) 133 11,36 4,22 42 5,9 6,7 10,6 17,1 19,0 24,2
Pliegue cutaneo subescapular (mm) 133 16,18 6,76 5,9 7,0 85 155 248 26,7 432 -
Fuerza asimiento, derecha 118 6349 1733 278 412 456 624 87,3 908 102,1
Fuerza asimiento, izquierda. 119 58,77 18,10 386 410 432 613 79.4 84 4 97,9

Cuadro 3-1. Antropometria funcional de los ancianos. Extraido de “The Functional Anthropometry of Old Men”, en Human Factors,
1963, pag. 488, de Damon y Stoudt.
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m* DE* n*

edad 71-65 ad. 7-51 78
peso 132-68 Ib. 29-74 76
A estatura, calzado 61~16 pulg. 2-50 77 P
estatura, descalzo 60-06 pulg. 2-45 78 .
B altura ojo, de pie 55-54 pulg. 2-66 78
C altura acromial, de pie 49-48 pulg. 2-14 78
D altura codo, de pie 36-73 pulg. 1-89 78
altura talon 1-13 pulg. 0-44 77
Sentado en silla, altura 32,5 cm (17 pulgadas)
pulg.
a altura codo respecto a asiento 7-57 i-21 78 § ]
b altura coronacion cabeza respecto asiento 31-27 1-43 78 | | §
¢ altura ojo respecto a asiento 26-82 1-47 78 t|> ; | ¥
d altura occipucio sobre asiento 28-09 1-44 78 B T | f—
e altura homoplatos sobre asiento 15-68 1-09 78 1] }, 5
f  altura acromion sobre asiento 20-67 1-23 78 i '| a
g altura poplitea desde suelo 15-15 0-85 78
h altura coronacion rodilla desde suelo 18-83 0-87 78
i altura coronacion muslo sobre asiento 4-96 0-90 78
j  distancia cara frontal rodilla-plano
sacral 22-04 1-36 78

distancia horizontal cara posterior torax-lapiz
asido, brazo recto 28-56 1-67 78

k distancia angulo popliteo-planc
sacral 18-46 1-14 78 -
I distancia pantorilla-plano sacral 36-76 1-78 78
m anchura muslos 14-74 1-55 78
n anchura bideltoides 16-26 1-17 78 —2
)

p distancia horizontal cara posterior térax-lapiz
asido mano, brazo recto, mano 27,5 cm
(11 pulgadas) sobre asiento 25-35 1-84 78 D
De pie
pulg.
q distancia abdomen-lapiz asido, brazo
horizontal 18-54 2-40 77
r distancia abdomen-lapiz asido, mano sobre
mesa a 85 cm (34 pulgadas) 13-96 2-34 77
alcance maximo confortable hacia arriba 71-67 3-43 78 =
t. alcance maximo confortable hacia arriba con e
abstaculo a 35 cm (14 pulgadas) 67-04 3-80 77
u altura lateral pufio portante 27-58 1-87 78
v alturalateral pufio portante con obstaculo a 35 cm
{14 pulgadas) ' 32-43 2-07 77
w radio circunferencia tiza, mano derecha, brazo
recto : 19-29 1-55 77
diametro prension-dedo indice 1-34 0-15 76
_diametro prension-dedo medio 1-56 0-17 77
fuerza asimiento 13-95 kg 429 76

‘M= media; D.E. = desviacion estandar; n = N° pulgadas muestra

Cuadro 3-2. Antropometria funcional de las ancianas. Extraido de “Functional Anthro-
pometry of Elderly Women”, en Ergonomics 3, 1960, pp. 321 a 327, de Roberts.

Fig. 3-1. Figuras humanas que representan las medidas del cuerpo indicadas en el
Cuadro 3-2. Extraido de “Functional Anthropometry of Elderly Women”, en Ergono-
mics 3, 1960, pp. 321 a 327, de Roberts.




CATEGORIA

VISUAL:
25 % pérdida vision
50 % pérdida vision
75 % pérdida vision
100 % pérdida vision

AYUDA ORTOPEDICA:
Silla ruedas
Muletas
Baston
Andadores
Tirantes
Miembros artificiales
Calzado especial

AUDITIVA:
Sordera
Dureza de oido

CARDIO-VASCULAR:
RESPIRATORIA:
RETRASO MENTAL:
ARTRITIS:

VEJEZ: superior 65 afos
INFANCIA: de 5-12 afos

GESTACION:

NUMERO DE

INDIVIDUOS

4105 000
184 000
618 000
483 000

5.390.000
409 000
443 000

2 156 000
404 000

1102 000
172 000

2337000

7 023 000

1800000

20 100 000
7 600 000

14 500 000
5120 000
18 300 000
7 000 000
32 550 000

3730000

Totat pobl. E.E.U.U.

TOTAL =

121 313 000

= 215000 000

Cuadro 3-3. Distribucion por categorias

de las incapacidades. Extraido de Barrier

Free Design, 1977, de Selim.
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3.2 Personas fisicamente disminuidas

El problema de las personas fisicamente disminuidas enfren-
tandose a un entorno obra del hombre tiene amplia repercusion. En
1970, el U.S. Department of Health, Education and Welfare estimo6
que en Estados Unidos habia cerca de sesenta y nueve millones de
personas con limitaciones fisicas.: El cuadro 3-3 expone una distri-
bucion de incapacidades por categorias, reunida por el Michigan
Center para estimular la creacién de entornos sin barreras, con
datos obtenidos de las fuentes ya citadas. Subraya la magnitud del
problema a escala nacional. A nivel mundial, se calcula que la
poblacion disminuida asciende a cuatrocientos millones, el 75 % de
la cual esta abandonada a sus propios recursos.

La busqueda de una solucioén a los problemas que afectan a
todos los disminuidos fisicos, en su relacion con las barreras fisicas,
es una empresa interdisciplinar que desborda la extension del pre-
sente texto. Eso no es ébice para que aqui se introduzcan las antro-
pometrias que implica, las cuales se analizan préximamente en la
Parte C.

3.3 Personas con silla de ruedas

Se carece de datos sobre personas con silla de ruedas, su
estudio revestiria singular dificultad por la cantidad de variables que
lleva implicitas: clases de incapacidad, miembros o partes del cuer-
po afectados, amplitud de la paralisis, grado de disfuncion muscular,
efecto acumulativo en la movilidad general de las extremidades por
culpa del confinamiento enla silla, etc., todos ellos a tener presentes.
Con vistas a trabajos de estudio se parte del supuesto de que la
movilidad de las extremidades no sufre deterioro y asi se asemeja a
la que tienen las personas fisicamente capacitadas.

Al dimensionar correctamente la extension, holgura y demas
parametros es preciso englobar el conjunto individuo-silla de rue-
das, planteamiento que exige conocimientos acerca de las peculia-
ridades de esta ultima, algunas de las cuales, basicas y utiles, se
hallan en la figura 3-2.

En orden a las antropometrias sobre este tema, son muy nume-
rosos los diagramas en circulacion que ilustran medidas de hom-
bres y mujeres en silla de ruedas. La interpretacion y subsiguiente
aplicacion de estos datos debe ir cargada de prudencia. Frecuente-
mente, a las dimensiones de extension se les concede calificaciones
con pretension de presentarlas como dimensiones medias, deno-
minacion de la que se hablo ya en el punto 2.2 como de auténtica
falacia. Si el alcance es un factor critico en casos concretos de
disefio, éste se apoyara en las dimensiones corporales que encua-
dran ala poblacion de menor estaturay no a la de estatura media. Es
decir, se utilizaran los datos del 5¢ percentil. Un disefio basado en el
denominado alcance medio dejaria indefensos a la mitad de los
usuarios de las sillas de ruedas.

La figura 3-3, el cuadro 3-4, y la figura 3-4 contemplan la
antropometria de los individuos sujetos a la dependencia de la silla
de ruedas. Conviene notar que la mayoria de éstas no se construyen
para mantener el cuerpo en posicion erecta y, por consiguiente,
algunas partes del mismo no guardan una estricta verticalidad ni
horizontalidad. El Dr. Herman L. Kamenetz, al describir la disposicion
geométrica del cuerpo humano, apunta:

En esta postura imaginaria sélo los tobillos mantienen un angulo de 90°.
Las piernas se elevan 15, obligando a las rodillas a formar un anguio de 105°; la
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5 &S = ea RADIO DE GIRO BASADO EN EL
BLOQUEO DE UNA RUEDA Y GIRO DE
LA OTRA PIVOTANDO SOBRE LA
PRIMERA

RADIO DE GIRO
ALTERNATIVO PARA SILLA
DE RUEDAS

Fig. 3-2. (a) Dimensiones de las sillas de
ruedas. Fuente de datos: American Na-
tional Standards Institute (A.N.S.l. Pub. A
117-1961, actualizado en 1971). Las di-
mensiones varian segun modelo y fabri-
cante; procede medirlas en cada caso.
La longitud de la silla es importante por
determinar el radio de giro. Al calcular las
holguras, es esencial tener en cuenta lo
que sobresalen los pies del borde del
apoyapies. A.N.S.I. sefiala que el modelo
plegable de silla de ruedas fabricado con
tubo metalico y con respaldo y asiento
tapizados y de uso mas comun esta den-
tro de las dimensiones indicadas.

(b) Radio de giro alternativo.

19,5 pulgadas

oOoooocdaoo

&

=

49,5 cm

=P

29 pulgadas
73,7 cm

COooooOooocsoo

25 pulgadas

63,5 cm
ALZADO FRONTAL

ESPACIO DE GIRO MEDIO CON

DOooomooomon

A

ALZADO FRONTAL

63 pulg.

oo oo ooODmoOoOoOoooooa

PUNTO CENTRAL DE PIVOTAJE

160,0 cm

51



52

@ We——
VW ™~
0 13 :'}'?\
0 R £
A ’ ~
l] [ '] }’
roy R \’,"“

D

= 1=1—1—1=1—1— 1 1=-1—-1=11-1-1—f—=1-0-1_1_ 1 ]=)

F (SENTADO, ATRAS)
ooa

L=1=1=I=T1—F=f =] =T ]

E  (SENT. ERGUIDO)

(=I=l=]=F=]=]=]=1—=]—1]—]

‘=E====Q¢=F==============
| .
l 1=l 111 1=1=1=1-1- 10011 J - 1—F=1—]—J = ] ] ]

@

I 0

0 af

mg H
VAR $ b

Fig. 3-3. Antropometrias de personas en silla de ruedas. En la vista lateral se aprecia al
usuario y la silla, junto con las medidas antropométricas masculinas vy femeninas mas
importantes. La totalidad de los datos de alcance corresponden al 2,5° percentil, a fin
de acomodar a los usuarios de menor tamafio corporal. Visto que el cuerpo femening
es mas pequefio que el masculino, se recomienda el empleo de las dimensiones con-
cernientes al primero en cualquier disefio en gue intervenga el alcance. En aquellos
problemas donde intervenga la holgura se utilizaran los datos del 97,5° percentil, vy,
concretamente, las dimensiones masculinas en razén de tener un mayor tamano cor-
poral. Figuras y datos adaptados de Designing for the Disable, 1963, de Goldsmith y se-
gun medidas extraidas de estudios ingleses y americanos.

HOMBRE MUJER

pulgada cm pulgada cm

A62.25 158,1 56.75 1441
B1625 41,3 17.5 44,5
C 875 222 7.0 17.8
D18.5 47,0 16.5 419
E2575 654 23.0 58.4
F28.75 730 26.0 66,0
G19.0 48,3 19.0 48,3
H51.5 1308 47.0 1194
I 58.25 1480 53.24 1352

Cuadro 3-4. Datos que acompafian
la figura 3-3.
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Fig. 3-4. Antropometrias de personas en silla de ruedas. En la vista frontal se aprecia al
usuario y la silla de ruedas, junto con las medidas antropométricas mas importantes.
Las dimensiones del alcance bilateral de brazos, con ambos brazos extendidos a uno y
otro lado, y la altura de hombro, se extrajeron de American National Standards Institute
(AN.S.l. Pub. A 117-1961, actualizado en 1971). Faitan datos respecto al sexo y agru-

pacion en percentiles.
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Fig. 3-5. Muletas. El uso de muletas altera significativamente la forma, paso y velocidad Fig. 3-6. Andador. La holgura que re-
del usuario. Los cambios de pendiente y la subida o bajada de escaleras es dificultosa quiere un usuario que se ayuda con an-
y, a veces, imposible. El limitado empleo que el usuario esta en disposicion de hacer de dador se define faciimente a causa de la
sus extremidades inferiores reduce notablemente el nivel de actuacion, sobre todo propia naturaleza del dispositivo y méto-
cuando se ve en la necesidad de abrir o cerrar puertas, levantarse y sentarse. Las di- do de utilizacion. La vista frontal del
mensiones que influyen con mas intensidad en la holgura son: (A) oscilacion de las mu- usuario indica un minimo para (F) de
letas; (B) oscilacion de las muletas al andar; (C) separacién de las muletas cuando el 71,1 cm (28 pulgadas). '

usuario esta de pie; (D) separaciéon muleta-cuerpo; y (E) oscilaciéon muleta-cuerpo. Para
usuarios afectados de artritis o perlesia cerebral grave se incrementaran las holguras
indicadas.
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Fig. 3-8. Perro lazarillo. La holgura com-
binada idonea es dificil de fijar dada las
diversas variables que intervienen en

Fig. 3-7. Bastones. Pueden servirse del baston los ciegos, los heridos en algun rpi'em—
bro o quienes padezcan alguna clase de dolencia o condicion como la edad, artritis,

perlesia cerebral, diabetes, esclerosis multiple, etc. El maximo espacio de holgura lo ] L
requiere el ciego, por las caracteristicas de su incapacidad. Las vistas frontal y lateral este caso de usuario y perro. Sin embar-
go, la holgura minima se establece en

indican las tolerancias de holgura precisas.
: 76,2 cm (30 pulgadas).
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espalda se inclina 10°, dando lugar, en la articulacion de las rodillas, a un
angulo proximo a 100°. Por ultimo, visto el cuerpo como interrelacion de sus
partes, el efecto resuitante es semejante al que daria una inclinacion hacia
atras de la silla de 5°, quedando asi el asiento a 5° de la horizontal, piernas vy
espalda a ZOQQ 5° respectivamente de la vertical.*

Si el estado fisico del usuario de la silla de ruedas le permite
adoptar una posicion erguida, pese a la inclinacion del respaldo de
aquellay dada la naturaleza de la actividad y el grado de adecuacion,
es indudable que el alcance antropométrico medio de los brazos
debe ser el apropiado.

Sea como fuere, dicho alcance depende de la inclinacién de 15¢
que tiene la espalda respecto a la vertical y, basandonos en esto, se
modificara la media antropométrica de esta medida. Advirtamos que
la medicion del alcance estandar se toma con la espalda erguida y el
individuo sentado sobre un plano horizontal.

3.4 Personas disminuidas fisicas con movilidad

Todo analisis de esta clase de personas no puede ignorar otros
elementos que siempre van consigo, muletas (fig. 3-5), andadores
(fig. 3-6), bastones (fig. 3-7) y perros lazarillos (fig. 3-8). Estas
ayudas se convierten, en esencia, en partes funcionales del cuerpo
de estos individuos. Ayuda y usuario se tendran habitualmente como
integrantes de una sola entidad. Con vistas a un mejor disefio intere-
sa conocer no solo la antropometria que interviene, sino el conjun-
to de consideraciones espaciales.
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4 Antropometria del asiento

El disefio del asiento se remonta a la Antigtiedad. El escabel, por
ejemplo, adquirié en tiempo de los egipcios, 2050 a.C., categoria de
valioso elemento del mobiliario y otro tanto sucede con la silla, da-
tandola en torno a 1600 a.C.' El asiento, a pesar de su ubicuidad y
dilatada vida, contintia siendo uno de los elementos peor disefados
del espacio interior. Dice Neils Diffrient, disefiador industrial, que
“disefiar una silla es la prueba de fuego de todo disefiador”. Una de
las mayores dificultades con que se tropieza en esta tarea es que a
menudo se entiende el sentarse como una actividad estatica, cuan-
do realmente es dinamica. De aqui que la aplicacién exclusiva de
datos estaticos bidimensionales en la resolucién de un problema
tridimensional, que conlleva facetas biomecanicas, es un enfoque
equivocado. Paraddjicamente, una silla antropométricamente co-
rrecta no tiene por qué ser comoda. Y aquel disefio que no esté en
funcién de las dimensiones y tamano del cuerpo humano sera
infaliblemente molesto.

La insuficiencia de datos disponibles concernientes a la bio-
mecanica propia de este diseio y de publicaciones de trabajos
de investigacion sobre el confort, suma mas dificultades a esta
cuestion. En esta seccion y en la Parte C se aporta alguna orienta-
cion, conceptos elementales y sugerencias.

4.1 Dinamica del tomar asiento

Para una mejor comprensién de la dinamica del sentarse vale la
pena estudiar la mecanica del sistema de apoyo y la estructura 6sea
general que operan en la misma. Segun Tichauer, “El eje de apoyo
de un torso sentado es una linea situada en un plano coronal que
pasa por la proyeccion del punto inferior de las tuberosidades
isquiaticas que descansan en la superficie de asiento”: Las figuras
4-1y 4-2 indican la localizacion de las tuberosidades. Branton hace
dos observaciones respecto al tema. Primera: en posicion sedente,
cerca del 75% del peso total del cuerpo es soportado unicamente
por 26 cm: (4 pulgadas cuadradas), de dichas tuberosidades.« Se
trata de una carga elevada que se distribuye en una superficie
pequefia, lo que redunda en compresiones considerables en las
nalgas, que Tichauer valoré entre 6 y 7 kg/cm?, u 85 a 100 libras/pul-
gada cuadrada: Otras informaciones estiman la compresién que
experimenta la superficie de piel en contacto con el asiento entre.
2,5y 4 kg/cm: (40 y 60 libras/pulgada?), cuando en puntos ligera-
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Fig. 4-1. Tuberosidades isquiaticas vistas
en la seccion de una figura humana.

Fig. 4-2. Tuberosidades isquiaticas vistas
en seccion aumentada.
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Fig. 4-3. Centro de gravedad de figura
humana sentada.

mente mas alejados se reduce a 250 gr/cm: (4 libras/pulgada?).s La
conjuncion de estas presiones ocasiona fatiga e incomodidad y se
traduce en cambios de postura para aliviar la molestia. De no ser asi,
una prolongada permanencia en la misma posicién y bajo el mismo
estado de fuerzas, produce isquemia o interferencias en el riego
sanguineo, que ocasionan dolores y posible entumecimiento.

Es obvio que el disefio de un asiento procurara repartir el peso
del cuerpo que carga en las tuberosidades isquiaticas sobre una
superficie mas extensa, cosa que puede lograrse mediante el relleno
adecuado de aquél. También mirara por la libertad del usuario para
modificar, siempre que lo desee, su postura y asi aumentar el con-
fort. Los datos antropométricos son insustituibles para fijar las medi-
das y holguras necesarias. La segunda observacion de Branton es
que, estructuralmente, las tuberosidades son un sistema de apoyo
de dos puntos que, en si mismo, ya es inestable.” La anchura y
profundidad de la superficie de asiento no basta para alcanzar una
estabilidad correcta. En teoria, ésta se consigue gracias a la inter-
vencion de piernas, pies y espalda, presuponiendo entonces que el
centro de gravedad se encuentra exactamente encima de las tubero-
sidades. El centro de gravedad del tronco de un cuerpo sentado
se halla aproximadamente, como indica la figura 4-3, a 2,5 cm
(1 pulgada), por delante del ombligo. La yuxtaposicion del sistema de
apoyo de dos puntos y la localizacion del centro de gravedad llevo a
Branton a insinuar la idea de un esquema «en que un sistema de
masas sobre una superficie de asiento es intrinsecamente inesta-
ble». Para concluir, seguidamente, que si este sistema quiere con-
servar la estabilidad, como asi parece, es obligado dar por supuesta
la presencia y efecto de fuerzas activas (musculares).

La abundancia de posturas del cuerpo en posicion sedentey la
actividad muscular existente, incluso cuando se tiene la sensacioén
de que aquél esta en reposo, hacen pensar que esta posicion no es
estatica como se cree. Branton declara: «un cuerpo humano senta-
do no es un saco inerte de huesos que se deja un rato sobre un
asiento, es un organismo vivo en un estado dinamico de actividad
ininterrumpidas.»

Se ha dicho también que las posturas que se adoptan sentado
son intentos de servirse del cuerpo como sistema de palancas que
equilibre, con su esfuerzo, los pesos de la cabeza y el tronco. Por
ejemplo, al alargar las piernas hacia adelante, y cerrando las articu-
laciones de las rodillas, se ensancha la base de la masa del cuerpoy
se reduce el esfuerzo muscular tendente a equilibrar el tronco.
Apoyar el ment6n en la mano mientras el codo descansa en el
apoyabrazos o el regazo, o reclinar la cabeza en la parte superior
del respaldo, son otro par de posturas mas que ejemplifican en-
sayos del cuerpo con vistas a un equilibrio que alivie el sistema
muscular y, a su vez, aumente la comodidad. No deja de ser signifi-
cativo que los cambios de postura se hacen de ordinario incons-
cientemente. Branton se atreve a justificar este fenémeno avanzan-
do la existencia de «un programa interno de posturas, que faculta al
cuerpo a cerrar un compromiso constante, que se orienta a conse-
guir estabilidad y variedad». .

Para el disefiador tiene gran importancia la localizacién de las
superficies donde apoyar espalda, cabeza y brazos, al igual que su
tamano y forma, puesto que éstos son los elementos que actuan
como estabilizadores. Si el asiento no proporciona el suficiente
equilibrio, corre a cargo del usuario hacerlo asumiendo diferentes
posturas, accion que requiere un consumo adicional de energia, por
el esfuerzo muscular y mayor incomodidad.
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4.2 Consideraciones antropométricas

La natural complejidad que encierra el confort de quien toma
asiento y el hecho de que esta accion sea dinamica, que no estatica,
ha inducido en ocasiones a reclamar una orientacion antropométrica
al asunto. Aunque una silla antropométricamente correcta, deciamos
anteriormente, no garantiza comodidad, parece haber un comun
acuerdo en que el disefio tiene que basarse en datos antropométri-
cos seleccionados con acierto. De lo contrario se tiene asegurada la
incomodidad del usuario. La figura 4-4 y el cuadro 4-1 proporcionan
las dimensiones antropométricas esenciales para el disefio de un
asiento. ‘

Sin embargo, esta informacion no ha de caer en el vacio. Al fijar
las dimensiones de una silla deben relacionarse los aspectos antro-
pometricos y las exigencias biomecanicas. Demostramos antes que,
por ejemplo, en la estabilidad del cuerpo no s6lo entra la amplitud
del asiento, sino también el rozamiento con otras superficies de
piernas, pies y espalda, al tiempo que se exigia la cooperacion de
alguna fuerza muscular. Si por culpa del disefio antropométrica-
mente erréneo la silla no permite que la mayoria de los usuarios
puedan tener los pies o la espalda en contacto con otras superficies,
crecera |4 inestabilidad del cuerpo, que se compensara con esfuer-
zos musculares suplementarios. A mayor fuerza muscular o exigen-
cia de control, mayor fatiga e incomodidad.

Es necesario que el disefiador se familiarice con las considera-
ciones antropomeétricas que guarda el disefio de asientos y de su
relacion con imperativos biomecanicos y ergonémicos. Atender a
unas desconociendo los otros es resolver parte del problema de
disefio. A este respecto las dimensiones fundamentales que reciben
generalizada atencion en el disefio de asientos son: altura, profundi-
dad y anchura de asiento, altura de respaldo y apoyabrazos, y
separacion.

4.3 Altura de asiento

La altura a que se halla la parte superior de la superficie de
asiento respecto al suelo es uno de los puntos basicos en este
disefio. Si es excesiva se produce una compresion en la cara inferior
de los muslos, circunstancia claramente ilustrada en la figura 4-5,
con la consecuente sensacion de incomodidad y eventual perturba-
cion de la circulacion sanguinea. Un contacto insuficiente entre la
planta del pie y el suelo merma la estabilidad del cuerpo. Si el
asiento es demasiado bajo (fig. 4-6), las piernas pueden extenderse
y echarse hacia delante y los pies quedan privados de toda estabili-
dad. De manera general diremos que una persona alta se encuentra
mas comoda sentada en una silla baja que otra de poca estatura en
una alta. ’

La altura poplitea (distancia tomada verticalmente desde el
suelo hasta la cara inferior de la porcion de muslo que esta justo tras
la rodilla), segun un enfoque antropométrico, es una medida a ex-
traer de las tablas, con objeto de definir la altura adecuada de
asiento. La serie inferior de la tabla, correspondiente al 5° percentil,
es la mas recomendable, pues comprende al sector de poblacion
con dimensiones de cuerpo menores. Con arreglo a lo expuesto en
paginas anteriores, el planteamiento légico es que si la altura de
asiento acomoda a toda persona con menor altura popliteal, también
lo hara con quienes la tengan mayor. El cuadro 4-1 marca una altura
poplitea de 5- percentil, 39,4 cm (15,5 pulgadas), para los hombres y



Fig. 4-4. Dimensiones antropométricas fundamentales que se necesitan para el disefio

de sillas.
HOMBRES MUJERES
Percentil Percentil
5 95 5 95
MEDIDA pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm

A Altura poplitea 155 394 193 49,0 140 356 175 445
B Largura nalga-popliteo 17.3 43,9 216 54,9 17.0 43,2 21.0 533
C Altura codo reposo 74 188 116 295 71 18,0 110 279
D Altura hombro 21.0 58,3 25.0 63,5 18.0 457 250 635
E Altura sentado, normal 31.6 80,3 36.6 930 296 752 347 881
F Anchura codo-codo 13.7 348 199 50,5 123 312 193 490
G Anchura caderas 122 310 159 404 123 312 171 434
H Anchura hombros 170 432 19.0 483 130 330 19.0 483
I Altura lumbar Véase nota

Nota: no ha sido posible localizar estudios antropométricos publicados. No obstante, un estudio brita-
nico [H-D Darcus y A.G.M. Weddel, British Medical Bulletin 5, 1947, pags. 31-37] aplica entre 20,3 y
30,5 cm (8 y 12 pulgadas) al 90% de los ingleses varones. Diffrient en (Humanscale 1/2/3) indica que el
centro de curvatura hacia adelante de la region lumbar para los adultos se situa entre 22,9 y 25,4 cm
(9 y 10 pulgadas), por encima del acolchamiento comprimido del asiento.

Cuadro 4-1. Seleccion de dimensiones corporales extraidas de las Tablas 2 y3dela

Parte B, atiles para el disefio de asientos. Respecto a la region lumbar existen datos
pormenorizados en publicaciones. Las estimaciones varian de magnitud de 20,3 a
305cm(8ai12 pulgadas) y de 22,9 a 25,4 cm (9 a 10 pulgadas).
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Fig. 4-5. La superficie de asiento dema-
siado alta se traduce en una compresion
de los muslos e irregularidades en el rie-
go sanguineo. Ademas, las plantas de los
pies no tocan suficientemente al suelo y
el equilibrio del cuerpo disminuye.

Fig. 4-6. La superficie de asiento dema-
siado baja se traduce en una extension
de las piernas hacia delante, privandolas
- de toda estabilidad. Ademas, el movi-
miento del cuerpo hacia delante produci-
ra también un deslizamiento de la espal-
da alejandose del respaldo, quedando el
usuario sin apoyo lumbar.
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35,6 cm (14,0 pulgadas), para las mujeres. Sin embargo, conviene
advertir que las mediciones se tomaron en examinandos con el torso
desnudo, bolsillos vacios, sin zapatos y vestidos con una bata que
les llegaba hasta las rodillas, atuendo que dificilmente se asemeja al
habitual, razén por.la que se aconseja esta situacién aumentando
las medidas.

Las prendas de vestir y el calzado estan en funcion del clima,
momento del dia, localizacion, clase socioeconomica, edad, cultura
y moda; asi se infiere que el factor a afiadir debe ser una conjeturao
aproximacion razonables. El riesgo que se corre al escoger una
altura excesiva de asiento inclina a comportarse de forma conserva-
dora, a la hora de evaluar este factor y equivocarse con el menor
margen. Se propone sumar al par de valores dados 3,8 cm (1,5
pulgadas), quedando, en definitiva, 43,2 cmy 39,4 cm (17 pulgadasy
15,5 pulgadas), respectivamente. En el supuesto de que los usuarios
llevan botas o calzado con tacones altos o albornoz y zapatillas, es
posible incrementar o reducir los valores precedentes de nuevo. A
tenor de esta enorme variacion observada en la altura poplitea, cuyo
unico motivo es la indumentaria, sin contar las dimensiones del
cuerpo,.vale argumentar en favor de la adaptabilidad de toda clase
de sillas. Eltipo, elasticidad y comba del sillon o tapiceria del asiento,
el destino alrededor de una mesa, en un escritorio o superficie de
trabajo, son facetas que pueden llevar a modificar la altura. En la
Parte C encontraremos una exposicion grafica de estas y otras
condiciones antropométricas de un asiento.

4.4 Profundidad de asiento

Acto seguido estudiaremos otra de las consideraciones basi-
cas del disefio de sillas. Si la profundidad es excesiva, el borde o
arista frontal del asiento comprimira la zona posterior de las rodillas
y entorpecera el riego sanguineo a piernas y pies, como se ve en la
figura 4-7. La opresion del tejido de la vestimenta originara irrita-
cion cutanea y molestia.

Otro gran peligro es la formacion de coagulos de sangre o
tromboflebitis cuando el usuario no cambia de postura. Para paliar el
malestar en las piernas, el usuario desplazara las nalgas hacia
adelante, con lo que la espalda queda falta de apoyo, se aminora la
estabilidad corporal y, en compensacion, se intensifica el esfuerzo
muscular. El resultado final es cansancio, incomodidad y dolor de
espalda. Una profundidad de asiento demasiado pequena (fig. 4-8)
provoca una desagradable situacion al usuario, que tiene la sensa-
cion de caerse de bruces y, ademas, para personas de muslos
bajos, no presta suficiente superficie de apoyo.

La longitud nalga-popliteo (distancia horizontal desde la super- |

ficie posterior de las primeras a la homéloga de las segundas) es la

que, consultada en las tablas nos dara la profundidad de asiento

idonea.

El cuadro 4-1 marca una largura nalga-popliteo de 5 percentil,
43,9 cm (17,3 pulgadas), para hombres, y 43,2 cm (17,0 pulgadas)
para mujeres; las medidas menores que aporta la tabla 2K de la
Parte B pertenecen al 1- percentil que, referido a las mujeres, dan
40,9 cm (16,1 pulgadas). Por consiguiente, cualquier profundidad
que exceda de 40,6 cm (16 pulgadas), no acomodara a los usuarios
mas bajos, mientras que una de 43,2 cm (17 pulgadas), proporcio-
naria una silla confortable con el 95 % de los mismos.
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Fig. 4-7. La profundidad de asiento ex-
cesiva produce una compresion detras
de la rodilla, origen de incomodidad y
problemas en la circulacién de la sangre.

Fig. 4-8. La escasa profundidad de
asiento deja al usuario sin el adecuado
apoyo bajo los muslos y con la sensa-
cion de caerse de bruces.
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4.5 Respaldo

Aunque el tamario, configuracion y colocacion del respaldo es
una de las consideraciones mas relevantes, con objeto de asegurar
el perfecto acoplamiento usuario-silla, también es el componente de
dimensionado mas arduo, conforme los datos antropomeétricos pu-
blicados. Pese a la accesibilidad que tienen estas medidas del cuer-
Po, tan necesarias para definir partes fundamentales de un asiento,
como su altura, profundidad, anchura y altura de apoyabrazos,
domina la penuria de datos sobre la region lumbar vy la curvatura
espinal. Nos vemos obligados a circunscribirnos a orientaciones y
generalizaciones.

Esta comunmente admitido gue el principal cometido del res-
paldo es suministrar soporte a la region lumbar o a las espaldas de
tamano pequefio (fig. 4-9), es decir, la zona céncava que se extiende
desde la cintura hasta la mitad de la espalda. La configuracion que
reciba el respaldo buscara recoger el perfil espinal, singularmente
en la zona lumbar (fig. 4-10). Se evitara que el acoplamiento sea tan
completo que impida cambiar la posicion del cuerpo.

La altura total del respaldo varia con la clase o prevision de uso
Que se otorga a la silla. Probablemente, basta con proporcionar un
apoyo congruente a la zona lumbar, como se verifica en la tradicio-

Fig. 4-9. La funcién esencial del respal-
do es dotar de apoyo a la region lumbar.,
Conviene tener en cuenta también la pro-
minencia de la zona de las nalgas.
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Fig. 4-10. La region lumbar.

66

nal silla de secretaria, atoda la espalda, incluyendo la nuca, como en
poltronas o sillas reclinables, o a zonas intermedias, como en asien-
tos de usos multiples. Hay que pensar también en dar holgura
suficiente que reciba la prominencia de las nalgas, holgura que
puede ser en forma de espacio libre, retroceder respecto a la super-
ficie de asiento y a la zona lumbar o proveerse mediante un relleno
blando en la zona pertinente de asiento.

4.6 Apoyabrazos

Los apoyabrazos desempefan varias funciones: cargan con el
peso de los brazos y ayudan al usuario a sentarse o levantarse. Si la
silla se emplea en la practica de algun trabajo, por ejemplo, en el
manejo de paneles de control, seran superficie de reposo de brazos.
El dimensionado y situacion de estos componentes depende de
distintos factores. La altura esta supeditada por la que tenga el codo
en reposo, medida que se tiene al tomar la distancia que separa la
punta del codo de la superficie de asiento. La cuestiéon se centra en
los datos del percentil por el que se opta.

Reflexionemos sobre el problema que deparan una persona
ancha de torso y otra extraordinariamente delgada, con alturas de
codo en reposo iguales. En estos casos se ha observado que el
usuario con menor anchura de pecho necesita mayor altura, porque
el movimiento que hacen los brazos para buscar contacto con los
apoyabrazos incrementa la distancia vertical codo-superficie de
asiento. Entre las medidas transversales y las verticales no existe
relacion y, asi, se recomienda que los apoyabrazos se acomoden a
la altura de codo mas elevada. Aquellos usuarios que tengan la
medida de codo en reposo mas reducida emplearan dichos compo-
nentes mediante la abduccion de brazos o elevacion de los hom-
bros. Sin embargo, un exceso de altura obliga a que el usuario
fuerce o saque el tronco hacia afuera y gire los hombros, con la
consiguiente fatiga e incomodidad que origina esta actividad mus-
cular. El cuadro 4-1 ensefa que las mayores alturas de codo en
reposo son datos del 95° percentil para los hombres, 29,5cmo 11,6
pulgadas, a todas luces poco confortables para la mayoria de las
personas. Los datos del 70- percentil son correctos para dimensio-
nes limite maximas y del 5° para las minimas. Otras fuentes aconse-
januna altyra de apoyabrazos que se encuentre entre 17,8y 25,4 cm
(7 y 10 pulgadas), medidas que, por otra parte, son las que se utilizan
habitualmente.

4.7 Acolchamiento

El propdsito del acolchamiento es, esencialmente, distribuir la
presion que ejerce el peso del cuerpo en una superficie. El disefa-
dor puede caer en la tentacién de creer que cuanto mayor, mas
grueso y blando sea éste, crecera proporcionalmente el bienestar
que brinda. Realmente, no es este el caso. Con demasiada frecuen-
cia padecemos la incomodidad, desazén y molestias que producen
lugares de asiento aparentemente confortables. La proximidad de la
estructura 6sea a la piel hace que aquélla experimente los mas
elevados indices de incomodidad a causa de la compresion que
sufren los tejidos del cuerpo. Ejemplo ya citado de area sensible es
la zona de las nalgas, clara demostracion de la necesidad e impor-
tancia que tiene un buen acolchamiento.

El disefio incorrecto de este elemento conduce a que las fuer-



zas de compresion se mitiguen a expensas de la estabilidad corpo-
ral. Branton afirma que es factible alcanzar una situacion en que el
acolchamiento prive de apoyo al cuerpo y éste se debata en una
masa blanda, con los pies en el suelo por unico soporte y un notable
incremento de la carga a estabilizar por actividad muscular.:

Oftra fuente de incomodidades aparece si el peso del cuerpo
alza el borde frontal del acolchamiento, desplazando la presién al
final de los muslos y a los nervios de esta zona. Analogamente, si el
cuerpo se hunde, también se levantaran los bordes laterales y el
posterior, generando presiones adicionales en otras partes del mis-
mo, sin olvidar el esfuerzo que se requerira para levantarse del
asiento.

Es innegable que los asientos planos y duros no son buenos
para todo uso; también se ha dicho que una sobreabundancia de
acolchamiento es origen de problemas. El analisis objetivo del con-
fortde quien toma asiento pide investigaciones detalladas de las que
carecemos, no obstante se pueden esbozar algunas lineas orientati-
vas. Diffrient sugiere los siguientes espesores para un asiento de
tipo medio: 3,8 cm (1,5 pulgadas) de espuma sobre una base rigida
de 13 cm (5 pulgadas), con un total de 5,10 cm (2 pulgadas) y una
compresion admisible maxima de 3,8 cm (1,5 pulgadas) que corres-
ponde a una carga de 78 kg (172 Ib) para los hombres. Por cada
13,6 kg (30 Ib) de mas o de menos se aplica un incremento o
decremento de 6,4 cm (25 pulgadas).r Croney aconseja una depre-
sionde 13 mm (1/2 pulgada). Damon y colaboradores dicen que de
25a51cm(1a?2 pulgadas) de compresion es suficiente.*
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B La dimension humana.

Tablas antropomeétricas
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Subraydbamos en la Parte A la penuria que existe de datos
antropométricos dignos de confianza en forma y contenido, con
destino a disefiadores y constructores de espacios interiores. Esta
informacion se recopild, casi por entero, sin tener presente a unos ni
a otros, es reflejo de una poblacion de edad y sexo especificos vy, al
no ser representativa del acostumbrado mercado de disefio, su
aplicacion es restringida. Salvo en el National Health Survey, la
poblacién en estudio, militar, de 18 a 45 afios de edad y sexo
masculino, a duras penas responde al conjunto de personas al que
sirven las profesiones del disefio arquitecténico e interior. El acceso
al camulo de datos utiles para el disefiador, dentro de una simple
fuente de referencia, es practicamente inviable.

Después de investigar se ha podido hacer un inventario de cerca
de cien estudios antropométricos, que engloban un millar aproxima-
damente de medidas del cuerpo. Ahora urge explorarlo y entresacar
la informacién de mas valor para arquitectos y disefiadores. Ocasio-
nalmente, habra que modificar la forma original, con el fin de aumen-
tar su operatividad y, donde se requiera, convertir las medidas a
unidades métricas. Producto de esto son las nuevas tablas que
vienen a continuacion.

No se han escatimado esfuerzos a la hora de revisar la totalidad
de datos a fin de eliminar los errores. La cantidad de fuentes y
estadisticas, la falta de control en las metodologias de trabajo, la
reconversion de unidades, el procedimiento de reproduccion y el
caracter secundario de algiin material hacen imposible garantizar la
exactitud o seguridad de toda la informacion. Cuando se precise
informacion mas pormenorizada sobre aspectos de los datos, técni-
cas de medicion empleadas 0 una descripcion exhaustiva de la
poblacién observada, remitimos a las fuentes originales mediante su
.cita al inicio de cada tabla o serie de tablas.

Solicitamos también precaucion ante la seleccion y aplicacion
de datos sin una previa familiarizacion con la teoria basica que se ha
desarrollado en las primeras secciones de este libro. El uso indebi-
do v la desviacion de datos pueden traducirse en graves errores de
disefo. Finalmente, no hay nada que reemplace al sentido comun ni
a un analisis del disefio en profundidad frente a los datos estadisticos.

La informacion en tablas se obtuvo con mediciones hechas en
personas desnudas, que s6lo se cubrian con batas de hospital, sin
calzar o con zapatillas de papel. Se preveran, pues, tolerancias para
las prendas de vestir, zapatos y sombreros, que variaran segun la
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estacion, entorno, sexo y moda y supondran un incremento dimen-
sional, aungue tampoco en todos los casos.

Los problemas de tolerancias que encuentra el disefiador o el
arqguitecto no revisten la complejidad de algunas aplicaciones milita-
res, lo que no excluye la relevancia que tiene la vestimenta en las
dimensiones humanas y el espacio interior como factor de disefio.
Un razonamiento fundamentado y el sentido comun por parte del
disefador sefalaran las medidas que pueden afectar y el grado en
gue lo hagan. Los factores basicos a considerar son la extension y la
holgura. Seguidamente se dan las tolerancias admisibles para pren-
das de vestir estandar y dimensiones corporales que guardan rela-
cion con éstas, sin olvidar que cada situacion de disefo ha de verse
individualmente y que muchas exigen del disefiador la introduccion
de factores adicionales de tolerancia mas ajustados a los requisitos
especificos de diseio y a las dimensiones criticas del cuerpo que
entran en juego.

DIMENSIONES
. PRINCIPALES
CLASE DE VESTIMENTA TOLERANCIA AFECTADAS
Traje hombre 0,5 pulg. 13cm Profundidad dei cuerpo
0,25-1,0 pulg. 1,9-25cm Anchura cuerpo
Traje o vestido 0,25-0,50 pulg. 06-1.3cm Profundidad del cuerpo
mujer 0,50-0,75 pulg. 1,3-1,9cm Anchura cuerpo
Prenda exterior 2,0 pulg. 5,1 cm Profundidad del cuerpo
invierno, incluido 3,0-4,0 pulg. 7,6-10,2 cm Anchura cuerpo
traje o vestido 1,75-2,0 pulg. 4,4-51 cm Helgura muslo
Talon hombres 1,0-1,5 pulg. 2,5-3,8cm Estatura, altura ojo,
altura rodilla sentado
y altura poplitea
Talén mujeres 1,0-3,0 pulg. 25-7.6 cm Estatura, altura ojo,
aitura rodilla sentado
y altura poplitea
Calzado masculino 1,25-1,5 puig. 3,2-3,8 cm Largura pie
Calzado temenino 0,5-0,75 puig. 1,3-1.9¢cm Largura pie
Guantes 0,25-0,50 puig. 0,6-1,3cm Largura mano




Analisis metrolégico

Descripciéon

Los datos antropométricos que integran las tablas vistas hasta
ahora (tablas de la 2 a la 8) presentan algunas medidas estructurales
y funcionales especificas que exigen un minimo conocimiento de su
naturaleza para extraer provecho de las mismas. La tabla 1 reune los
términos antropométricos de general aceptacion, definiciones, in-
formacion que dirige su aplicacién y empleo practicos, factores
generales e indicaciones relativas al percentil a escoger.

Se alerta al usuario de las tablas que no vea las definiciones
como representaciones exactas de las descripciones téchicas de
metodologias aplicadas, pues cada investigacion conlleva enfoques
particulares. Las definiciones, aun asi, son razonablemente ajusta-
das, sobre todo en funcién de la naturaleza de su prevista aplicacion
por arquitectos y disefiadores. La singularidad de algunos casos de
disefio puede requerir definiciones mas exactas, por lo cual habra
que recabar mas informacion de las fuentes originales de donde se
extrajeron los datos.
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ESTATURA

ALTURA
DE 0JOS

| ALTURA ~

DE CODO

7~

Definicién

Estatura es la distancia vertical desde
el suelo a la coronacion de la cabeza,
tomada en una persona de pie, ergui-
day con la vista dirigida al frente.

Aplicacion

La utilidad de estos datos esta en la
determinacion de alturas minimas en
aberturas y puertas. Por lo general,
las ordenanzas de edificacion y/o las
dimensiones normalizadas para la fa-
bricacién de puertas y marcos se
adaptan al 99 % de la poblacion. Tam-
bién son validos para fijar las alturas
minimas desde el suelo hasta cual-
quier obstaculo superior.

Consideraciones
Habitualmente la medicion se realiza
‘en personas descalzas, imponiendo
asi una compensacion dimensional
correspondiente.

Seleccidn de percentil

La holgura es un factor funcional ope-
rativo y, por consiguiente, se elige el
percentil de categoria mas elevada.
Dado que la altura de techo no suele
ser una dimension problematica, el di-
sefador tenderd a acomodar la pro-
porcion de poblacion mas cercana al
100 %.

Definicién

La altura de ojos es la distancia verti-
cal desde el suelo a la comisura inte-
rior del ojo, tomado en una persona
de pie, erguida y con la vista dirigida
al frente.

Aplicaciéon

Estos datos sirven para fijar lineas de
vision en teatros, auditorios y salas de
conferencias, los puntos donde insta-
lar sefalizaciones y todo equipo de
naturaleza visual. Con su auxilio se
establecen también la altura de mam-
paras y particiones en oficinas.

Consideraciones

Las tolerancias a incorporar en con-
cepto de calzado son 2,5 cm (1 pulga-
da) y 7,5 cm (3 pulgadas) para el de
los hombres y mujeres, respectiva-
mente. Conjuntamente a estos datos
se trabaja con los relativos a la flexion
y giro del cuello y angulo de vision,
con objeto de calcular la magnitud del
angulo de vision en condiciones e in-
clinacion de cabeza variables.

Seleccion de percentil
La seleccion del percentil depende de
diversos factores. Si, por ejemplo, el

problema de disefo consiste en es- '

pecificar la altura de algun tabique o
particion que defienda la privacidad
de quien esta tras la misma, es obvio
que esta dimension estara dada porla
altura de ojos del individuo mas alto
(percentil 95° o superior). En buena
l6gica, si la particion impide la vision
del mas alto, lo hara también del mas
bajo. Pero si el problema es no estor-
bar la visién por encima del elemento,
el planteamiento inverso sera aplica-
ble. La altura de la particion estara
relacionada con la altura de ojo de la
persona mas baja (percentil 5° o
menos). Si estos individuos pueden
mirar por encima de la mampara, otro
tanto ocurrira con los de mas estatura.

Definicion :

La altura de codo es la distancia verti-
cal desde el suelo hasta la depresion
que forma la unién de brazo y ante-
brazo.

Aplicacion

Este dato es fundamental para adjudi-
car una medida comoda a la altura de
mostradores, encimeras de cocina,
tocadores, bancos de taller y otras
superficies de trabajo de pie. Dema-
siado a menudo esta altura se ha cal-
culado al azar, empiricamente o por la
misma practica. Sin embargo, los es-
tudios cientificos la sitian en 7,5 cm
(3 pulgadas) por debajo de la altura
del codo; en una instalacién deporti-
va, por ejemplo, un elemento de apo-
yo debe estar 7,5 cm por debajo de la
medida precedente.

Consideraciones

Es necesario considerar previamente
la suerte de actividad para determinar
la altura correspondiente, factor pre-
ferente ante la medida que se reco-
mienda.

Seleccion de percentil

Suponiendo que la superficie de tra-
bajo quede 7,5 cm (3 pulgadas) bajo
el codo, se formaliza un margen di-
mensional de 95 cm (38 pulgadas)
(que acoge las medidas del percentil
5°) a 110 cm (43 pulgadas) (pertene-
ciente al percentil 95°), que debe aco-
modar el 90 % de la poblacion mascu-
lina. Tomando las medidas del 5° per-
centil que tiene la menor altura de
codo, el margen para la poblacion fe-
menina queda de 89 cm (35 pulga-
das) a 110 cm (43 pulgadas) y por
extension comprende a los dos se-
xos. Estas cifras han de verse como
meras propuestas, dada la cantidad
de variables que encierran, como son
el servicio que prestara el elemento o
las distintas opiniones que se emiten
en cuanto a qué altura es la 6ptima. )
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ALTURA EN
POSICION
SEDENTE
NORMAL

ALTURA
DE 0JOS
EN POSICION
SEDENTE

Definicion

La posicidon sedente erguida es la dis-
tancia vertical que se mide desde la
superficie del asiento hasta la coro-
nacion de la cabeza, en un individuo
sentado, pero con el cuerpo incor-
porado.

Aplicacion

Esta medida se emplea para determi-
nar la altura admisible a que debe es-
tar un obstaculo a partir de la superfi-
cie de asiento o del suelo, sumandole,
en este caso, la altura a que ésta se
encuentra. Actualmente se buscan
soluciones de diserio tendentes a un
aprovechamiento maximo del suelo,
sacando partido de espacios a nivel
superior habitualmente no emplea-
dos, tal serla el espacio util bajo un
desvan o bajo tarimas para dormir,
donde se crean zonas de trabajo, de
estar, de comer, etc. Otro campo de
actuacion estd en las alturas de espa-
cios de reducida privacidad en ofici-
nas, y en las particiones que delimitan
otros espacios funcionales.
Consideraciones

Factores a vigilar son la inclinacion
del asiento, la elasticidad de latapice-
rfa, la indumentaria del usuario v los
movimientos de su cuerpo al sentarse
y levantarse.

Seleccion de percentil

Los datos mas indicados son los co-
rrespondientes al 95° percentil en vir-
tud del factor de holgura que inter-
viene.

Definicién

La posicion sedente normal es la dis-
tancia vertical que se mide desde la
superficie del asiento hasta la coro-
nacién de la cabeza, en un individuo
sentado, pero con el cuerpo incor-
porado.

Aplicacion

Esta medida se emplea para determi-
nar la altura minima a que debe estar
un obstaculo a partir de la superficie
de asiento o del suelo, sumandole, en
este caso, la altura a que ésta se en-
cuentra. Por idéntico motivo al expre-
sado en el apartado anterior, este
dato es fundamental en el disefio de
espacios interiores, sea en viviendas,
sea en oficinas.

Consideraciones

Lainclinacion del asiento, elasticidad,
indumentaria y movimiento corporal
al sentarse y levantarse contindan
siendo puntos a tener en cuenta en
base a su factor de holgura.

Seleccion de percentii

Los datos mas indicados son los co-
rrespondientes al 95° percentil en vir-
tud del factor de holgura que inter-
viene,

)

Definicidn

La altura de ojos en posicién sedente
es la distancia que se mide desde la
comisura interior de los mismos hasta
la superficie de asiento.

Aplicacion

Alli donde la visibilidad es un imperati-
vo de disefio, como sucede en tea-
tros, auditorios, salas de conferencias
y demas espacios interiores aptos
para desarrollar actividades audiovi-
suales, la trascendencia de este dato
esta en su aplicacion para el calculo
de lineas y angulos de vision.

Consideraciones

Otros aspectos a controlar son la
magnitud del movimiento de cabezay
0jos —objeto de estudio en paginas
precedentes—, la elasticidad de la ta-
piceria que recubre el asiento, la altu-
ra de éste respecto al suelo y las pre-
visiones de adaptacion.

Seleccién de percentil

Para favorecer esta adaptacion lo
ideal es trahajar con los percentiles 5°
y 95° 0 superiores.
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ALTURA EN

MITAD

DEL HOMBRO

EN POSICION ANCHURA ANCHURA

SEDENTE DE HOMBROS DE CODOS

4 N
Definicion Definicion Definicion

La altura en la mitad del hombro en
posicion sedente es la distancia verti-
cal gue se mide desde la superficie
de asiento hasta un punto equidistan-
te del cuello y del acromion.

Aplicacion

Se vale de estos datos para el disefio
de espacios de trabajo muy reduci-
dos, particularmente en vehiculos; la
utilidad para arquitectos vy disefiado-
res de interiores es bastante escasa.
Sin embargo, pueden ser de alguna
ayuda en la localizacion de obstacu-
los visuales cuando se proyectan
espacios destinados a actividades
audiovisuales y acaso también en la
determinacion de la altura de asientos
y otros modelos de disefio.

Consideraciones
La elasticidad de la tapiceria del
asiento.

Seleccion de percentil

La validez de la holgura como factor
del disefio aconseja el uso de los da-
tos del 95°percentil.

La anchura de hombros es la distancia
horizontal maxima que separa los
musculos deltoides.

Aplicacion

Basicamente, el arquitecto y disefia-
dor trabajaran con estos datos en la
determinacion de tolerancias entre
los asientos que rodean las mesas,
los que se disponen en fila en teatros
y auditorios, y de holguras de paso en
espacios publicos y privados.

Consideraciones

A tenor de las variables concurrentes
se requiere prudencia en la aplica-
cion de estos datos. Tolerancias para
indumentaria ligera, 0,8 cm (5/16
pulgadas); para indurentaria gruesa,
7,5 cm (3 pulgadas). Hacemos notar
que el movimiento del tronco y hom-
bros incrementa el espacio necesario
entre los mismos.

Seleccién de percentil

La validez de la holgura como factor
de disefio aconseja el uso de los da-
tos del 95° percentil.

La anchura de codos es la distancia
que separa las superficies laterales
de éstos, medida cuando estan do-
blados, ligeramente apoyados contra
el cuerpo y con ios brazos extendidos
horizontalmente.

Aplicacion

Con estos datos se calculan las tole-
rancias para asientos en torno a me-
sas de conferencias, de comedory de
juego.

Consideraciones
La anchura de codos y hombros son
datos con que trabajar conjuntamente.

Seleccion de percentil

La validez de la holgura como factor
de disefio aconseja el uso de los da-
tos del 95° percentil.
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ALTURA
ANCHURA DE CODO ALTURA
DE CADERAS EN REPOSO DE MUSLO
¢ ~ —
Definicion Definicion Definicién

La anchura de caderas es la del cuer-
po medida en la parte de las mismas
en que sea mayor. Véase que esta
medida se puede tomar en una perso-
na sentada, como en las tablas subsi-
guientes, y de pie, en cuyo caso la
definicion seria la anchura maxima de
la zona inferior del torso.

Aplicacion

Estos datos son extremadamente uti-
les para establecer tolerancias en an-
churas interiores de sillas, asientos
de bar y bancos corridos.

Consideraciones

Segun el disefio de que se trata la
anchura de caderas puede asociarse
con la anchura de codos y hombros.

Seleccién de percentil

La validez de la holgura como factor
de disefio aconseja el uso de los da-
tos del 95° percentil.

La altura de codo en reposo es la que
setoma desde la superficie de asiento
hasta la punta inferior del mismo.

Aplicacion

Estos datos, en union de otros y de
consideraciones especificas, facilitan
la determinacion de alturas de apoya-
brazos, mostradores de trabajo, escri-
torios, mesas y equipo especial.

Consideraciones

La elasticidad de la tapiceria, la incli-
nacion del asiento y la postura del
cuerpo.

Seleccion de percentil

En realidad la altura de codo en repo-
80 ni es un caso de holgura ni de
extension, sobre todo cuando afecta
al elemento apoyabrazos. Se preten-
de que el brazo descanse comoda-
mente en una superficie, para lo cual
se aconseja el empleo de datos del
50° percentil, si bien vale la pena intro-
ducir un margen entre 14 y 30 cm
(5 1/2 y 11 pulgadas) para acomodar
a la mayoria de los usuarios.

La altura de muslo es la distancia ver-
tical que se toma desde la superficie
de asiento hasta la parte superior del
mismo, donde se encuentra con el ab-
domen,

Aplicacién

Estos datos participan en el disefio de
elementos interiores donde el usuario
sentado tenga que colocar sus pier-
nas bajo la superficie de trabajo, por
ejemplo, mostradores, mesas de con-
ferencia, de despacho, etc. Concreta-
mente su funcidn es primordial en el
dimensionado de elementos batien-
tes o cajones que estén bajo la super-
ficie de trabajo, con el fin de introducir
la holgura suficiente entre la parte su-
perior del muslo v la inferior del obs-
taculo.

Consideraciones

Para el dimensionado maximo co-
mentado en el apartado anterior en-
tran también la altura poplitea y la
elasticidad de la tapiceria.

Seleccion de percentil

La validez de la holgura como factor
de disefo aconseja el uso de los da-
tos del 95° percentil.
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ALTURA
DE RODILLA

ALTURA
POPLITEA

DISTANCIA
NALGA-
POPLITEO

Definicion

La aitura de rodilla es la distancia ver-
tical que se toma desde el suelo hasta
la rétula.

Aplicacion :

Es una informacion indispensable
para fijar la distancia del suelo a la
cara inferior de un escritorio, mesa o
mostrador en que el usuario sentado
deba obligatoriamente situar la parte
inferior de su cuerpo. El grado de pro-
ximidad usuario-elemento estara li-
gada a si el factor determinante es la
altura de rodilla o la de muslo.

Consideraciones
La altura de asiento y la elasticidad de
su tapiceria.

Seleccion de percentil

Para asegurar la correcta holgura se
aconseja el uso de los datos del 95°
percentil.

Definicion

La aitura poplitea es la distancia verti-
cal que se toma desde el sueio hasta
la zona inmediatamente posterior de
la rodilla de un individuo sentado vy
con el tronco erguido. Con la parte
inferior de los muslos y la posterior de
las rodillas tocando apenas la super-
ficie de asiento, éstas y los tobillos
seran perpendiculares entre si.

Aplicacion

Son datos importantes para la deter-
minacion de la altura a que conviene
que estén las superficies de asiento
respecto al nivel del suelo, sobre todo
en el punto mas elevado de su parte
anterior.

Consideraciones
La elasticidad de ia tapiceria.

Seleccion de percentil

Nos atendremos a los datos del 5°
percentil. La presion contra la cara
inferior del musio es causa de moles-
tias para el usuario, situacion que se
produce cuando la altura del asiento
es excesiva; por consiguiente aquella
que acomode al usuario de menor al-
tura poplitea, también lo hara con el
de mayor.

Definicion

Lalargura nalga-popliteo es la distan-
cia horizontal que se toma desde la
superficie mas exterior de la nalga
hasta la cara posterior de la rodilla.

Aplicacién

Esta medida desempefa un destaca-
do papel en el disefio de asientos,
especialmente en cuanto a la ubica-
cion de personas, superficies vertica-
les frontales en bancos corridos y lon-
gitud de éstos.

Consideraciones
La inclinacién del asiento.

Seleccion de percentil

Se recomienda el uso de los datos del
5¢ percentil, ya que acomodaran al
maximo numero de usuarios: tanto a
los de menor como mayor largura nal-
ga-popliteo. De emplear los datos del
95° percentil, s6lo se atenderia a las
personas pertenecientes a este ulti-
mo grupo.
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ALTURA ALCANCE
VERTICAL VERTICAL ALCANCE
EN POSICION DE LATERAL
SEDENTE ASIMIENTO DEL BRAZO
,
Definicion Definicién Definicion

El alcance vertical es la altura que
se toma a partir de la superficie de
asiento hasta la punta del dedo me-
dio, teniendo brazo, mano vy dedos
completamente distendidos hacia
arriba.

Aplicacién

Estas medidas tienen su mejor desti-
no en la determinacion del emplaza-
miento de controles, techas, botones,
etc., elevadosy, en consecuencia, van
destinadas a disefiadores de material
de equipo.

Consideraciones
Inclinaciéon del asiento y elasticidad
de la tapiceria.

Seleccion de percentil
El méas apropiado es el 5° percentil
que, si acomoda a las personas de
menor altura de alcance, 10 hara tam-
bién con las de mayor.

El alcance vertical de asimiento se
mide normalmente desde el suelo
hasta la superficie vertical de una ba-
rra que la mano derecha de la perso-
ha en observacion, en pie y erguida,
sostiene a la maxima altura posible
sin experimentar molestia o incomodi-
dad alguna.

. Aplicacién

Probablemente la utilidad de estos
datos se evidencia en la determina-
cion de la altura maxima a que insta-
lar, respecto al suelo, interruptores,
enchufes, controles, palancas, asas,
estantes, perchas, etc.

Consideraciones

Las medidas se toman en personas
descalzas, lo que comporta la adicion
de cantidades que compensan esta
peculiaridad.

Seleccion de percentil

El factor funcional basico es el alcan-
ce. De emplear los datos de percentil
mas alto, el disefio comprendera a
quienes tengan mayor extensién, pero
no asi al resto. En cambio, un percen-
til menor acomodara a la practica to-
talidad de los usuarios.

El alcance lateral del brazo es la dis-
tancia que se toma desde el eje cen-
tral del cuerpo hasta la superficie ex-
terior de una barra sostenida por la
mano derecha de una persona de pie
y erguida, con los brazos lo mas esti-
rados horizontalmente posible sin que
experimente molestia o incomodidad
alguna.

Aplicacion o4

El disefiador de material de equipo
sera quien obtenga maximo provecho
de estos datos, sobre todo a la hora
de decidir los puntos donde instalar
controles. El arquitecto y el disefador
de espacios interiores se serviran de
ellos para el proyecto de espacios
singulares, como los de hospitales y
laboratorios. Aunque el usuario este
sentado, esta medida conserva su uti-
lidad para la determinacion de alturas
a que colocar estantes laterales.

Consideraciones

Sila actividad a desarrollar conlleva el
uso de llaves manuales, guantes o
dispositivos que por sus caracteristi-
cas aumenten el alcance natural del
individuo, se tendra en cuenta dicho
incremento.

Seleccion de percentil

Esta es una tipica situacion en que
hay que acomodar a la poblacion de
menor estatura, puesto que el factor
funcional en juego es el alcance y, en
consecuencia, se eligen los datos del
5¢ percentil.
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ALTURA

ALCANCE

VERTICAL VERTICAL ALCANCE
EN POSICION DE LATERAL
SEDENTE ASIMIENTO DEL BRAZO
Definicion Definicién Definicion

El alcance vertical es la altura que
se toma a partir de la superficie de
asiento hasta la punta del dedo me-
dio, teniendo brazo, mano vy dedos
completamente distendidos hacia
arriba.

Aplicacién

Estas medidas tienen su mejor desti-
no en la determinacion del emplaza-
miento de controles, techas, botones,
etc., elevadosy, en consecuencia, van
destinadas a disefiadores de material
de equipo.

Consideraciones
Inclinaciéon del asiento y elasticidad
de la tapiceria.

Seleccion de percentil
El méas apropiado es el 5° percentil
que, si acomoda a las personas de
menor altura de alcance, 10 hara tam-
bién con las de mayor.

El alcance vertical de asimiento se
mide normalmente desde el suelo
hasta la superficie vertical de una ba-
rra que la mano derecha de la perso-
ha en observacion, en pie y erguida,
sostiene a la maxima altura posible
sin experimentar molestia o incomodi-
dad alguna.

. Aplicacién

Probablemente la utilidad de estos
datos se evidencia en la determina-
cion de la altura maxima a que insta-
lar, respecto al suelo, interruptores,
enchufes, controles, palancas, asas,
estantes, perchas, etc.

Consideraciones

Las medidas se toman en personas
descalzas, lo que comporta la adicion
de cantidades que compensan esta
peculiaridad.

Seleccion de percentil

El factor funcional basico es el alcan-
ce. De emplear los datos de percentil
mas alto, el disefio comprendera a
quienes tengan mayor extensién, pero
no asi al resto. En cambio, un percen-
til menor acomodara a la practica to-
talidad de los usuarios.

El alcance lateral del brazo es la dis-
tancia que se toma desde el eje cen-
tral del cuerpo hasta la superficie ex-
terior de una barra sostenida por la
mano derecha de una persona de pie
y erguida, con los brazos lo mas esti-
rados horizontalmente posible sin que
experimente molestia o incomodidad
alguna.

Aplicacion o4

El disefiador de material de equipo
sera quien obtenga maximo provecho
de estos datos, sobre todo a la hora
de decidir los puntos donde instalar
controles. El arquitecto y el disefador
de espacios interiores se serviran de
ellos para el proyecto de espacios
singulares, como los de hospitales y
laboratorios. Aunque el usuario este
sentado, esta medida conserva su uti-
lidad para la determinacion de alturas
a que colocar estantes laterales.

Consideraciones

Sila actividad a desarrollar conlleva el
uso de llaves manuales, guantes o
dispositivos que por sus caracteristi-
cas aumenten el alcance natural del
individuo, se tendra en cuenta dicho
incremento.

Seleccion de percentil

Esta es una tipica situacion en que
hay que acomodar a la poblacion de
menor estatura, puesto que el factor
funcional en juego es el alcance y, en
consecuencia, se eligen los datos del
5¢ percentil.




ALCANCE
DEL DEDO
PULGAR

1 L1
PROFUNDIDAD
MAXIMA
DEL CUERPO !

ANCHURA
MAXIMA

Definicion

E! alcance del dedo pulgar es la dis-
-tancia que se toma desde la pared
contra la que el individuo en observa-
cion apoya sus hombros hasta la pun-
ta del dedo pulgar; el brazo esta com-
pletamente estirado y las puntas de
los dedos medio y pulgar en contacto.

Aplicacion

Con estos datos es posible determi-
nar la maxima distancia de separa-
cién entre un obstaculo y una perso-
na que no le impida asir un objeto o
manipular una pieza del material de
equipo. Las estanterias colocadas por
encima de un mostrador o las vitrinas
en elementos divisorios de oficinas
son ejemplos de este caso.

Consideraciones
Las caracteristicas de las actividades
o trabajos a realizar.

Seleccion de percentil

Esta es una tipica situacion en que
hay que acomodar a la poblacién de
menor estatura, puesto que el factor
funcional en juego es la extension vy,
en consecuencia, se eligen los datos
del 5° percentil.

Definicion

La profundidad maxima del cuerpo es
la distancia harizontal que existe en-
tre el punto mas anterior y el mas pos-
terior del mismo. El primero se halla,
por lo general, en el pecho o el abdo-
men, mientras que el segundo en la
zona de las nalgas o de los hombros.

Aplicacién

Preferentemente es una herramienta
de trabajo para el disefiador de mate-
rial de equipo, pero también lo es para
el arquitecto en los proyectos en que
haya espacios muy reducidos o se
prevea la formacion de personas en
fila o haciendo cola.

Consideraciones

Clase de indumentaria, sexo del usua-
rio y dimensiones ocultas, ya mencio-
nadas en la Seccién A.

Seleccion de percentil
Datos del 5°percentil.

Definicion

La anchura maxima del cuerpo es ia
mayor distancia horizontal del cuer-
po, incluyendo los brazos.

Aplicacion

En el calculo de anchuras para pasi-
llos, corredores, puertas o aberturas
de acceso, zonas publicas de reunién,

etc.

Consideraciones

Clase de indumentaria, zancada o
movimiento del cuerpo, dimensiones
ocultas, comentadas en la Seccion A.

Seleccion de percentil
El 5°percentil es el idoneo.
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Hombre y mujer adultos

Peso y dimensiones
estructurales del cuerpo

Descripcion

Esta es, probablemente, la de uso mas corriente y la mas vasta
de todas aquellas que se refieren a datos antropomeétricos de pobla-
cién civil adulta. Es obra de los Dres. Howard Stoudt, Albert Damon y
Ross MacFarland, adscritos, tiempo atras, a la Harvard School of
Public Health, en colaboracion con Jean Roberts, miembro del U.S.
Public Health Service. En ella se dan medidas del cuerpo humano de
uno y otro sexo descompuestas por categorias de edad (18-24,
25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74 y 75-79) y en percentiles. Junto
al peso se ofrecen once medidas: estatura, altura sedente erecta,
altura sedente normal, altura del codo en reposo, altura del muslo,
altura de las rodillas, altura poplitea, largura nalga-popliteo,
largura nalga-rodilla, anchura entre codos y anchura de asiento. A
todos estos datos se sumaran las tolerancias debidas a ia vestimen-
ta y calzado.
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PESO

segun edad, sexo y seleccién de percentilest

Peso * de hombres y mujeres adultos, en libras y kilos,

18a7918a2425a3435a4445a5455a6465a7475a79

{(Total) Afos Afios Anos ARos ARos Afos Afos

b kg | Ib kg | Ib kg [ b kg | b kg | Ib kg | Ib kg | Ib kg
O O HOMBRES | 241 109,3 | 231 104,8 | 248 1 12,5 | 244 110,7 | 241 109,3| 230 104,3 { 225 1 020 212 96,2
MUJERES | 236 107,0 | 218 98,9 | 239 1 084 | 238 108,0 | 240 108,9 | 244 1107 | 214 97,1 205 93,0
HOMBRES | 212 96,2 | 214 97,1 | 223 101,2 | 219 99,3 | 219 99,3 213 96,6 | 207 93,9| 198 89,8
MUJERES | 199 90,3 | 170 77,1 | 191 86,6 | 204 92,5| 205 93,0| 211 957 | 196 88,9| 193 87,5
O O HOMBRES | 205 93,0 | 193 8751 208 943 | 207 939] 209 948| 203 92,1 198 898 | 191 86,6
MUJERES | 182 826 | 157 71 2| 173 785| 184 83,5| 190 86,2| 195' 885 | 183 83,0 178 80,7
O HOMBRES | 190 86,2 | 180 81,6| 195 885 | 193 875| 194 88,0| 190 86,2 183 83,0| 170 77,1
O O MUJERES | 164 744 | 145 658 152 68,9 | 165 748| 171 776| 176 798| 169 76,7 162 73,5
HOMBRES | 181 82,1 | 171 776 | 185 839 184 835| 185 83,9| 180 816 172 78,0| 161 73,0
@ MUJERES | 152 68,9 | 137 62,1 | 143 649 | 153 69,4 | 158 71,7| 165 748 | 160 726 | 155 703
HOMBRES | 173 785 | 164 744 177 80,3 ( 177 803 | 178 80,7| 172 78,0 | 166 753 | 150 68,0
O O MUJERES | 144 65,3 | 131 594 | 136 61,7 | 144 653| 149 67,6| 154 698 | 151 68,5| 147 66,7
_HOMBRES | 166 753 | 157 71 2| 169 76,7 | 171 776| 171 776| 165 748 | 161 73,0 146 662
O MUJERES | 137 62,1 126 57,2 | 130 59,0 | 137 62,1 143 64,9 146 66,2 | 145 658 | 137 62,1
A O HOMBRES | 159 72,1 | 151 68,5 162 73,5| 164 744 | 163 73.9| 158 71,7 | 153 694 | 141 64,0
MUJERES | 131 594 | 122 553 125 56,7 | 131 594 | 137 62,1| 140 63,5 | 138 626 127 576
HOMBRES | 152 68,9 | 145 658 | 154 699 | 158 71,7| 156 70,8| 151 685} 146 66,2 137 62,1
O MUJERES | 125 56,7 | 117 53.1 | 120 544 | 125 56,7 | 130 589,0| 134 608 | 132 58,9 119 54,0
HOMBRES | 144 653 | 140 635; 146 66,2 | 151 685 | 149 67,6 143 64,9 138 626| 132 599
O MUJERES | 118 535 | 111 50.3| 114 51 7 | 119 54,0f 122 553 128 58,5 125 56,7 113 51,3
O HOMBRES | 134 608 | 131 58,4 136 61,7 141 64,0 139 63,0 131 594 | 126 572| 120 544
MUJERES | 111 503 | 104 472! 107 485 113 51,3 113 51,3| 120 544 | 114 51 7| 105 476
HOMBRES | 126 57.2 | 124 56,2 | 129 58,5 | 134 60,8| 131 594 123 558 | 117 53,1 | 107 485
MUJERES | 104 47,2 99 449 102 463 | 109 484 106 481 112 50,8 | 106 48,1 95 43,1
HOMBRES | 112 508 | 115 52,2 | 114 51 7| 121 549| 116 526 112 50,8 99 44,9 99 449
MUJERES 93 42,2 91 41,3 92 41,7 1 100 ) 454 95 431 95 431 92 41,7 74 33,6

* Mediciones practicadas con los examinados con el torso desnudo, cailzados con zapatillas de papei y vestidos con una bata
ligera, de exploracion, hasta las rodillas. Boisillos de los hombres vacios.
Medida bajo la cual desciende el porcentaje de personas indicado en el grupo de edad dado.
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ESTATURA

Estatura de hombres y mujeres adultos™ en pulgadas y centimetros,
segun edad, sexo y seleccién de percentilt

18 a 79
(Total)

18 a 24
AfRos

35 a 44

Afos

45 a 54
Anos

55 a 64
Afos

65 a 74
Afos

75 a 79
ARos

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

o) @

HOMBRES
MUJERES

74.6
68.8

189,5
174,8

74.8 190,0

69.3 176,0

193,0
175,3

741
69.0

188,2
175,3

74.0
68.7

188,0
174,5

73.5
68.7

186,7
174,5

72.0
67.0

182.9
170,2

72.6
68.2

184 .4
173,2

HOMBRES
MUJERES

72.8
67.1

184,9
170,4

73.1 185,7
67.9 172,5

187,5
170,9

725
67.2

184,2
170,7

72.7
67.2

184,7
170,7

72.2
66.6

183,4
169,2

70.9
65.5

180,1
166,4

70.5
64.9

179,1
164,8

HOMBRES
MUJERES

71.8
66.4

182,4
168,7

72.4 183,9
66.8 169,7

184,7
169,2

717
66.6

1821
169,2

7.7
66.1

182,1
167.9

71.0
65.6

180,3
166,6

70.2
64.7

178,3
164,3

69.5
64.5

176,5
163,8

HOMBRES
MUJERES

70.6
65.1

179,3
165,4

70.9 180,1
65.9 167,4

181,4
166,9

70.7 179,86
65.5 166,4

70.5
64.8

179,1
164,6

69.8
64.3

177,3
163,3

68.9
63.7

175,0
161,8

68.1
63.6

173,0
161,5

HOMBRES
MUJERES

69.7
64.4

177,0
163,6

70.1 178,1
65.0 165,1

179,1
164,8

70.0'177,8
64.7 164,3

69.5
64.1

176,5
162,8

68.8
63.6

174,8
161,5

68.3
62.8

173,5
159,5

67.0
62.8

170,2
159,5

HOMBRES
MUJERES

68.8
63.7

174,8
161,8

69.3 176,0
64.5 163,8

1773
163,6

69.2 175,8
64.1 162,8

68.8
63.4

174,8
161,0

68.3
62.9

173,5
159,8

67.5
62.1

171,5
157,7

66.6
62.3

169,2
158,2

HOMBRES
MUJERES

68.3
62.9

173,5
159,8

68.6 174,2
63.9 162,3

175,3
161,8

68.6 174,2
63.4 161,0

68.3
62.8

173,5
159,5

67.6
62.3

171,7
158,2

66.8
61.6

169,7
156,5

66.2
61.8

168,1
157,0

HOMBRES
MUJERES

676 171,7
62.4 158,5

67.9 172,5
63.0 160,0

173,7
159,8

68.1 173,0
62.8 159,5

67.7
62.3

172,0
158,2

66.8
61.8

169,7
157,0

66.2
61.1

168,1
155,2

65.0
61.3

165,1
155,7

HOMBRES
MUJERES

66.8.169,7
61.8 157,0

67.1 170,4
62.3 158,2

172,0
158,5

67.3 170,9
62.2 158,0

66.9
61.7

169,9
156,7

66.0
61.3

167,6
1585,7

65.5
60.2

166,4
152,9

64.2
60.1

163,1
152,7

HOMBRES
MUJERES

66.0 167,6
61.1 155,2

66.5 168,9
61.6 156,5

169,7
157,0

66.4 168,7
61.4 156,0

66.1
60.9

167,9
154,7

64.7
60.6

164,3
153,9

64.8
59.5

164,6
151,1

63.3
59.0

160,8
149,9

HOMBRES
MUJERES

64.5 163,8
59.8 151,9

65.4 166,1
60.7 154,2

166,4
153,9

65.2 165,6
60.4 153,4

64.8
59.8

164,6
151,9

63.7
59.4

161,8
150,9

64.1
58.3

162,8
148,1

62.0
57.3

157,5
1455

HOMBRES
MUJERES

63.6 161,5
59.0 149,9

64.3 163,3
60.0 152,4

163,6
151,6

64.2 163,1
59.6 151,4

64.0
59.1

162,6
150,1

62.9
58.4

159,8
148,3

62.7
57.5

159,3
146,1

61.3
55.3

155,7
140,5

HOMBRES
MUJERES

61.7 156,7
57.1 145,0

62.6 159,0
58.4 148,3

159,0
147,6

62.3 158,2
57.6 146,3

62.3
57.3

158.,2
145,5

61.2
56.0

155,4
142,2

60.8
55.8

154,4
141,7

57.7
46.8

1466
1189

* Altura, descalzo. Definicion de estatura: ver Tabla 1A, ]
t Medida bajo la cual desciende el porcentaje de personas indicado en el grupo de edad dado.
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ALTURA
EN POSICION
SEDENTE,
ERGUIDA
Altura en posicién sedente erguida* de hombres y mujeres adultos, en pulgadas )
y centimetros, segiin edad, sexo y seleccién de percentilest .
18 a 79 18 a 24| 25 a 34|35 a 44| 45 a 54| 55 a 64|65 a 74! 75 a 79
(Total) Anos Afios Afos Afios Afios Anos Afos
pulg. cm |pulg. cm|pulg. cm|pulg. cm|pulg. cm pulg. cm |pulg. cm|pulg. cm
O O HOMBRES | 38.9 98,8 (39.1 993 39.0 99,1 1389 988 38.9 988 387 983|377 958| 37.6 95,5
MUJERES | 36.6 93,0 | 36.7 93,2| 368 93,5/ 36.8 93,5| 364 925| 364 92,5358 90,9 357 90,7
HOMBRES | 38.0 96,5|38.3 97,3 38.4 97,5| 38.0 96,5| 38.0 96,5| 37.7 958 369 93,7 36.7 93,2
MUJERES | 35.7 90,7 | 359 91,2| 355 90,9 35.8 90.9| 356 904 | 354 89,9| 345 87,6| 34.8 884
O O HOMBRES | 376 955|378 96,0| 37.3 96,3 | 37.7 958| 37.6° 955| 371 94,2 36.5 92,7| 36.1 91,7
MUJERES | 352 894|354 899 349 90,2 354 89,9] 350 88,9 348 884|339 86,1 34.0 86,4
O HOMBRES | 369 93,7 (37.1 958 369 947 37.1 958 | 36.9 93,7| 366 93,0| 359 91,2| 353 89,7
O O MUJERES | 346 879|348 884 345 88,6 | 348 88,4 346 87,9 392 869|334 848 33.3 846
HOMBRES | 36.5 92,7 |36.7 932|365 937|367 93.2| 365 92,7| 36.1 91,7| 355 90,2| 34.9 8861
O) MUJERES | 342 86,9344 874|341 876|344 874|341 866( 338 859|329 836|328 833
O HOMBRES | 36.0 914|363 922|361 92,7|36.3 92,2] 36.0 91,4 357 907|351 892 346 87,9
O MUJERES | 33.8 859|340 864|338 866|341 86,6| 33.8 859 33.4 84,8 326 828|325 826
HOMBRES | 357 90,7 {359 91,2| 36.1 91 71360 914357 90,7| 353 89,7|348 884| 343 871
O MUJERES | 334 84,8 |33.7 856|338 859|337 856/ 335 85,1 33.0 838|322 818|321 815
A O HOMBRES | 35.3 89,7 | 354 89,9| 357 90.7| 35.6 90,4 353 89,7| 350 B8,9|344 87,4 34.1 86,6
MUJERES | 331 84,1 | 33.4 84,8 33.4 848|334 B48| 332 84,3| 327 83,1319 81,0| 316 80,3
HOMBRES | 34.9 886 | 35.0 88,9 35.3 88,6352 894 350 894| 34.5 88,9 (34.1 876 33.6 853
O MUJERES | 32.6 828 |33.0 83,8 33.1 828|331 891|328 833323 820|315 80,0 31.1 79,0
@ HOMBRES | 344 874 {345 876/ 34.9 871|348 884| 345 87,6| 34.1 86,6 |33.7 B56| 33.2 84,3
MUJERES | 32.2 81,8 (326 828|326 81 51326 828|323 828|319 81,0/31.0 787|304 772
O HOMBRES | 338 859|340 864 34.3 86,1 1342 869|341 86,6| 33.3 84,6331 84,1| 324 82,3
MUJERES | 31.4 798|321 815|321 788|321 81 S| 317 805|312 792/303 77,0 29.2 742
HOMBRES | 33.2 84,3 |33.3 84,6 33.9 826 | 33.7 856 | 33.5 851 329 83,6325 826 31.8 80,8
MUJERES | 30.9 78,5 (314 798| 31.4 788|315 80,0 31.2 79,2| 30.7 78,0 29.7 754 281 T1 4
HOMBRES | 319 81,0 {31.8 808|325 826|322 818 328 833|314 798|313 795|277 704
MUJERES | 20.5 74,9 | 304 77,2| 303 77,01 30.3 77,01 30.1 765| 30.0 76,2|286 726|178 452
* Definicion de altura en posicion sedente, erguida: ver Tabla 1D.
t Medida bajo la cual desciende el porcentaje de personas indicado en el grupo de edad dado. J
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2D

ALTURA

EN POSICION
SEDENTE,

NORMAL

«r«««ﬁ"-

UMM

Altura en posicion sedente normal* de hombre y mujeres adultos en pulgadas
y centimetros, segun edad, sexo y selecciéon de percentilest

18 a 79
(Total)

18 a 24
Afos

25 a 34

Afios

35 a 44
Anos.

45 a 54

Afos

55 a 64

Afos

65 a 74
Afos

75 a 79

Anos

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. ¢cm

pulg. cm

pulg. cm

HOMBRES
MUJERES

376
35.7

95,5
90,7

378
35.7

96,0
90,7

37.8
35.9

96,0
91,2

377
358

95,8
90,9

37.7
35.5

95,8
90,2

36.9
354

93,7
89,9

36.4
34.9

92,5
88,6

36.7
35.0

932
88,9

HOMBRES
MUJERES

36.6
34.7

93,0
88,1

36.7
34.8

93,2
88,4

36.8
34.9

93,5
88,6

36.7
34.9

93,2
88,6

36.7
34.6

93,2
87,9

36.0
34.4

91,4
87,4

35.7
33.9

90,7
86,1

35.8
33.4

90,9
84,8

HOMBRES
MUJERES

35.9
34.1

91,2
86,6

36.0
34.3

91,4
87.1

36.3
345

92,2
87,6

36.2
34.4

91.9
87,4

36.0
34.0

91,4
86,4

35.6
33.8

90,4
859

351
33.1

89,2
841

35.2
32.8

89,4
833

HOMBRES
MUJERES

35.3
33.6

89,7
85,3

354
33.7

89,9
85,6

35.6
338

90,4
85,9

35.5
33.8

90,2
85,9

355
33.5

90,2
85,1

35.0
33.2

88,9
84,3

346
325

87,9
82,6

34.6
323

879
82,0

HOMBRES
MUJERES

34.8
33.1

88,4
84,1

34.9
33.4

88,6
84,8

35.1
334

89,2
84,8

349
333

88,6
84,6

35.0
33.0

88,9
83,8

34.6
32.8

87,9
83,3

34.1
31.9

86,6
81,0

341
31.8

86,6
80,8

HOMBRES
MUJERES

34.5
32.7

87,6
83,1

345
33.0

87,6
83,8

34.8
33.0

88,4
83,8

34.6
32.9

87,9
83,6

34.6
32.7

87,9
83,1

343
324

87,1
82,3

33.8
31.6

85,9
80,3

337
314

85,6
798

HOMBRES
MUJERES

34.1
32.3

86,6
82,0

342
326

86,9
82,8

344
32.6

87,4
82,8

343
32.6

87,1
82,8

34.2
323

86,9
82,0

33.9
321

86,1
81,5

334
31.2

84,8
79,2

33.3
31.0

84,6
78,7

HOMBRES
MUJERES

33.7
31.9

85,6
81,0

33.8
32.3

85,9
82,0

34.0
32.3

86,4
82,0

34.0
32.3

86,4
82,0

338
32.0

85,9
81,3

33.5
31.7

85,1
80,5

33.1
30.8

84,1
78,2

329
30.6

83,6
77,7

HOMBRES
MUJERES

33.3
31.5

84,6
80,0

33.3
31.9

84,6
81,0

33.6
31.9

85,3
81,0

335
31.9

85,1
81,0

33.4
31.5

84,8
80,0

33.2
31.3

84,3
79,5

32.7
30.4

83,1
77,2

325
30.1

82,6
76,5

HOMBRES
MUJERES

329
31.0

83,6
78,7

32.9
31.3

83,6
79,5

33.2
314

84,3
79,8

3341
31.4

84,1
79,8

32.9
31.1

83,6
79,0

32.6
30.8

82,8
78,2

324
30.0

82,3
76,2

321
29.2

81,5
742].

HOMBRES
MUJERES

32.2
30.2

81,8
76,7

32.3
30.6

82,0
77,7

32.6
30.7

82,8
78,0

324
30.8

82,3
78,2

32.3
30.3

82,0
77,0

318
30.2

80,8
76,7

31.9
29.3

81,0
74,4

30.7
27.6

78,0
70,1

HOMBRES
MUJERES

31.6
29.6

80,3
75,2

31.9
30.1

81,0
76,5

321
30.1

81,5
76,5

32.0
30.2

81,3
76,7

31.8
29.7

80,8
75,4

31.3
29.7

79,5
75,4

31.2
28.7

79,2
72,9

29.8
274

75,7
68,8

HOMBRES
MUJERES

304
28.2

77,2
71,6

30.5
29.2

77,5
74,2

78,7
73,4

31.0
28.9

30.8
29.2

78,2
74,2

308
28.7

78,2
72,9

30.2
28.3

76,7
71,9

30.1
27.0

76,5
68,6

26.7
14.8

67,8
37,6

* Definicién de altura en posicion sedente, normal: ver Tabla 1E
t Medida bajo la cual desciende el porcentaje de personas indicando en el grupo de edad dado.
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2E

ANCHURA
CODO-CODO

Anchura codo-codo* de hombres y mujeres adultos, en pulgadas y
centimetros, seglin edad, sexo y seleccion de percentiles’

18 a 79
(Total)

18 a 24
Afos

25 a 34

Afos

35 a 44

Afios

45 a 54
Afos

55 a 64
Afos

75 a 79
Afos

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg.

cm

pulg. cm

HOMBRES
MUJERES

0@

21.4
212

54,4
53,8

208
20.0

52,8
50,8

21.4
20.6

54,4
52,3

215
21.5

54,6
54,6

218
21.7

55,4
55,1

22.0
21.8

55,9
55,4

21.0
20.8

53,3
52,8

20.7
19.8

52,6
50,3

HOMBRES
MUJERES

19.9
19.3

50,5
40,9

19.4
16.9

49,3
42,9

19.7
18.3

50,0
46,5

20.0
19.3

50,8
49,0

20.0
19.7

50,8
50,0

20.0
20.2

50,8
51,3

19.9
19.7

50,5
50,0

19.5
19.1

49,5
48,5

HOMBRES
MUJERES

0

19.0
18.3

48,3
46,5

18.2
16.0

46,2
40.6

18.8
17.3

478
43,9

19.2
18.2

48,8
46,2

19.2
18.7

48.8
47,5

19.3
19.3

49,0
49,0

19.3
18.8

49,0
47.8

18.7
18.1

47,5
46,0

HOMBRES
MUJERES

50

18.1
17.1

46,0
43,4

17.2
15.1

437
38,4

17.8
15.8

45,2
40,1

18.3
16.9

46,5
42,9

18.4
17.6

46,7
44,7

18.3
18.2

46,5
46,2

18.5
17.9

47,0
45,5

17.8
17.5

45,2
44,5

HOMBRES
MUJERES

0

17.5
16.3

445
41,4

16.5
14.6

41,9
37,1

17.3
15.2

43,9
38,6

17.7
16.0

450
40,6

17.8
16.8

452
42,7

17.7
17.4

45,0
442

17.8
17.4

45,2
44,2

171
16.9

43,4
42,9

HOMBRES
MUJERES

o0

17.0
15.6

43,2
39,6

15.9
14.2

40,4
36,1

16.8
14.7

42,7
37,3

17.2
15.5

43,7
39,4

17.3
16.0

43,9
40,6

17.2
16.8

43,7
42,7

17.3
16.9

43,9
42,9

16.7
16.3

42,4
41,4

HOMBRES
MUJERES

0

16.5
15.1

419
38,4

15.4
13.8

39,1
35,1

16.3
14.2

414
36,1

16.7
14.9

42,4
37,8

16.8
16.5

42,7
394

16.7
16.3

42,4
41,4

16.8
16.4

427
417

16.4
15.7

41,7
39,9

HOMBRES
MUJERES

20)

16.0
14.6

40,6
37,1

15.0
13.4

38,1
34,0

15.9
13.8

40,4
35,1

16.3
14.5

414
36,8

16.3
156.1

414
38,4

16.1
156.8

40,9
40,1

16.3
16.0

41,4
40,6

16.0
15.3

40,6
38,9

HOMBRES
MUJERES

15.5
14.1

39,4
35,8

145
13.1

36.8
33,3

154
13.5

39,1
34,3

15.9
14.1

40,4
35,8

15.9
14.6

40,4
37,1

15.6
15.2

39,6
38,6

15.9
15.5

40,4
39,4

156.5
14.7

394
37,3

HOMBRES
MUJERES

15.0
13.5

38,1
34,3

14.1
12.6

35,8
32,0

15.0
13.1

38,1
33,3

15.3
13.6

38,9
34,5

15.3
14.1

38,9
35,8

15.2
14.7

38,6
37,3

15.3
14.9

38,9
378

14.9
14.2

37,8
36,1.

HOMBRES
MUJERES

0
0
110

14.3
12.9

36,1
32,8

134
12.1

34,0
30,7

14.2
12.5

36,1
31,8

14.6
13.1

37,1
33,3

14.6
13.3

37,1
33,8

14.5
14.0

36,8
35,6

14.6
14.2

37,1
36,1

14.3
13.5

36,3
34,3

HOMBRES
MUJERES

13.7
12.3

34,8
31,2

13.1
1.7

33,3
29,7

13.7
12.2

34,8
31,0

14.1
12.5

35,8
31,8

14.1
12.7

35,8
32,3

14.1
134

35,8
34,0

14.0
13.7

35,6
34,8

14.0
13.1

35,6
33,3

HOMBRES
MUJERES

13.0 33,0

11.4 29,0

12.3
11.0

31,2
27,9

13.1
11.4

33,3
29.0

13.1
11.7

33,3
29,7

13.2
11.6

33,5
29,5

13.2
12.3

33,5
31,2

13.2
12.4

33,5
31,5

12.4
12.3

31,5
31,2

* Definicion anchura codo-codo: ver Tabia 1. )
t Medida bajo la cual desciende el procentaje de personas indicando en el grupo de edad dado.
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2F

ANCHURA
CADERAS

Anchura de caderas de hombres y mujeres adultos en pulgadas
y centimetros, segin edad, sexo y seleccion de percentilest

18 a 79|18 a 24|25 a 34|35 a 44|45 a 54| 55 a 64|65 a 74 75 a 79
(Total) Afios AROS Afos Anos Anos Afos ARos

pulg. cm |pulg. cm |pulg. cm |pulg. cm [pulg. cm |pulg. cm pulg. cm |pulg. cm

HOMBRES | 17.0 432|173 439|174 442|171 434|169 42,9] 169 429|166 422 165 41,9
MUJERES | 18.8 47,8 | 184 46,7| 19.0 483|192 488| 19.0 483| 187 475|182 462| 17.1 434
HOMBRES | 159 404 | 158 40,1 16.0 40,6 | 159 40,4 16.0 40,6| 159 40,4 | 157 39,9| 15.5 39,4
MUJERES | 17.1 43,4 | 159 40,4| 16.8 42,7 | 17.3 43,9| 176 44,7| 17.4 442|173 43,9| 16.8 42,7
HOMBRES | 155 39,4 | 150 38,1| 156 396156 39,6| 157 39,9 156 39,6 | 151 384/ 14.9 378
MUJERES | 164 41,7 | 154 39,1| 16.0 40,6 | 1655 41,9| 16.7 42,4| 168 42,7 | 16.7 42,4| 165 41,9
HOMBRES | 149 378|146 371|149 378|150 38,1 151 38,4 15.0 38,1} 147 37,3| 145 36,8
MUJERES | 156 39,6 | 148 37,6/ 153 389|157 39,9| 158 40,1| 16.0 40,6 | 159 40,4| 158 40,1
HOMBRES | 146 37,1 | 141 358|146 371|147 373| 148 376| 146 37,1| 145 368/ 14.2 36,1
MUJERES | 15.1 38,4 | 144 366|148 376|151 384 154 39,1| 156 39,6 | 154 391! 150 38,1
HOMBRES | 143 36,3 | 13.8 351|143 363|144 36,6| 145 368| 143 36,3 | 142 36,1/ 13.9 35,3
MUJERES | 147 37,3 |14.1 353|144 36,6 | 148 376| 150 38,1| 151 384|149 37,8| 145 368
HOMBRES | 140 356 135 34,3| 140 356|14.1 358| 142 36,1| 140 356 | 13.9 353| 13.6 34,5
MUJERES | 143 36,3 |13.8 351 14.0 356|145 36,8| 146 37.1| 147 37,3|146 37,1 140 356
HOMBRES | 13.7 34,8 |13.3 33,8| 13.7 348|138 351|139 353) 13.7 34,8 | 13.6 34,5| 134 34,0
MUJERES | 140 356 | 13.5 34,3| 137 348|142 36,1 142 36,1| 143 363|143 36,3| 13.7 348
HOMBRES | 134 34,0 |13.0 33,0 134 340|135 343|135 34,3| 134 34,0| 134 34,0 13.2 335
MUJERES | 136 34,5|13.2 335|134 340|138 351|138 351|139 353 | 14.0 356 13.3 338
HOMBRES | 13.1 33,3 | 126 320|131 33,3133 33,8| 13.2 335|131 333|131 333| 129 328
MUJERES | 133 33,8 {128 32,5/ 131 33,3134 34,0 134 34,0| 136 34,5|13.5 34,3| 13.0 33,0
HOMBRES | 125 31,8 (125 31,0| 125 318|129 328| 126 320|126 320|126 32,0| 12.4 31,5
MUJERES | 127 323|123 312|126 320|129 328| 13.0 33,0 132 335|129 328| 122 31,0
HOMBRES | 12.2 31,0 | 120 30,5( 122 31,0124 31,5| 122 31,0| 122 31,0 12.2 31,0| 12.1 30,7
MUJERES | 123 31,2 {121 30,7| 12.2 31,0| 124 31,5| 124 31,5 129 328|124 31,5 11.7 29,7
HOMBRES | 11.5 29,2 | 11.3 28,7 | 11.7 29,7120 305 11.5 29,2| 11.6 295|114 290| 11.4 290
MUJERES | 11,7 29,7 | 11.3 28,7| 11.5 292|120 30,5| 120 30,5 121 30,7 | 121 30,7| 98 249

" Definicion de anchura de caderas: ver Tabla 14J. .
Medida bajo la cual desciende el porcentaje de personas indicado en el grupo de edad dado. )
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26

ALTURA
DE CODO,
EN REPOSO
Altura de codo en reposo* de hombres y mujeres adultos en pulgadas y
centimetros, segiin edad, sexo y seleccién de percentiles!
18 a 79|18 a 24/ 25 a 34|35 a 44] 45 a 54| 55 a 64|65 a 74| 75 a 79
{Total) Anos Afos Afios ARos ARos Afos Anos
pulg. cm|pulg. cm|pulg.- cm |pulg. cm pulg. cm| pulg. em |pulg. cmi pulg. cm |
HOMBRES | 125 318|128 325| 126 320)| 12.6 32,0] 120 24,1| 122 236[ 11.9 22,9| 11.0 21 B-
MUJERES | 11.9 30,27 118 30,0 11.9 30,2120 30,5| 121 30,7| 11.9 30,2 1.3 28,7| 10.7 27,2
HOMBRES | 11.6 29,5| 11.9 30,2( 11.7 29,7 11.8 30,0| 11.5 30,5{ 11.4 30,0{ 10.9 27.7| 10.6 26,9
MUJERES | 11.0 27,9| 108 27.4| 11.1 282]| 11.3 28,7 1.0 279( 109 27,7| 10.2 259 10.0 254
HOMBRES | 11.0 279( 11.4 30,0| 111 282) 11.3 287! 11.0 27,9| 109 277|106 269 102 259
MUJERES | 10.7 27,2{10.5 26,7| 108 274{ 108 27,4 10.7 27.2| 106 269| 98 249| 98 249
HOMBRES | 10.6 26,9 | 10.7 272|107 2721107 27.2| 105 26,7| 104 264|100 254| 97 246
MUJERES | 101 257 | 9.9 251 10.3 26,2103 26,2| 103 262| 100 254 95 241 94 229
HOMBRES | 10.2 2591103 26,2( 103 262|104 264101 257| 99 251 96 244| 93 236
MUJERES | 9.7 246| 98 244, 99 251 99 251 9.9 251 96 244| 91 23,1 9.1 231
HOMBRES | 98 249| 99 251|100 254 100 254| 98 249 96 244| 93 236| 89 22,6
MUJERES | 95 241| 94 239| 98 244| 97 246 96 244 93 236| 88 224| 87 22,1
HOMBRES | 95 24,1 | 96 244 97 246 97 246( 96 244 93 236| 90 229! 86 21 8
MUJERES | 9.2 234 | 91 231 93 236| 94 239| 93 236| 90 229 85 216| 84 21 3
HOMBRES | 9.2 234 | 94 239! 94 239| 94 239| 93 236| 9.0 229| 87 221| 82 208
MUJERES | 89 226| 8.8 224 91 231] 92 2341 90 229| 86 218| 82 208| 8.0 20,3
HOMBRES | 8.9 226 91 23,1 91 23,1 91 231| 91 23,t| 86 218 84 213| 78 1 9.8
MUJERES | 85 216 | 85 21,6| 8.7 221| B9 226| 87 218| 83 211| 78 198 7.7 19,6
HOMBRES | 85 216 | 86 218 8.?' 221 87 221| 87 221| 83 21,1| 8.0 203| 75 19,1
MUJERES | 82 208} 8.2 208] 84 213| 85 216| 83 211| 80 203| 74 188! 74 18.8
O) HOMBRES | 8.0 20,3 | B.1 206( 83 21,1 82 208 B2 208] 7.7 1 96| 74 188 7.1 18,0
MUJERES | 76 193 | 76 193] 8.0 203| 80 203| 78 198| 74 188} 7.0 175| 7.0 1 7.5
HOMBRES | 74 188 | 76 193| 80 203| 7.8 198| 7.7 196| 7.2 183 7.1 18.0| 65 165
MUJERES | 71 180 72 183| 74 188| 75 1 91| 73 198| 71 180 64 163| 64 163
HOMBRES | 63 160/ 63 160] 7.0 178 | 65 165]| 70 178| 60 178| 6.1 155| 57 145
MUJERES | 61 155 | 62 1 57) 61 155| 67 17,0] 64 16,3| 64 163]| 54 13,7 28 7.1
* Definicion de altura de codo en reposo: ver Tabla 1K,
t Medida bajo la cual desciende el porcentaje de personas ind?cado en el grupoe de edad dado. y
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HOLGURA JJJJJJ‘

DE MUSLO _

Holgura de muslo* de hombres y mujeres aduiltos, en pulgadas y
centimetros, segin edad, sexo y seleccion de percentiles? e

18 a 7918 a 24| 25 a 34| 35 a 44| 45to 54| 55 to 64| 65 to 74| 75 to 79
(Total) Anos Anos Afios Afos Anos Afos Aflos

pulg. cm |pulg. cm|pulg: cm |[pulg. cm|pulg. cm pulg. cm |[pulg. cm|pulg. cm

HOMBRES | 7.7 196| 7.7 196 7.9 20,1| 78 198 7.1 180| 74 188| 7.0 178 7.2 183
MUJERES | 7.7 196 7.0 178 7.7 196 7.8 19.8| 7.7 19,6| 83 21,1| 7.0 17,8| 6.9 175
HOMBRES | 6.9 17,5| 69 175| 7.0 17,8| 7.0 178 6.9 17,5| 68 17,3| 6.7 170/ 66 168
MUJERES | 6.9 17,5| 6.7 17,0 6.9 175| 7.0 17,8 6.9 17,5/ 69 175| 6.6 168! 65 165
HOMBRES | 67 17,0| 68 173| 69 175| 68 17,3| 67 17,0/ 66 168| 65 16,5/ 6.1 155
MUJERES | 66 168| 63 160 66 168| 6.7 17,0 66 168| 6.6 168 6.2 157] 6.1 155
HOMBRES | 64 163| 64 163| 66 168| 6.5 16,5 6.3 16,0/ 6.1 155| 6.0 152 58 147
MUJERES | 6.0 152} 59 150| 6.0 152 6.3 16,0 61 155 6.0 152 59 150| 58 147
HOMBRES | 6.0 152 6.1 155| 63 160| 6.2 157| 60 152| 59 15,0| 58 14,7 56 14,2
MUJERES | 58 14,7| 57 145| 58 14,7 59 150 5.9 150] 58 14,7 57 14,5| 56 142
HOMBRES | 58 14,7| 59 150 6.0 152| 6.0 152| 58 14,7| 5.7 145| 56 14,2| 54 137
MUJERES | 56 14,2| 55 14,0 56 14,2| 57 145| 57 145 56 142| 55 14,0 54 137
HOMBRES | 57 14,5| 57 145| 58 14,7| 58 14,7| 56 14,2 55 14,0 54 13,7 52 132
MUJERES | 54 13,7| 54 13,7 54 13,7| 55 14,0 55 14,01/ 54 13,7| 53 13,5| 52 132
HOMBRES | 55 14,0| 55 140| 56 142| 56 14,2 55 14,01 53 13,5 53 13,5/ 50 130
MUJERES | 52 132| 52 13,2| 52 132| 53 135| 53 135| 5.2 13,2 51 13,0 49 124
HOMBRES | 53 13,5| 53 135| 54 13,7 54 13,7 53 13,56| 52 13,2 51 13,0 47 119
MUJERES | 51 13,0 50 13,0/ 51 13,0| 51 13,0/ 5.1 13,0] 5.0 13,0| 4.9 124 47 119
HOMBRES | 51 13,0] 51 13,0| 52 132| 52 13,2| 5.1 13,0] 49 124 | 48 122| 45 114|
MUJERES | 47 11,9| 47 119] 47 119] 49 124| 48 1221 47 11,9 46 11,7] 44 112
HOMBRES | 47 118] 47 1 19| 49 124| 50 13,0( 49 124| 45 11,4 44 112]| 42 10,7
MUJERES | 43 10,9| 43 10,9] 49 124]| 44 11,2] 44 11,2 43 109 42 10,7] 4.1 104
HOMBRES | 4.3 109 | 4.3 109 45 1 Al 44 11,2| 42 10,7) 42 10,7| 4.2 10,7{ 41 104
MUJERES | 41 104 41 104| 4.2 10,7| 4.2 10,7 4.1 104| 41 104]| 41 104| 4.0 10,1
HOMBRES | 4.1 10,4| 41 104| 41 104| 41 104| 40 10,1| 4.0 10,1} 40 10,1 39 9%
MUJERES | 38 97| 36 91| 40 10, 4:0 10,1/ 35 89| 35 89| 34 86/ 32 81

* Definicién de holgura de muslo: ver Tabla 1L. ‘
Medida bajo la cual desciende el porcentaje de personas indicado en el grupo de edad dado. J
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ALTURA

DE RODILLA

Altura de rodilla* de hombres y mujeres adultos, en pulgadas
y centimetros, segiin edad, sexo y seleccién de percentilest

18 a 79
(Total)

18 a 24

Afios

25 a 34
Afios

35 a 44
Anos

45 a 54
Afos

55 a 64
Afos

65 a 74
Afos

75 a 79
Afos

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

pulg. cm

HOMBRES
MUJERES

24.1
22.4

61,2
56,9

23.9
227

60,7
577

246
225

62,5
57,2

24.4
224

70,0
56,9

239
22.5

60,7
57,2

24.0
21.9

61,0
55,6

23.7
22.0

61,0
55,9

233
21.5

58,9
54,6

HOMBRES
MUJERES

234
21.5

59,4
54,6

23.4
21.6

59,4
54,9

23.7
216

61,0
54,9

23.4
215

59,4
54,6

233
21.6

59,9
54,9

231
214

58,7
54,4

22.9
21.0

58,7
53,3

22.7
209

57,7
53,1

HOMBRES
MUJERES

22.9
21.0

58,7
53,3

22.9
21.0

58,7
53,3

23.3
21.0

59,9
53,3

229
21.0

58,7
53,3

228
21.0

57,9
53,3

228
20.9

57,9
53,1

225
20.7

57,2
52,6

222
20.7

56,4
52,6

HOMBRES
MUJERES

224
20.5

57,0
52,1

22.5
20.6

57,2
52,3

227
20.6

57,7
52,3

22.5
20.6

57,2
52,3

22.4
20.5

570
52,1

222
20.4

56,4
518

21.9
20.1

556
51,1

21.7
20.2

55,1
51,3

HOMBRES
MUJERES

220
20.1

55,9
51,1

221
203

56,1
51,6

222
20.3

56,4
51,6

221
20.2

56,1
51,3

220
20.1

55,9
51,1

218
20.0

55,4
50,8

21.6
19.8

54,9
50,3

21.4
19.9

544
50,5

HOMBRES
MUJERES

217
19.8

55,1
50,3

21.8
20.0

55,4
50,8

219
20.0

55,6
50,8

218
19.9

55,4
50,5

1.7
19.8

55,1
50,3

21.4
19.7

54,4
50,0

21.3
19.5

54,1
49,5

21.0
19.6

53,3
49,8

HOMBRES
MUJERES

21.4
19.6

54,4
49,8

215
19.7

54,6
50,0

216
19.7

54,9
50,0

21.5
19.6

54,6
49,8

214
19.5

54.4
49,5

211
195

53,6
49,5

21.0
19.2

53,3
48,8

20.7
19.4

52,6
49,3

HOMBRES
MUJERES

211
19.3

53,6
49,0

21.2
19.5

53,8
49,5

213
19.4

54,1
43,3

21.2
19.4

53,5
49,3

21.1
19.2

53,6
48,8

20.8
19.2

52,8
488

20.7
19.0

52,6
48,3

20.4
19.2

51,8
48.8

HOMBRES
MUJERES

20.7

19.1 485

52,6

208
19.2

52,8
48,8

211
19.2

53,6
488

20.8
19.1

52,8
48,5

20.7
19.0

52,6
483

20.5
19.0

52,1
483

20.5
18.7

52,1
47,5

20.0
18.9

50,8
48,0

HOMBRES
MUJERES

204
18.6

51,8
47,2

20.5
18.9

52,1
48,0

20.6
18.8

52,3
47.8

20.4
18.8

51,8
47,8

20.3
18.5

51,6
47,0

20.2
18.6

51,3
47,2

20.2
18.4

51,3
46,7

19.6
18.4

498
467

HOMBRES
MUJERES

20.0
18.2

50,8
46,2

201
18.4

51,1
46,7

20.2
18.3

51,3
46,5

20.0
18.3

50,8
46,5

19.9
18.1

50,5
46,0

19.6
18.2

49,8
46,2

19.9
18.1

50,5
46,0

19.2
18.0

48,8
45,7

HOMBRES
MUJERES

19.3
17.9

49,0
45,5

194
18.1

49,3
46,0

19.8
18.0

50,3
45,7

19.4
18.0

49,3
45,7

19.3
17.6

49,0
44,7

19.1
17.8

48,5
45,2

19.2
17.8

48,8
45,2

19.0
17.3

48,3
43,9

HOMBRES
MUJERES

18.3
17.1

46,5
43,4

18.3
17.3

465
439

19.0
17.2

48,3
437

18.4
17.2

46,7
43,7

18.2
17.1

462
434

18.1
16.6

46,0
42,2

18.2
i7.1

46,2
43,4

18.0
16.3

457
41,4

* Definicién de altura de rodilla: ver, Tabla 1M.
t Medida bajo la cual desciende el porcentaje de personas indicado en el grupe de edad dado.
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ALTURA
POPLITEA

Altura poplitea” de hombres y mujeres adultos, en pulgadas
y centimetros, segtin edad, sexo y seleccion de percentiles’

18 a 79|18 a 24|25 a 34|35 a 44|45 a 54|55 a 64|65 a 74|75 a 79
(Total) Afos ARos Anos Afos Anos Afos Anos

pulg. cm |pulg. cm|pulg. cm |pulg. cm |pulg. cm|pulg. cm |pulg. cm|pulg. cm

HOMBRES | 20.0 50,8 (204 51,8|20.6 523|199 50,5/ 19.9 50,5| 19.8 50,3| 19.8 50,3| 19.3 49,0
MUJERES | 18.0 45,7 | 185 47,0| 182 46,2|17.9 455| 183 46,5| 17.9 455|179 455| 17.8 452
HOMBRES | 19.3 49,0 (19.6 49,8| 19.7 50,0 | 19.1 48,5| 19.1 48,5| 19.0 48,3 | 18.9 48,0 184 46,7
MUJERES | 17.5 44,5 |17.8 452|175 445|175 44,5| 175 445 17.1 43,4|17.0 43,2 | 17.2 437
HOMBRES | 188 47,8 | 190 483 19.2 488|188 47,8]| 186 472| 186 47,2| 184 46,71 179 455
MUJERES | 17.0 43,2174 442|17.0 43,2|17.0 432 17.0 43,2 168 42,7 | 16.8 42,7 169 429
HOMBRES | 182 46,2 | 185 47,0| 186 47,2182 46,2| 17.9 455 18.0 457 (178 452 17.4 442
MUJERES | 16.6 42,2 (169 42,9]| 16.7 424|166 422| 166 422| 164 41,7|16.3 41,4 166 42.2[
HOMBRES | 17.8 452 | 180 457 18.1 46,0178 452| 17.7 450]| 17.7 450|176 44,7| 17.0 432
MUJERES | 16.3 41,4 |16.6 42,2| 164 41,7163 41,4| 162 41,1| 161 409|159 404 | 16.2 411
HOMBRES | 17.6 44,7 | 17.7 450|178 452176 447|175 445|174 442|173 43,9| 168 42,7
MUJERES | 16.0 40,6 | 164 417|161 409|160 40,6| 159 404| 157 399|156 39,6 | 159 404
HOMBRES | 17.3 43,9 (175 445|175 445|173 439| 172 437|171 434 (171 434|166 422
MUJERES | 157 39,9 [16.1 40,9| 158 40,1157 39,9| 155 394/ 154 39,1153 38,9| 156 396
HOMBRES | 17.0 43,2 1172 43,7 17.3 43,9|17.0 432|170 43,2| 169 429|168 42,7| 164 41,7
MUJERES | 154 39,1 | 158 40,1| 156 396|154 39,1| 152 38,6| 150 38,1150 38,1| 154 39,1
HOMBRES | 16.7 42,4 |17.0 43,2 17.0 43,2 (16.7 424|167 42,4| 165 41,9|165 41,9] 16.2 41,1
MUJERES | 151 38,4 | 155 394|153 389|151 384|149 37,8| 147 37,3|147 373/ 15.1 38,4
HOMBRES | 16.4 41,7 (166 42,2| 16.6 422|164 41,7 163 414|162 41,1162 41,1] 159 404
MUJERES | 14.7 37,3152 38,6 15.0 38,1 147 373|145 368|144 366|144 36,6| 146 37,
HOMBRES | 16.0 40,6 [16.2 41,1|16.2 41,1]16.1 40,9 16.0 40,6| 158 40,1 | 15.6 39,6 154 39,1
MUJERES | 14.2 36,1 | 146 37,1| 144 36,6 |14.2 36,1| 142 36,1| 14.1 358 14.1 358| 141 358
HOMBRES | 155 39,3 (16.0 40,6 | 16.0 40,6 | 156 39,6 | 155 39,4| 153 38,9 [ 15.2 38,6 15.2 386
MUJERES | 14.0 ‘(35,6 14.2 36,1 | 141 358 | 14.0 356) 13.8 35,1( 13.6 34,5| 13.9 353( 13.5 343
HOMBRES | 149 37,8 |152 386|151 384|150 38,1| 147 37,3| 14.9 37,8 142 36,1] 150 38,1
MUJERES | 13.1 33,3 [13.5 34,3} 13.2 33,5|13.1 33,3/ 13.1 33,3| 13.1 33,3130 33,0| 96 24,4

* Definicion de altura poplitea: ver Tabla 1N. .
t Medida bajo la cual desciende el porcentaje de personas indicado en el grupo de edad dado. J
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LARGURA
NALGA-
POPLITEO

o

Largura nalga-popliteo* de hombres y mujeres adultos, en puigadas
y centimetros, segun edad, sexo y selecciéon de percentiles!

18 a 79|18 a 24|25 a 34|35 a 44145 a 5455 a 64{65 a 74|75 a 79
(Total) Afnos Afos Aflos Afos Afos Afos Afos

pulg. cm {pulg. cm | pulg. cm |pulg. cm |pulg. ¢m|pulg. cm |pulg. cm| pulg. cm

HOMBRES | 22.7 577 | 22.9 582|231 587|227 57,7| 220 559|222 564|219 556|221 56,1
MUJERES | 22.0 559|219 556|219 556|224 569|220 559|220 559|219 556|208 528
HOMBRES | 21.6 549|216 549|219 556|218 554| 21.5 54,6| 21.5 546|209 53,1| 21.2 538
MUJERES | 21.0 53,3 |21.1 536|21.0 533|21.1 53,6| 209 53,1 21.0 533|209 53,1| 200 508
HOMBRES | 210 533|210 533|214 544|211 536|209 531|209 531|207 526|208 528
MUJERES | 206 52,3 | 206 523|205 521207 526|206 523|205 521|204 518|199 505
HOMBRES | 205 52,1 | 205 52,1 |208 528|206 523|205 521|204 518|203 51,6| 202 513
MUJERES | 19.9 50,5 | 19.8 50,3| 19.9 50,5|20.0 50,8| 200 50,8| 19.9 50,5| 198 50,3| 19.6 498
HOMBRES | 20.1 51,1 | 200 508|204 518|201 51,1|20.1 51,1| 200 508|199 505| 19.7 50,0
MUJERES | 195 495|195 495|195 495|196 498| 196 498| 195 495|194 493| 193 490
HOMBRES | 19.8 50,3 | 197 500|200 508|198 503|197 50,0| 197 50,0 19.6 498| 19.2 488
MUJERES | 192 488 |19.1 485|192 488|193 490] 193 490| 192 488|19.1 485| 19.0 483
HOMBRES | 195 49,0 |19.5 490! 196 498|195 49,0 195 490| 194 493|193 49,0 189 480
MUJERES | 18.9 48,0 |18.8 47,8 189 480|189 480| 189 480/ 189 480|188 478|187 475
HOMBRES | 19.2 488 |19.2 488|193 490|192 488|192 488|190 483|190 483|186 472
MUJERES | 186 472|185 470|186 472|186 472|186 472|186 472185 470/ 183 465
HOMBRES | 188 47,8 |19.0 483|190 483|189 480| 188 478| 186 472|186 472 183 465
MUJERES | 182 462 |18.1 460|183 465|183 465|182 462| 183 465|182 462| 180 457
HOMBRES | 18.4 46,7 | 185 47,0| 185 470|185 47,0| 183 465| 182 462|183 465|179 455
MUJERES | 179 455 |17.7 450]18.0 457 [18.0 457|17.8 452| 180 47,2 |178 452|176 447
HOMBRES | 17.9 45,5 |18.0 457|181 460|180 457|178 452|176 44,7 |178 452|173 439
MUJERES | 17.3 439 |172 437|173 439|174 442|173 439|174 442|173 439|172 437
HOMBRES | 17.3 43,9 [17.4 442|176 447|174 442|174 442|172 437|173 439|170 432
MUJERES | 170 432 169 429|17.0 432171 434 17.0 432|171 434|169 429|170 432
HOMBRES | 165 419 [ 165 41,9166 42,1165 419|170 432|164 41,7163 414|162 41,1
MUJERES | 16.1 409 [16.1 40,9 161 409|162 41,1| 158 40,1] 16.1 409 [ 16.1 409 | 14.7 37,3

* Definicion de largura nalga-popliteo: ver Tabia 10, . i
t Medida bajo la cual desciende el porcentaje de personas indicado en el grupo de edad dado. y
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LARGURA
NALGA-
POPLITEO

Largura nalga-popliteo* de hombres y mujeres adultos, en pulgadas
y centimetros, segun edad, sexo y seleccién de percentiles!

18 2 79|18 2 24|25 a 34|35 a 44|45 a 54/ 55 a 64|65 a 74|75 a 79
(Total) Afos Afos ARos ARos Anos Anos Afos

pulg. cm |pulg. cm | pulg. cm |pulg. cm |pulg. cmpulg. cm pulg. cm| pulg. cm

O O HOMBRES | 22.7 577|229 58,2|23.1 587|227 577|220 559|222 564|219 556| 221 56,1
MUJERES | 22.0 559|219 556|219 556|224 569|220 559|220 559|219 556| 20.8 528
HOMBRES | 21.6 549|216 549|219 556|218 554|215 54,6| 21.5 54,6 | 209 53,1 21.2 53,8
MUJERES | 21.0 53,3 |21.1 53,6/ 21.0 533|211 536|209 53,1| 21.0 533|209 53,1} 20.0 508
O O HOMBRES | 21.0 53,3 |21.0 533)214 544211 536|209 531 20.9 53,1207 526|208 528
MUJERES | 206 52,3 {206 523|205 521|207 526|206 523|205 52,1204 518 199 505
HOMBRES | 20.5 52,1 [ 20.5 52,1| 208 528|206 523|205 52,1|204 518|203 516|202 513
MUJERES | 199 50,5 | 19.8 503| 19.9 50,5|200 508]| 20.0 50.8| 199 50,5|198 503| 19.6 498
HOMBRES | 20.1 51,1 |20.0 508|204 518|201 51,1;201 51,1}200 508|199 50,5| 19.7 500
MUJERES | 19.5 495|195 495|195 495)|196 498 196 498! 195 495 194 493 193 490

O HOMBRES | 198 503 |19.7 500|200 508|198 503 19.7 50,0} 19.7 50,0 | 19.6 498) 19.2 488

MUJERES | 19.2 488191 485|192 488193 49,0| 193 490 192 488191 485 18.0 483
HOMBRES | 195 49,0 | 19.5 49,0| 19.6 498|195 49,0] 195 49,0| 194 493|193 490 189 480
MUJERES | 18.9 48,0 | 188 478|189 48,0 18.9 48,0| 189 480| 189 48,0188 478| 187 47,5
HOMBRES | 19.2 488 |19.2 488 19.3 490|192 488| 19.2 488| 19.0 483|190 483| 186 472
MUJERES | 186 472|185 470|186 472186 472|186 472|186 472185 470) 183 465
HOMBRES | 188 47,8 | 190 483| 19.0 483|189 480| 188 478| 186 472|186 472 183 465
MUJERES | 182 462 |18.1 460! 183 465|183 465|182 462| 183 465 182 462 18.0 457
HOMBRES | 184 46,7 | 185 47,0 185 470|185 47,0 183 46,5| 182 462|183 465|179 455
MUJERES | 17.9 455 | 17.7 450 18.0 457 |18.0 457|178 452| 180 47,2 |17.8 452 17.6 447
HOMBRES | 17.9 45,5 | 180 457|181 460|180 457|178 452|176 44,7 | 178 452|173 439
MUJERES | 17.3 43,9 [172 43,7173 4391174 4421173 439]| 1 f.4 442 1173 4391 17.2 43,7
HOMBRES | 17.3 43,9 |17.4 442|176 447|174 442 174 44,2| 172 43,7 {173 43,9 17.0 43.2
MUJERES | 17.0 43,2 /169 429170 4321171 434|170 432|171 434169 429|170 43,2
HOMBRES | 165 419 | 165 41,9166 42,1185 419 17.0 43,2| 164 417|163 414|162 411
MUJERES | 16.1 40,9 [16.1 409|161 40,9162 411|158 40,1]16.1 409 | 16.1 409 ] 147 373

* Definicion de largura nalga-popliteo: ver Tabla 10. -
+ Medida bajo la cual desciende el porcentaje de personas indicado en ef grupo de edad dado. )
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Hombre y mujer adultos

Dimensiones estructurales
combinadas del cuerpo

Descripcion

Esta tabla selecciona medidas estructurales del cuerpo mas-
culino y femenino no incluidas en la tabla 2. Se juzgd mas util para el
disenador que solo figurasen datos pertenecientes a los percentiles
50y 95,
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Fuerzas Aéreas de EE.UU., 1967; Churchill, Kikta y Churchill, Labo-
ratorios de Investigacion Médico-Aeroespacial de la Base Aérea de
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1954,

Datos femeninos C: VonCott y Kinkade, Human Engineering
Guide to Equipment Design (Washington D.C. Institutos Americanos
para la Investigacion), pag. 495.

Datos masculinos y femeninos F: Woodson y Conover, Human
Engineering Guide for Equipment Designers, Berkeley y Los Angeles:
University of California Press, 19642 pags. 5-16, 5-1 7,5-18, 5-19.
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DIMENSIONES
ESTRUCTURALES :
COMBINADAS DEL CUERPO

Dimensiones estructurales combinadas del cuerpo de hombres y mujeres
adultos, en pulgadas y centimetros, seguin edad y selecciéon de percentiles

A B C D F G
pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm
O HOMBRES | 362 91,9 | 47.3 120.1 68.6 174,2 | 207 52,6 | 273 69,3 | 37.0 940 | 33.9 86,1
MUJERES | 32.0 81,3 | 43.6 110,7 | 64.1 1628 | 17.0 43,2 | 246 62,5 | 37.0 94,0 | 31.7 805
HOMBRES | 308 782 | 41.3 1049 | 60.8 1544 | 17.4 442 | 237 60,2 | 320 81,3 | 300 762
MUJERES | 26.8 68,1 | 38.6 98,0 | 56.3 1430 | 149 378 | 212 538 | 27.0 68,6 | 281 71,4
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Hombre y mujer adultos

Dimensiones funcionales
del cuerpo

Descripcion
En la tabla 4 se expresan las dimensiones funcionales masculi-
nas y femeninas no incluidas en la tabla 2. Se juzgo mas util para el

disefador que solo figuraran datos pertenecientes a los percentiles
5oy 95,

Fuentes

Datos masculinos A: Personal de Vuelo de las Fuerzas Aé-
reas de EE.UU., 1967; Churchill, Kikta y Churchill, Laboratorios de
Investigacion Médico-Aeroespacial de la Base Aérea de Wright-
Patterson, Ohio, 1967,

Datos femeninos A, D, F: Personal Femenino de las Fuerzas
Acreas, 1968; Clauser et alt., Anthropometry of Air Force Women,
Informe Técnico 70-5, Laboratorios de Investigaciéon Médico-
Aeroespacial de la Base Aérea Wright-Patterson, Ohio, 1972.

-~ Datos masculinos B, D: Personal de Vuelo de las Fuerzas
Aéreas de EE.UU., 1950; Hertzberg, Daniels y Churchill, Anthropo-
metry of Flying Personnel, 1950, Informe Técnico n.c 52-321, Centro
de Desarrollo Aeronautico Wright, de la Base Aérea Wright-Patter-
son, Ohio, 1954.

Datos femeninos B, E y masculinos E: Woodson y Canover,
Human Engineering Guide for Equipment Designers, Berkeley y Los
Angeles, University of California Press, 1 964,:pags.5-16,5-17,5-18,
5-19,

Datos masculinos C: Snow y Snyder, Anthropometry of Air
Traffic Control Trainees, Informe n.. AM 65-26 (Septiembre, 1965),
Oficina de Aviacién Federal, Oklahoma City, OKla.,

Datos femeninos C: Azafatas de Lineas Aéreas, 1971; Snow,
Reynolds, y Allgood, Anthropometry of Airline Stewardesses, Depar-
tamento de Transporte, Informe n.. FAA-AM-2, Oficina FAA de Medi-
cina Aeronautica del Instituto Civil Aeromédico, Oklahoma, Okla.,
1975.

Datos masculinos F: Hertzberg y colaboradores, The Anthro-
pometry of Working Positions, Informe n.. WADC TR-54-520, Base
Acrea de Wright-Patterson, Ohio, 1956.
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4

DIMENSIONES
FUNCIONALES
DEL CUERPO
Dimensiones funcionales del cuerpo de hombres y mujeres adultos, en pulgadas h
y centimetros, segiin edad, sexo y seleccion de percentiles
A B C D E F
pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. 'cm pulg. cm pulg. cm
O HOMBRES 38.3 97,3 4861 1171 51.6 1311 35.0 88,9 39.0 864 88.5 2248
MUJERES 363 92,2 49.0 124,5 491 124,7 3t1.7 805 38.0 96,5 84.0 2134
HOMBRES 324 823 39.4 1001 59.0 149,9 29.7 754 29.0 73,7 76.8 1951
MUJERES 299 759 340 864 55.2 140,2 26.6 67,6 27.0 68,6 72.9 1852
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Hombre y mujer adultos

Dimensiones del cuerpo.
Prevision para 1985

Descripcién

Enla Parte A se tocé el tema de los cambios que,alolargodelos
siglos, han experimentado las dimensiones del cuerpo humano. Se
hizo notar, por ejemplo, que el tamafio corporal de los incorporados
a la segunda guerra mundial era mayor que los de la primera. Un
reciente estudio del U.S. Department of Health, Education and
Welfare de 1971-1974 revela que tanto hombres como mujeres son
mas altos que los examinados en el National Health Survey de
1960-1962. La nueva investigacion puso de manifiesto que el 51 %
de los hombres median o superaban 173,5 cm (69 pulgadas), en
comparacion al 38% de 1960-1962. Admitiendo la significacion del
cambio citado anteriormente y de los intervalos que separan el ciclo
de investigacion y desarrollo -tipico proceso de ciertas industrias-,
las medidas previstas para el futuro a veces pueden prestar un gran
servicio y, en ultimo término, su inclusién en la tabla 5 completa, en
cierta medida, el espectro hasta 1985 de los datos antropomeétricos
disponibles para arquitectos y disefladores. Se mantiene el criterio
de utilidad de los percentiles 5- y 95,

Los datos masculinos son extrapolaciones hechas sobre la
base de los obtenidos en una serie de trabajos de la Fuerza Aérea 'y
la Marina Naval de los EE.UU. durante 1950 y 1973, centrados en
oficiales de 23 a 25 afos de edad. Los datos femeninos se deben a
estimaciones extraidas de investigaciones que, en 1968, se hicieron
sobre el Personal Femenino de la Fuerza Aérea, aunqgue no se tiene
informacién que permita el estudio del proceso de cambio dimen-
sional en este sexo. Como en los casos anteriores, se sumaran las
tolerancias por vestimenta y calzado.

Fuentes

N.A.S.A., Anthropometric Source Book, Volume 1: Anthropome-
try for Designer, referencia 1024, Oficina de Informacién Técnica y
Cientifica, julio, 1978.
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DIMENSIONES
DEL CUERPO:
PREVISION 1985

Dimensiones del cuerpo: prevision 1985, de hombres y mujeres adultos,
en pulgadas y centimetros, seguin sexo seleccion de percentiles

Peso A B C D E F G
Ib kg |pulg. cm |pulg. cm [pulg. cm | pulg. cm |pulg. cm |pulg. cm | pulg. cm
O HOMBRES | 215.4 97,7 | 47.6 120,9| 61.3 155,7 | 74.3 1886 | 344 87,4| 341 86,5| 75 19,1] 39.0 99,0
MUJERES | 165.1 74,9 |42.8* 108,7 | 55.7 141,4 | 68.0 1728 |1 31.7 806|313 79,6 | 59 14,9| 36.0 915
HOMBRES [143.7 65,2 | 41.5 105,5| 53.7 136,5 | 66.2 168,2| 293 74,3(30.1 764 | 57 145} 348 885
MUJERES | 104.5 47,4 | 38.0* 96,5| 48.4 1229 | 60.0 1523 | 26.7 67,7| 274 695| 4.1 10,4| 320 812
H | J K L M N 0]
pulg. cm |pulg. cm [pulg. cm [pulg. cm {pulg. cm |pulg. cm |pulg. cm {pulg. cm
O HOMBRES | 23.7 60,3| 188 478 21.7 551|257 65408 529 11.7 29,7| 274 69,6| 16.6 422
‘ MUJERES | 21.4*54,3| 174 442 20.7 52,7 | 244 62,0 184 468| 107 27,1| 248 63,1] 16.4 416
HOMBRES | 20.5 52,1| 159 404|183 464|222 564|175 444| 83 21,0}239 606 13.5 344
MUJERES 18.4* 46,7 149 37,8| 17.2 43,7|21.0 533|152 386| 76 192} 21.3 54,2]| 13.9 354
D L
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* Estimacion de datos por ecuaciéon de regresion.

102



Hombre adulto
Posiciones de trabajo

Descripcion

La tabla 6 suministra varias dimensiones de los percentiles 5°y
95, en posiciones de rodilla, gateo y prono, de especial interés para
arquitectos y disefiadores en la planificacion de espacios con equi-
po y material automatico o mecanizado, instalaciones deportivas, de
terapia fisica 0 zonas similares. Se anadiran también las tolerancias
por vestimenta y calzado.

Fuentes

Human Factor Engineering, AFSC Design Handbook 1-3/1, De-
partamento de la Fuerza Aérea, Cuartel General de los sistemas de
Mando Andrews de las Fuerzas Aéreas AFB, DC 20334, enero 19772
pag. 8. Los datos empieados en AFSC DH 1-3 fueron, a su vez,
extraidos de H.T.E. Hertzberg, |. Emanuel y M. Alexander, The Anthro-
pometry of Working Positions, WADC-TR-54-520 [Yeliow Springs,
Ohio: Antioch College, agosto 1956 (DDC N AD 110573)]; v de
Albert Damon, Howard W. Stoudt, Ross McFarland, The Human
Body in Equipment Design, Harvard University Press, Cambridge,
Mass. 1971, pp. 134 a 136.
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POSICIONES
DE TRABAJO

Posiciones de trabajo de hombres y mujeres adultos, en pulgadas
y centimetros, segln seleccion de percentiles*

A B C D E F G H
O pulg. 22.8 13.0 48.1 34.5 95:8 16.4 58.2 30.5
cm 57,9 33,0 122,2 87,6 2433 M7 147,8 77,5
= pulg. | 188 10.1 37.6 297 84.7 12.3 49.3 26.2
) cm 47,8 25,7 95,5 75,4 215,1 31,2 125,2 66,5
A
ANCHURA B
MAXIMA
PROFUNDIDAD
CUERPO MAXIMA
fro==asy CUERPO C LARGURA DE RODILLAS

E LARGURA POSICION PRONO
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* Ay B, extraidos de The Human Body in Equipment Design, de Damon, Stoudt y McFarland. C a través de H, estraido de Human Factors Engineering.
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Ninos de 6 a 11 aifos de edad

Peso y dimensiones
estructurales del cuerpo

Descripciéon

Hasta la fecha no han sido muchos los datos antropométricos
de poblacion infantil al alcance de arquitectos y disefiadores, cuan-
do no se puede ignorar su trascendencia en el disefio de mobiliario y
de ambientes interiores, preescolares y escolares. La urgente nece-
sidad de poseer informacién reside en que esta en juego la seguri-
dad y el confort, debido al nexo existente entre un mobiliario inade-
cuado y los accidentes que suceden. Lamentablemente no son de
extrafiar casos de estrangulacion y golpes en la nuca en cunas y
sillas para nifo. La tabla 7 recopila datos antropometricos en fun-
cion de las medidas del cuerpo de nifios v nifas estadounidenses
de 6 a 11 afos de edad en el periodo de 1963 a 1965. Esta informa-
Cion, pese a ser mas estructural que funcional, no pierde su utilidad
para el disefiador. (Las discrepancias que se aprecian en estas ta-
blas vienen de la conversién de centimetros a pulgadas). Igualmente
deberan tenerse en cuenta las tolerancias por vestimenta y calzado.

Quien desee profundizar en esta materia, que consulte el estu-
dio preparado en 1975 para la Sociedad de Ingenieros en Automoto-
res por Snyder, Spencer, Owings y Schneider, adscritos a la Univer-
sidad de Michigan, titulado Anthropometry of U.S. Infants and Children.

Fuentes

Robert M. Malina, Peter V. V. Hamill y Stanley Lemeshow, Natio-
nal Health Examination Survey: Selected Body Measurements of Chil-
dren 6-11 Years, 1963-1965, U.S. Government Printing Office, Was-
hington, D.C. Serie Estadisticas sobre Vida y Salud 11 ,nc123, DHEW
publicaciéon n.- (HSM) 73-1605.
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PESO

Pesos infantiles, en libras y kilogramos,
segun edad, sexo y seleccién de percentiles

6 afos 7 anos 8 afios 9 afos 10 arios 11 afios
b kg b kg Ib kg Ib kg Ib kg Ib kg
NINOS 61.7 28,0 69.4 31,5 80.2 36,4 95.9 435 99.2 45,0 116.8 53,0
NINAS 61.7 28,0 69.4 315 842 382 100.5 45,6 1100 49,9 127.9 58,0
NINOS 57.3 26,0 650 29,5 747 33,9 849 38,5 926 420 107.1 486
NINAS 569 258 655 29,7 76.1 34,5 922 41,8 100.5 456 1149 521
NINOS 522 23,7 58.6 26,6 65.7 29,8 747 33,9 80.5 36,5 919 417
NINAS 51.1 23,2 58.2 26,4 66.1 30,0 76.3 34,6 87.1 395 99.2 450
NINOS 476 21,6 53.1 24,1 59.7 271 655 29,7 71.9 326 80.7 366
NINAS 465 211 51.8 23,5 58.9 26,7 65.7 29,8 754 342 842 382
NINOS 43.7 19,8 489 22,2 540 245 591 26,8 648 294 73.0 331
NINAS 423 19,2 470 21,3 525 23,8 58.6 26,6 644 29,2 736 334
NINOS 40.1 18,2 450 20,4 498 226 540 245 58.9 26,7 654 30,1
NINAS 388 17,6 430 195 478 217 53.6 243 578 262 65.7 298
NINOS 38.4 17,4 428 19,4 474 21,5 51.1 23,2 56.2 255 63.0 286
NINAS 36.2 16,4 41.2 18,7 45.2 20,5 50.5 22,9 549 249 62.6 28ﬂ
ESTATURA
Estaturas infantiles, en pulgadas y centimetros, segiin edad, )
sexo y seleccion de percentiles
6 afos 7 afos 8 anos 9 afos 10 afos 11 afos
pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm
NINOS 50.4 128,0 529 1344 54.8 1393 57.2 1454 59.6 151,3 61.8 157,0
NINAS 49.9 126,7 52.2 1327 54.8 139,3 58.0 147,4 60.4 1534 62.9 1597
NINOS 495 1257 51.9 1318 541 137,3 56.5 1435 58.5 148,5 60.7 1543
NINAS 492 1250 51.5 1307 54.0 137,2 57.0 1448 59.1 150,2| 622 1580
NINOS 48.0 122,0 50.4 128,0 52.6 133,7 552  140,1 56.9 1446 59.2 1504
NINAS 479 121,6 50.2 1274 52.5 133,4 55.2  140,1 57.4 1457 60.2 1528
NINOS 46.7 1185 49.0 1244 512  130,0 53.4 1356 55.4  140,6 574 1458
NINAS 463 117,7 487 123,6 51.0 129,6 53.3 1354 555 1410 58.0 1474
NINOS 453 1151 476 120,8 49.7 126,3 51.7 1314 536 1362 55.6 1412
NINAS 450 114,4 471 119,7 49.4 1255 51.5 1308 53.5 1359 56.3 143,
NINOS 440 111,8 464 117,88 48,5 123,3 50.0 127,0 51.7 131,44 54.0 1372
NINAS 435 110,6 458 116,3 478 121 4 50.0 127,1 520 132,0 54.7 1389
NINOS 43.6 110,7 455 1156 474 1203 49.1 1246 509 129,3 53.0 1346
NINAS 426 108,3 448 113,7 46.9 1191 490 1244 51.0 129,5 53.3 135,5
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ALTURA
EN POSICION
SEDENTE,
ERGIDA
Alturas infantiles en posicion sedente, erguida, en pulgadas )
y centimetros, segun edad, sexo y seleccion de percentiles
6 afos 7 anos 8 afos 9 afos 10 afios 11 aflog
pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm cm
27.4 69,5 28.2 71,7 29.2 74,1 30.2 76,6 30.9 78,5 31.7 80,6
27.1 68,8 281 713 289 733 30.1 76,4 31.1 79,1 328 834
269 683 278 70,6 288 732 297 755 304 772 313 795
267 679 277 703 285 724 296 753 306 776 320 81,4
NINOS 262 66,5 270 68,7 28.1 71,3 290 736 296 752 305 77,5
NINAS 259 658 269 682 278 70,7 289 733 298 756 31.0 787
NINOS 255 647 264 671 273 693 28.1 71,4 288 73,1 29.7 754
NINAS 252 64,1 26.1 66,3 27.0 686 279 708 289 734 300 76,1
NINOS 247 628 256 65,1 265 673 272 692 280 71,0 289 733
NINAS 244 62,1 252 64,1 26.2 66,5 270 687 273 707 29.1 73,8
NINOS 241 61,1 250 63,5 258 655 263 66,8 27.2 69,0 28.1 71,3
NINAS 237 601 245 623 254 644 26.3 66,7 27.1 68,8 282 716
NINOS 23.7 60,2 24.6 62,4 254 64,5 25.9 65,9 26.5 67,4 27.6 70,1
NINAS 23.1 58,8 241 61,2 248 63,1 25.8 65,5 26.7 67,8 27.4 69&
7D
ANCHURA
CODO-CODO
Anchuras infantiles codo-codo, en pulgadas y centimetros, )
segin edad, sexo y seleccion de percentiles
6 afos 7 aios 8 afos 9 afios 10 arfios 11 afios
pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. = cm pulg. cm
11.3 28,8 11.9 30,2 124 316 13.7 347 135 344 147 37,3
11.1 28,1 116 295 124 31,6 13.5 342 142 36,1 147 374
11.0 28,0 115 292 11.9 30,1 12.6 32,1 128 326 13.7 349
106 269 11.1 28,3 1.7 297 125 31,7 13.1 33,4 139 352
NINOS 106 268 109 276 11.3 286 11.6 29,5 120 30,5 126 32,1
NINAS 100 254 104 264 109 277 1.3 28.8 120 304 126 32,1
NINOS 100 253 103 26,2 106 26,8 10.8 27,5 112 285 117 297
O) NINAS 94 240 97 246 10.1 25,7 104 26,5 109 27,7 1.5 292
NINOS 93 23,7 96 245 100 253 10.2 259 10.6 27,0 1.0 279
NINAS 89 225 9.1 23,1 95 241 9.8 248 10.1 257 106 268
NINOS 89 225 9.1 23,1 94 238 9.6 24 4 100 253 104 265
NINAS 84 214 87 220 88 223 9.3 235 95 242 100 253
NINOS 85 21,7 88 223 9.1 23, 93 235 96 243 10.1 25,6
NINAS 83 21,0 84 213 84 214 9.1 23,0 9.2 234 9.6 2@
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ANCHURA
CADERAS

Anchura infantiles de caderas, en pulgadas y centimetros, B
segun edad, sexo y seleccién de percentiles
6 afios 7 afos 8 afios 9 anos 10 afios 11 afos
pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm
93 235 96 24,5 10.4 26,3 11.3 288 11.4 28,9 120  306(
9.3 23,7 10.1 25,7 10.6 26,9 11.5 29,2 123 31,2 13.3 33,8
89 226 9.3 23,6 98 249 106 26,8 10.8 27,5 115 293
90 228 97 246 102 259 11.0 28,0 11.6 29,5 124 316
85 21,5 88 224 93 235 9.7 24,7 10.1 25,6 107 273
85 21,7 90 22,9 96 24,4 10.1 25,7 10.7 27,3 113 288
8.1 20,5 84 213 88 223 92 233 9.5 24,1 100 255
8.1 20,5 85 21,6 9.0 228 93 236 9.9 25,2 105 266
7.7 19,5 80 203 83 21,2 87 221 8.9 22,7 94 239
7.6 19,4 80 204 84 214 88 224 9.2 23,4 98 249
7.3 18,6 7.6 19,4 80 202 83 21,0 85 217 89 227
7.3 18,5 7.6 19,4 80 203 84 213 8.7 22,1 9.1 232
74 18,1 7.5 19,1 7.7 19,6 80 203 8.3 21,1 87 221
71 18,1 7.4 18,7 7.8 19,7 8.1 20,6 8.4 21,3 8.8 22,3J
17
HOLGURA
DE MUSLO
Holguras infantiles de muslo, en pulgadas y centimetros, )
segun edad, sexo y seleccién de percentiles
6 afos 7 afos 8 anos 9 afios 10 afos 11 afos
pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm
4.3 11,0 4.6 11,7 50 12,6 5.5 13,9 5.4 13,7 58 147
4.5 11,5 4.8 12,2 5.1 12,9 5.4 13,8 5.6 14,3 5.9 14,9
42 10,7 45 114 47 11,9 5.1 12,9 52 13,1 55 . 139
43 10,8 45 11,5 49 124 5.2 13,3 5.4 13,6 56 143
3.9 9,9 4.1 10,5 44 11,2 46 11,7 47 11,9 50 128
39 10,0 4.1 10,5 44 113 46 11,8 5.0 12,6 52 131
36 9,1 38 9,6 4.1 10,3 42 10,7 44 11,1 46 116
3.6 9,2 38 9,6 4.1 10,3 4.2 10,7 45 11,4 47 119
33 83 35 8,8 37 9,4 39 9,8 4.0 10,1 42 106
33 8,4 3.5 8,8 3.7 9,4 3.9 9,8 4.1 10,3 42 107
3.0 7,7 3.2 8,2 35 8,8 36 9,1 37 9,3 39 . 98
31 7,8 32 8,2 3.4 8,7 36 9,1 3.7 9,4 4.0 10,1
29 7,4 31 7,9 3.3 8,3 3.3 84 3.5 9,0 3.7 93
2.9 7,4 3.1 8,0 3.2 8,2 3.3 8,5 3.5 9,0 3.7 QJ
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ALTURA
DE RODILLA

Alturas infantiles de rodilla, en pulgadas y centimetros, )
segin edad, sexo y seleccion de percentiles
6 afios 7 afos 8 ahos 9 anos 10 afios 11 afios
pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm puig. cm
NINOS 15.6 39,7 16.6 42,2 17.2 43,8 18.4 46,7 19.1 48,6 20.0 50,9
NINAS 15.6 39,7 16.4 41,6 174 44,3 18.6 473 19.4 49,3 20.2 51,2
NINOS 153 3838 163 413 169 429 180 456 187 475 196 49,8
NINAS 152 38,7 16.0 407 170 433 18.1 46.1 18.8 47.8 19.8 50,3
NINOS 147 374 156 396 164 417 172 438 181 459 19.0 482
NINAS 147 373 15.6 39,5 165 41,8 175 444 18.3 46,4 19.0 483
NINOS 14,1 359 150 382 158 402 16.7 424 17.4 443 18.2 46,3
O) NINAS 14.1 35,9 149 378 158 40,1 16.7 423 17.5 44,4 18.3 46,6
NINOS 136 34,6 14.4 36,7 15.2 38,6 16.0 407 16.7 42,4 175 444
NINAS 136 34,5 14.4 36,5 152 385 159 40,5 16.7 42,4 176 448
NINOS 132 335 140 355 147 37,3 154 391 16.0 40,7 169 428
NINAS 13.0 331 139 352 14.6 37,2 154 391 16.0 40,7 16.9 43,0
NINOS 13.0 329 13.7 34,8 14.3 36,3 15.0 38,1 15.6 39,7 164 417
NINAS 128 324 135 343 | 143 363 150 382 156 39,6 166 42,1
71H
ALTURA
POPLITEA
Alturas popliteas infantiles en pulgadas y centimetros, B
segun edad, sexo y seleccion de percentiles
6 anos 7 afos 8 afios 9 afnos 10 afios 11 afos
pulg. om pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm
NINOS 12.8 32,6 13.6 34,6 1441 358 15.0 38,0 156 39,7 16.3 41,3
NINAS 126 32,1 13.4 340 14.1 35,8 15.1 3ga 157 39,8 164 41,7
NINOS 124 318 133 33,7 139 352 146 37,2 154 39,0 15.9 404
NINAS 124 314 131 33,3 13.7 349 14.8 376 15.4 39,1 160 40,7
NINOS 120 305 128 324 133 339 14.1 357 147 374 154 391
NINAS 119 302 126 320 133 337 14.1 357 147 374 155 39,3
NINOS 115 293 122 311 129 327 135 343 14.9 359 147 373
O) NINAS 114 290 120 306 128 325 135 342 140 3586 148 375
NINOS 11.0 28,0 117 297 123 313 13.0 329 13.5 344 14.4 357
NINAS 109 277 115 293 122 311 128 328 13.4 341 14,1 357
NINOS 106 269 113 286 1.9 30,1 124 315 130 33,0 13.6° 345
NINAS 104 265 11.1 28,2 117 296 123 313 128 326 135 342
NINOS 10.4 26,3 114 28,1 11.5 29,2 1241 30,8 12.7 32,2 13.3 33,7
NINAS 10.2 26,0 10.8 274 115 291 11.9 303 125 318 131 33,3
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LARGURA
NALGA-
POPLITEO

Larguras infantiles nalga-popliteo, en pulgadas y centimetros,
segun edad, sexo y seleccion de percentiles

6 afios 7 afios 8 afos 9 afios 10 anos 11 aflos

pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm puig. cm pulg. cm
14.7 ar4 15.3 38,9 16.6 422 17.7 45,0 18.3 46,5 19.0 48,3
15.2 38,6 15.9 40,3 17.0 43,1 17.8 45,2 18.8 47,7 18.9 50,5
14.1 35,7 15.0 38,0 158 40,1 16.8 427 17.4 443 18.3 46,4
146 37,0 15.2 385 16.2 41,1 17.2 438 18.0 45,8 19.2 48,7
133 33,7 14.1 35,7 14.9 378 15.7 39,9 16.5 419 17.2 43,7
13.5 34,4 144 36,5 15.2 38,6 16.2 41,2 17.2 43,6 18.0 45,7
12.6 31,9 13.3 33,8 14.1 358 15.0 38.2 15.6 39,7 16.4 417
12.8 32,6 13.6 4.6 14.4 36,6 15.3 38,9 16.2 41,2 17.0 431
12.0 304 12.8 32,4 13.5 343 i4.3 36,3 14.9 37,8 15.6 39,7
12.2 31,1 13.0 328 13.8 35,1 14.6 37,2 15.4 39,1 16.1 409
11.5 29,3 12.3 N2 13.0 331 13.7 4,7 14.3 36,2 15.0 38,2
11.7 29,7 124 31,6 13.2 33,5 13.9 354 14.6 37,0 15.4 39,2
11.3 28,6 12.0 30,4 12.7 32,3 134 341 13.9 353 14.5 36,9
1.3 288 12.0 30,6 12.9 32,7 13.5 34,3 14.1 35,8 15.0 38,1

&

LARGURA

NALGA-

RODILLA
Larguras infantiles de nalga-rodilla, en pulgadas y centimetros, )
segun edad, sexo y seleccioén de percentiles

6 afos 7 afios 8 afios 9 afios 10 afos 11 afos

puig. cm pulg. cm pulg.  cm pulg. cm pulg. cm pulg. ¢m
16.4 41,6 17.6 44,6 18.3 46,5 19.5 49,5 20.1 51,0 2141 53,7
165 41,9 175 444 18.7 476 19.9 505 20.7 52,7 220 559
16.1 40,8 171 434 17.9 454 18.9 47,9 19.7 50,1 20.7 52,5
16.2 M2 171 43,5 183 464 19.4 494 20.2 51,4 216 548
154 39,1 164 4186 17.2 438 182 46,2 19.0 482 199 505
156 39,6 165 41,9 175 445 186 47,3 195 495 205 521
147 374 157 399 185 41,8 174 442 1B.2 46,3 190 483
14.9 37,9 15.8 40,1 16.7 42,5 17.6 44,7 186 47,3 19.5 48,5
14.1 357 15.0 381 158 40,2 16.5 41,9 174 442 182 462
14.2 36,1 15.0 38,2 15.9 40,5 16.8 42,6 17.6 44,7 18.6 473
132 3386 14.2 36,1 14.8 37,6 15.6 39,7 163 415 17.4 44,1
132 335 14.1 357 15.2 38,6 15.9 40,4 187 423 178 452
12.4 31,5 13.3 33,7 14.1 35,7 14.8 7,7 15.7 39,8 166 42,2
12.7 32,2 13.5 34,2 14.6 I7A 15.2 38,6 15.9 40,5 17.2 43171
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Dimensiones masculinas
de la cabeza,
palma de la mano y pie

Descripcion

Esta tabla de las dimensiones del 5.y 95- percentil referente a la
cabeza, palma de la mano y pie del hombre. Si bien estas medidas
constituyen una estimable ayuda para el disefiador de vestimenta y
equipo, no lo son menos para el arquitecto y el disefador de espa-
cios interiores. Su ambito de aplicacion comprende rejillas de segu-
ridad, accesos y paneles de vision, equipo recreativo, distribucion
para almacenaje de calzado en viviendas y comercios, y espacios
especiales para personas incapacitadas. Las tolerancias por vesti-
menta y calzado se tendran en cuenta.

Fuente

Human Factors Engineering, AFSC Design Handbook 1-31, De-
partamento de la Fuerza Aérea, Cuartel General de los sistemas de
Mando Andrews, de las Fuerzas Aéreas AFB;, DC 20334, enero 1977,
pag. 6.
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DIMENSIONES
DE CABEZA, CARA,
MANO Y PIE

Dimensiones de cabeza cara, mano y pie de hombres y mujeres adultos,
en pulgadas y centimetros, segiin seleccion de percentiles

A B (ol D E F G | H |
O pulg. [ 5.0 6.50 23.59 5.13 8.27 2.71 5.94 5.98 8.07
cm | 127 16,5 59,9 13,0 21,0 6.9 15,1 15,2 20,5 .
pulg. | 4.1 5.80 21.74 4.35 7.39 2.24 5.27 5.26 7.00
cm | 104 14,7 552 11,0 18,8 5,7 13,4 13,4 178
1 J K L’ M N 0] P Q’ R
O pulg. | 463 3.78 9.11 10.95 11.44 8.42 4.18 10.62 287
' cm | 118 9,6 23,1 278 | 291 21,4 10,6 27,0 73
pulg.| 3.92 3.24 7.89 9.38 9.89 7.18 3.54 9.02 2.40
cm | 10,0 .82 20,0 23,8 25,1 18,2 9,0 22,9 8,1
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9 Movimiento articulatorio

Descripciéon

El estudio, medicién y evaluacion de la magnitud de movimien-
tos articulatorios es una ciencia relativamente compleja y alambica-
da. Las técnicas de medicion no son perfectas Y quedan muchas por
inventar, La investigacién que concierne a aspectos encerrados en
la propia dinamica, sobre todo en funcion de lainteraccién de doso
mas articulaciones o musculos, se halla todavia en sus primeros
pasos. Los datos son escasos y la informacion relativa a estudios
con gran numero de poblacion es inexistente. La tabla 9 incluye toda
la informacién sobre movimientos de las articulaciones del cuello,
columna vertebral, hombros, codos, caderas, rodillas, muriecas,
dedos, tobillos y pies. La mayoria de los datos se basan en observa-
ciones de la poblacion militar y tan solo del movimiento de una
articulacion, independientemente de su influencia sobre otra. Las
tolerancias en concepto de vestimenta y calzado se afadiran a los
datos.

Fuentes

Human Factors Engineering, AFSC Design Handbook 1-3, De-
partamento de la Fuerza Aérea, Cuartel General de los Sistemas de
Mando Andrews de las Fuerzas Aéreas AFB, DC 20334, enero 1977,
pp. 16y 17.
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Terminologia del movimiento articulatorio

Flexién: curvatura o reduccion del angulo que forman partes
del cuerpo. Para completar las flexiones de brazo y piernas, que
son las mas comunes, y a fin de satisfacer necesidades especiales,
se han identificado otras varias: flexion lateral del tronco, en que
diferentes segmentos del cuerpo tienden a disminuir el angulo que
forman con las caderas rectas; flexion radial, movimiento del lateral
de la mano que ocupa el pulgar hacia el lado radial del antebrazo;
y flexion ulnar, movimiento de la parte opuesta a la anterior hacia el
lado ulnar del antebrazo.

Extension: enderezamiento o incremento del angulo que for-
man partes del cuerpo. Se define, por lo general, como el retorno de
la flexion. Cuando la extension de una articulacion excede a lo nor-
mal, se denomina hiperextension.

Abduccién: movimiento de un segmento del cuerpo mas alla
del eje medio de éste o de la parte a que va unido.

Adduccion: movimiento de un segmento o combinacion de
segmentos del cuerpo hacia el eje medio de éste o de la parte que
esta o estan unidos.

Rotaciéon media: giro hacia el eje medio del cuerpo.

Rotacion lateral: giro mas alla del eje medio del cuerpo.

Pronacién: giro del antebrazo de manera que la palma de la
mano se oriente hacia abajo.

Supinacién: giro del antebrazo de manera que la palma se
oriente hacia arriba.

Eversién: giro del pie para que su planta se oriente hacia
afuera.

Inversién: elevacion del pie para que su planta se oriente
hacia adentro.
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HOMBRO
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c Espacio interior

Normas de referencia
para diseno basico
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Resulta sugerente prometer respuestas faciles asociadas a so-
luciones tipo, reglas empiricas, normas y demas artificios que eco-
nomicen tiempo y trabajo. A veces esta justificada la confianza en
estas fuentes, pero cuando de lo que se trata es de la interfase entre
el cuerpo humano y su entorno fisico, su utilizacién es desaconse-
jable. La variedad de dimensiones y tamafios del cuerpo humano
que intervienen y las innumerables interfases posibles hacen que la
fe en dichas fuentes sea unas veces algo peligroso, con frecuencia
inconveniente y habitualmente imprudente. En aquellas ocasiones
en que los llamados estandares o reglas empiricas se adecuen, es
preferible comprender los conceptos, procesos y razonamientos
subyacentes que una ciega aplicacion con la mente puesta en
los resultados.

Sentido

Adelantandonos a cualquier mala interpretacion del término
“normas de referencia para el disefio”, que da titulo a esta secciony
que pueda insinuar una promesa de manual de soluciones, conven-
dria aclarar el objeto de su contenido. Hay que rechazar de principio
la idea de que los dibujos que seguidamente se exponen sean
soluciones de disefio, sino simplemente modelos o estandares de
referencia en el desarrolio de un enfoque inicial del disefio con base
antropomaétrica, con particular incidencia en las multiples interfases
que dominan el cuerpo humano y los distintos componentes de un
espacio interior. Las dos areas mas comunes afectas a la interfase
en el disefio interior o en la practica de la arquitectura son de natura-
leza fisica y visual. La primera plantea problemas de holgura y exten-
sion, la segunda de campo horizontal y vertical de vision. Directa o
indirectamente, ambas son funcion de las dimensiones humanas y
de la magnitud del movimiento articulatorio. Para resolver satisfacto-
riamente estos problemas el disefiador ha de tener algunos conoci-
miento basicos de teoria y practica antropométrica y tener a mano
un banco de datos con tamarios y dimensiones del cuerpo. Aquéllos
fueron el tema de la Parte A; éstos, el de la Parte B.
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Dibujos

Los dibujos que vienen a continuacion centran muchos proble-
mas habituales de la interfase con que se tropieza en el disefio de
espacios interiores prototipo. llustraciones y texto facultan al dise-
fador a analizar cualquier cuestion relativa a dimensiones humanas
y caracteristicas de la interfase. Para explicar con claridad el razo-
namiento l6gico seguido y subrayar el aspecto antropométrico del
proceso, cada dibujo tiene unas flechas que indican la dimensién
acotada numéricamente, grafismos que expresan medidas corpora-
les estandar.

Matrices

Las matrices que encabezan secciones y subsecciones comu-
nican el cédigo para traducir los datos numéricos a medidas antro-
pometricas concretas. Dos lineas paralelas sefialan los puntos
donde se tomaron las mediciones. Las siguientes orientaciones
simplificaran el empleo de las matrices. Una columna registra 24
medidas del cuerpo, la otra las diferentes clases de espacio interior.
Los circulos en negro significan que la medicién pertenece a una
persona de gran tamafio; los circulos en blanco indican medidas de
personas de menor tamano, y los circulos blanquinegros sefalan la
conveniencia de consultar datos dimensionales de los dos casos
precedentes. Las flechas a trazos sin regruesar remiten a la tabla
correspondiente de la Parte B, donde figuran las medidas que se
buscan. La matriz de cada subseccion anota s6lo los elementos mas
importantes de la misma. En la otra columna se encuentran las
actividades basicas con la simbologia asignada a las medidas esen-
ciales de éstas.

Cuadros

Las flechas a trazo discontinuo que tengan una letra encima
denotan otros criterios dimensionales determinados para acomodar
facilmente las medidas humanas establecidas. Una clave de letras
identifica los cuadros de cada pagina; las dimensiones se dan en
sistema métrico e imperial inglés.

Mediante el uso como modelo de estos dibujos, tablas, matri-
ces, cuadros y textos, el disefiador de espacios interiores debe ser
capaz de fijar los requisitos dimensionales necesarios para respon-
der a las necesidades antropométricas inherentes a cualquier clase
de situacion en que entre el cuerpo humano y el espacio. Los pun-
tos de partida para el disefio que nazcan de este proceso estaran,
con toda certeza, mas acordes con la dimensién humana que los
estandares o reglas empiricas arbitrarios o anticuados.



TABLA

TRABAJO

USO MULTIPLE
DESPACHO
POLTRONA
DIBUJO

BANCO CORRIDO

TIPOS DE ASIENTO

1 ASIENTO

DATOS ANTROPOMETRICOS

ESTATURA

ALTURA OJO

ALTURA CODO

ALTURA SENTADO, ERGUIDO

ALTURA SENTADO, NORMAL

ALTURA OJO, SENTADO

ALT. MITAD HOMBRO, SENTADO

ANCHURA HOMBROS

IO lIWIN|—=

ANCHURA CODO-CODO

1J,2F

1K,2G

—
L)

ANCHURA CADERAS

—r
—

ALTURA CODO, REPOSO

-
N

HOLGURA MUSLO

—h
w

ALTURA RODILLA

1N,2J

10,2K

1P, 2L

Y
f Y

ALTURA POPLITEA

iy
(9]

LARGURA NALGA-POPLITEO

b
(o2}

LARGURA NALGA-RODILLA

B )
N

LARGURA NALGA-PUNTA PIE

1R, 4B

-
[s+]

LARGURA NALGA-TALON

e
w

ALT. ALCANCE VERT. SENTADO

ho
o

ALCANCE ASIMIENTO VERT.

N
iy

ALCANCE LATERAL BRAZO

N
N

ALCANCE PUNTA MANO

1X,6A

N
w

PROF. MAXIMA CUERPO

N
Y

ANCHURA MAXIMA CUERPO

125



126

El disefio de un asiento, en mayor grado que otro elemento
del espacio interior, tiene como objetivo preponderante el bienestar
del usuario. A pesar de lo poco que se ha investigado en esta
materia, abundan discutibles recomendaciones acerca del dimen-

sionado. Sin embargo, las medidas que acompanan a las figuras se

infieren de exigencias antropométricas esenciales y, dentro de unos
parametros razonables, de nociones de comodidad ampliamente
suscritas. El prop6sito de los diagramas es marcar unos cuantos
requisitos dimensionales basicos y necesarios que aseguren una
buena interfase entre el cuerpo humano vy el asiento, y un funda-
mento para el proceso de disefio. Parte de este proceso implica la
fabricacion de prototipos y modelos a tamafio natural, por medio de
los cuales la funcién, estética y comodidad del usuario se evaluen
correctamente y, conforme a las conclusiones, introducir las modifi-
caciones precisas.

El asiento acostumbra ir ligado a mesas, escritorios, mostrado-
res, en definitiva, a una gran variedad de superficies de trabajo, pero
los diagramas analizan exclusivamente a este elemento por si mis-
mo, puesto que su relacion con otros distintos se estudia, junto con
actividades especificas, en otras secciones del libro. Por ejempilo, la
relacion escritorio/silla esta desarrollada en el capitulo 3, que trata de
los espacios de oficina; la visibilidad y lineas de vision desde una
posicion sedente pertenecen a la seccion de disefio de espacios
audiovisuales. Los diagramas concentran a cinco modalidades de
asiento: silla de despacho, de secretaria, de uso personal, taburete
de dibujo y asiento corrido. Las dimensiones en observacion son: al-
tura, profundidad, anchura, inclinacion y separacion de asiento,
altura de apoyabrazos y dimension e inclinacion de respaldo.

Las medidas resultantes responden a acolchamiento compri-
mido; en este disefio cobra gran importancia la elasticidad o com-
presibilidad del mismo. Segun las fuentes que se consulten, las
tolerancias de esta compresion varian desde 1,3 a 5,1 cm (1/2 a
2 pulgadas), pero estos datos estaran sistematicamente en funcién
del material que constituye el acolchamiento y de su disefio. Todos
estos detalles se revisan en la seccion 4 de la Parte A, motivo que
hace preferible su lectura antes de entrar en la aplicacién de la
informacion que viene acto seguido.
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1 ASIENTO

El diagrama muestra las medidas
mas sefaladas a tener presentes en
el disefio de la tradicional silla de
secretaria. Su buen funcionamiento
sera fruto del grado de atencién que
se oforgue a la dimension humana.
Desde una 6ptica antropométrica las
dos medidas més significativas son la
distancia nalga-popliteo vy la altura
poplitea. El éxito del disefio deriva
igualmente de la localizacion y carac-
teristicas del apoyo para la region
lumbar con que se dote a la silla.

El confort del usuario es una cuali-
dad dificil de captar que desafia cual-
quier traduccién a dimensiones sim-
ples. La sola existencia de este factor
y la considerable variacién en el ta-
mafo de las personas, reclaman la
aportacion de muchos juicios a nivel
propio para establecer las dimensio-
nes de la silla. Los criterios generales
en vigor pueden modificarse, pero no
por esto dejan de Jado las necesida-
des antropométricas ni de tener areas
comunes entre si. Los autores de este
libro entendimos que seria interesan-
te confeccionar un cuadro de reco-
mendaciones donde estuvieran las
nuestras y las procedentes de otras
fuentes. Sin embargo, el primer objeti-
vo del mismo es brindar al disefiador
una base para las hipotesis iniciales
de disefio y su representacion a tama-
fio natural, pero nunca una solucion
final.

Aconsejamos que el lector se remi-
ta a la Parte A, Secci6n 4 y paginas
siguientes donde encontrara informa-
cién relacionada con aspectos teori-
cos del disefio de una silla, en buena
parte aplicables a todos sus modelos.
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1 ASIENTO

La silla tipo poltrona que puede ver-
se en el dibujo superior es un modelo
que plantea dificultades en su disefio
y en la oferta de recomendaciones,
pues su funcion es la de dar comodi-
dad y relajacion, cuestiones ambas,
evidentemente, personales. Aun asi,
el diagrama presenta algunas dimen-
siones basicas utiles para preparar
las bases de partida del disefo. Las
siguientes sugerencias tienen proba-
da eficacia: 1) E! angulo que for-
man muslos y tronco no sera menor
de 105°, de lo contrario nos expone-
mos a la incomodidad. 2) Eldisefio
no estorbara el cambio de postura
del cuerpo. 3) Para evitar irritacion
cutanea, el borde frontal del asiento
debe ser redondeado. 4) Elrespal-
do dara apoyo a la region lumbar re-
produciendo el contorno de la colum-
na -vertebral. 5) La superficie de
asiento tendra inclinacion hacia atras,
pero no exagerada, pues de ser asi
originaria problemas en el acto de le-
vantarse, especialmente a las perso-
nas de edad. El angulo de 15° es el
adecuado. 6) Cuando el angulo
que forman el respaldo y la vertical
supera los 30, se necesitara un apo-
yacabezas en forma de prolongacion
de aquél o como elemento indepen-
diente del disefio. 7) El apoyabra-
Zos sera acolchado, horizontal o pa-
ralelo a la superficie de asiento. El
dibujo inferior registra la informacion
dimensional basica para el disefio de
una silla de dibujo, similar en muchos
aspectos a la de secretaria.

pulg. cm
A 16-17 40,6-43,2
B 8.5-9 21,6-229
C 10-12 25,4-30,5
D 165-175 419-445
E_ 18-24 45.7-61,0
F 6-9 15,2-22.9
G 10 adjust. 25.4 adjust.
H 15.5-16 39,4-40.6
| 12 max. 30,5 max.
J 30 adjust. 76,2 adjust.
K 15 38,1
L 12-14 30,5-35.6
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1 ASIENTO

La silla tipo poltrona que puede ver-
se en el dibujo superior es un modelo
que plantea dificultades en su disefio
y en la oferta de recomendaciones,
pues su funcion es la de dar comodi-
dad y relajacion, cuestiones ambas,
evidentemente, personales. Aun asi,
el diagrama presenta algunas dimen-
siones basicas utiles para preparar
las bases de partida del disefo. Las
siguientes sugerencias tienen proba-
da eficacia: 1) E! angulo que for-
man muslos y tronco no sera menor
de 105°, de lo contrario nos expone-
mos a la incomodidad. 2) Eldisefio
no estorbara el cambio de postura
del cuerpo. 3) Para evitar irritacion
cutanea, el borde frontal del asiento
debe ser redondeado. 4) Elrespal-
do dara apoyo a la region lumbar re-
produciendo el contorno de la colum-
na -vertebral. 5) La superficie de
asiento tendra inclinacion hacia atras,
pero no exagerada, pues de ser asi
originaria problemas en el acto de le-
vantarse, especialmente a las perso-
nas de edad. El angulo de 15° es el
adecuado. 6) Cuando el angulo
que forman el respaldo y la vertical
supera los 30, se necesitara un apo-
yacabezas en forma de prolongacion
de aquél o como elemento indepen-
diente del disefio. 7) El apoyabra-
Zos sera acolchado, horizontal o pa-
ralelo a la superficie de asiento. El
dibujo inferior registra la informacion
dimensional basica para el disefio de
una silla de dibujo, similar en muchos
aspectos a la de secretaria.

pulg. cm
A 16-17 40,6-43,2
B 8.5-9 21,6-229
C 10-12 25,4-30,5
D 165-175 419-445
E_ 18-24 45.7-61,0
F 6-9 15,2-22.9
G 10 adjust. 25.4 adjust.
H 15.5-16 39,4-40.6
| 12 max. 30,5 max.
J 30 adjust. 76,2 adjust.
K 15 38,1
L 12-14 30,5-35.6
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El dibujo superior expone las di-
mensiones basicas para el disefio de
un banco corrido. La falta de apoya-
brazos complica la delimitacion de
las plazas de asiento, pero el usuario
tiende a establecer su propio territo-
rio, adoptando la postura que desea y
depositando cerca de si objetos per-
sonales como carteras, bolsas o pa-
quetes. Las caracteristicas de este ti-
po de asiento conceden la posibilidad
de contacto corporal, de ahi que ten-
gan un papel relevante las dimensio-
nes ocultas y el espacio corporal den
la determinacion del grado de proxi-
midad admisible para quienes com-
parten este asiento.

Los factores psicologicos ocultos
que intervienen bastan para poner en
crisis la eficacia de este modelo en
cuanto a capacidad. Siempre en fun-
cion de las medidas antropométricas,
los diagramas ilustran dos posibles
formas de colocacién. En una se parte
del hecho de que los usuarios man-
tendran los codos extendidos, que se
desarrollaran actividades varias, co-
mo la lectura, o bien que tal postura
persigue definir un territorio suple-
mentario con la ayuda, incluso, de al-
gun objeto personal. Esta colocacion
asigna a cada usuario un espacio de
76,2 cm (30 pulgadas). La segunda
distribucién es notoriamente mas
compacta. El diagrama superior es
una seccion transversal de un banco
corrido comun.

pulg. cm
A 18-24 457-61,0
B 15.5-16 39,4-40,6
C 16-17 40,6-43,2
D 30 76,2
E 24 61,0
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TABLA | & | & | oo | | o DATOS ANTROPOMETRICOS
TA.2B 1 ESTATURA
1B,3C 2 ALTURA OJO
1C,3B '3 ALTURA CODO
1D,2C 4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO
5 ALTURA SENTADO, NORMAL
1F,3G 6 ALTURA OJO, SENTADO
7 ALT. MITAD HOMBRO, SENTADO
8 ANCHURA HOMBROS
9 ANCHURA CODO-CODO
1J,2F 10  ANCHURA CADERA
11 ALTURA CODO, REPOSO
1L,2H 12 HOLGURA MUSLO
M.2I 13 ALT. RODILLA
1N,2J 14 ALTURA POPLITEA
10,2K 15 LARGURA NALGA-POPLITEO
1P, 2L 16 LARGURA NALGA-RODILLA
1Q,3F 17" LARGURA NALGA-PUNTA PIE
1R,4B 18 LARGURA NALGA-TALON
1S,4C 19  ALTURA ALCANCE VERT. SENTADO
1T,4F 20 ALCANCE ASIMIENTO VERT.
1U,4E 21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1V,4D 22 ALCANCE PUNTAMANO
1W,6B 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A 24  ANCHURA MAXIMA CUERPO
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La diversidad de actividades humanas que pueden tener efecto
en ¢l espacio interior de una vivienda es extraordinario, sean peque-
nos estudios, apartamentos de tres o cuatro dormitorios o viviendas
suburbiales. Este simple entorno est4a concebido para que la gente
duerma, coma, repose, medite, se distraiga, ame, realice labores
caseras, lea, cocine, se barie, y en él se halla sujeta a padecer la ma-
yoria de las lesiones fisicas que comporta su vida. La profusion y va-
riedad funcional que se produce en este entorno tan limitado, el
tiempo que las personas pasan aqui y la vulnerabilidad a la fatiga y
accidentes que éstas sufren, otorgan particular relevancia a la inter-
fase. Otro factor que afade mayor trascendencia a este aspecto es
la reduccion del espacio vital en las viviendas, a causa de la eleva-
cion de costos de construccion y suelo. Fruto de estos factores eco-
nomicos externos es el aprovechamiento total del espacio existente
que, a menudo, desemboca en nuevas vias de enfocar el problemay
solucion de disefo. Por ejemplo, puede hacerse un replanteo fun-
cional del espacio superior de las estancias mirando que desempe-
Ae un papel mas eficaz que hasta el presente, gracias a un reciclaje
que le dé la posibilidad de convertirse en aprovechable. El texto y las
ilustraciones que siguen facilitan, en funcién de las actividades que
deben recibir, informacion de las dimensiones humanas y espacios
de vivienda.
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_J DATOS ANTROPOMETRICOS

2 ALTURA 0JO
6 ALTURA OJO, SENTADO
10 ANCHURA CADERAS
15 LARGURA NALGA-POPLITEO
17 LARGURA NALGA-PUNTA PIE
18 LARGURA NALGA-TALON
@] 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
@ 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO

Las actividades y elementos de mobiliario dispares que se asocian a los
espacios de estar dan lugar a varios niveles de interfase entre el cuerpo humanoy
los componentes fisicos presentes, de los que sobresale el del usuario ylasillaoel
sofa. A este respecto la altura de asiento derivara de la altura poplitea y la
profundidad de la distancia nalga-popliteo. La libre circulacién en torno a los
asientos acomodara la anchura corporal maxima, mientras que la situacion con
relacion a las sillas de una mesa baja para, por ejemplo, tomar café, dependera de
las dimensiones humanas de alcance. La altura a que se cuelgue un cuadro en
una pared estara determinada por la altura de los ojos. Vemos que las posibilida-
des son innumerables, de las que algunas se analizan en las paginas que siguen,
donde se encontraran dibujos relativos a disefios que exigen conocer las dimen-
siones humanas. La matriz superior indica medidas antropométricas determinan-
tes de niveles correctos de interfase.
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Estos dibujos estudian la relacion
que en un sofa se establece entre las
dimensiones del cuerpo masculino y
femenino, con la finalidad de apreciar
la exigencia espacial de uno y otro.
Las medidas antropométricas de in-
terés son la anchura maxima vy la lar-
gura nalga-popliteo.

Las medidas del dibujo masculino
son datos del 95° percentil: maxima
anchura 57,9 cm (22,8 pulgadas) en
personas desnudas. La tolerancia por
indumentaria, movimiento o cambio
de postura del cuerpo da una dimen-
sion total minima de 71,1 cm (28 pul-
gadas) para personas sentadas. Esta
dimensién total incluye tolerancias y
la anchura del apoyabrazos que, 16gi-
camente, variara con el modelo de di-
sefio de que se trate, pero que de
cualquier forma compromete a intro-
ducir un incremento que oscila de 7,6
a 15,2 cm (3 a 6 pulgadas). Tomando
la distancia nalga-popliteo de una
persona pequena y sumando una to-
lerancia parecidade 15,2a22,9cm (6
a 9 pulgadas), impuesta por el modelo
de respaldo y por la prevision de una
zona frontal libre para el movimiento
de los pies, la profundidad total sera
de 106,7 a 121,9 cm (42 a 48 pulga-
das). El razonamiento es el mismo pa-
ra los dibujos inferiores con datos fe-
meninos. Se tiene comprobado que
esta informacién afade a su utilidad
una vision mas aguda de las relacio-
nes generales, que vinculan el tama-
fio del cuerpo con el mobiliario y fun-
damentos especificos donde asentar
las hipétesis de disefio de asientos en
espacios de uso exclusivo para hom-
bres o mujeres. Cuando no se pre-
sente esta selectividad funcional, es
aconsejable emplear las dimensiones
mayores,

pulg. cm

A 42-48 106,7-121,9
B 6-9 15,2-22.9
C 3-6 7.6-152
D 28 71.1

E 62-68 157,5—-172,7
F 90-96 228,6-243,8
G 40-46 101,6-116,8
H 26 66,0

| 58-64 147 3-162,6
J 84-90 213,4-228.6
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El dibujo superior analiza las rela-
ciones dimensionales de los cuerpos
masculino y femenino con el elemen-
to sillén, para evaluar el espacio que
precisa un cuerpo sentado en el mis-
mo. El razonamiento es similar al se-
guido para el sofa, esbozado en la
pagina anterior.

El dibujo inferior no intenta repre-
sentar una distribucion concreta para
un grupo de personas en dialogo, no
debe, por lo tanto, verse como un
ejemplo modélico, ni como una insi-
nuacion de dareas diferenciales de
asiento para hombre y mujer en un
mismo espacio. El dibujo es mera-
mente ilustrativo y propone toleran-
cias que faciliten una circulacion co-
moda, sobre todo en agrupaciones de
asientos en esquinas de salas de es-
tar o reunién. Antropométricamente,
la clave se encuentra en la anchura
maxima del cuerpo, es decir, de la
holgura; es obvio que se trabajara con
los datos relativos a personas de gran
tamano y no lo contrario.

L SR ¥ SRR W X

! Apoyabrazos

Ac;olchamiento \\ \V
( . S - pulg. _cm
I ? A 34-40 86,4-101,6
=) oo B 28 711
_ : §2? C__ 42-a8 106,7-121,9
Sk ~ D 6-9 15,2-22,9
\ . ) i E 3 76
b 5 A F_ 32-38 81,3-96,5
=D 5 G 26 66,0
H H 40-46 101,6-116,8
(E==mmcncccad I 48-60 121,9-152.4
SILLON RINCONERA/CIRCULACION J 3-6 7,6-15,2
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Los dibujos superior y central tra- —~D._. Var-able {
tan de las holguras que se tendran en Seer 2 %"”n"» t
cuenta en asientos que estén en es- " \l\ \Lfnea sy '
pacios de reunion y relacién social. |, Nvel oo Nivel ojo . ‘
En el primero de ellos se observa una ! ’
agrupacion de asientos donde la hol- [ — u/nej_!‘s“a -~
gura del borde de uno de ellos al can- =T {
to de la mesa fluctua entre 40,6 y 45,7 T\ ©
cm (16 y 18 pulgadas). Esta holgura , A
puede dar ocasion a algin contacto <N 1 T
corporal o desplazamientos para ha- ‘v\“\‘ix\g\ 7 <
cerse a un lado en sentido de desobs- A & ' T Ao
taculizar ia circulacion o el accesoa . ._ - [
la agrupacion, pero antropométrica- N \P-’;g , g Mesa wg Lo - i—
mente se adapta al alcance humano, Sillas '3 (0 b ] g '.":' ; Sillas
al permitir que la persona sentada al- Doz, 7 i<
cance la superficie de la mesa sin le- o ’ —— = e
vantarse, Al mismo tiempo, este dibu- ASIENTOS ESTAR/HOLGURAS
jo define un margen dimensional para
la conversacion oral. El dibujo central G
representa otra distribucion del mobi- S olgura <
liario que permite un acceso limpia- 24 ; Vvariable D
mente frontal, pero que tiene el incon- i ""-"":""“’ see
veniente de imposibilitar a casi todo el . ' : >ﬁ"‘ holgura
mundo alcanzar la superficie de la -

mesa sin abandonar el asiento, grave
desventaja cuando de lo que se trata
es de llegar a alimentos, bebidas, ci-
garrillos, etc., depositados en la mis-
ma. Ante la aiternativa de un accesoy
una extension, los autores se inclinan
por esta ultima, 1o que implica elegir,
también, la holgura menor.

El dibujo inferior intenta dar una vi-
sién completa de las holguras para
polironas o asientos reclinables, am-
bos con apoyapiés. La determinacién
de la holgura se basa en la distancia
nalga-pierna. La altura del apoyapiés
esta en funcidn de la altura de asiento,
quedando la primera siempre algunos
centimetros por debajo de la segunda.

l

Sofa
o silion

ASIENTOS ESTAR/RELACION HOLGURAS

Apoyo
cabeza Apoyo
pulg. cm o - cabeza
AN g

A 84-112 213,4-284,5 W T WS
B 13-16 33,0-40.,6 R
C 58-80 147,3-203,2 O
D 16-18 40,6-45,7 W
E 14-17 35,6-43,2
F 12-18 30,5-45,7 \ i
G 30-36 762-91,4 | espalda dspalda
H 12-16 30,5-40,6 Asiento | Asiento
| 60-68 152,4-172,7 o 0
J 54-62 137,2-157.5 <&

SILLA RECLINABLE CON APOYAPIES/HOMBRE Y MUJER
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Los dibujos de esta pagina son
ejemplos que ensefian la relacion que
liga la dimension humana y la accesi-
bilidad a espacios de almacenaje o
mobiliario alto y bajo, que, habitual-
mente, van asociados a espacios de
estar. La representacién del mobilia-
rio no aspira a imitar modelos reales.
Los disefios en los que se ignora el
verdadero destinatario en cuanto a
sexo, o bien en cuanto a tamano del
cuerpo, se seleccionaran siguiendo
los datos de los individuos de menor
tamano. En cambio, de conocerse al
futuro usuario, las dimensiones se
atendran a sus datos antropomeétri-
cos. Observemos gue en cada dibujo
se insertan figuras de uno y otro se-
X0s, la menor corresponde a datos del
5¢ percentil y ia mayor del 95-.

pulg. cm
A 18-24 457-61,0
B 48-58 121,9-147.3
C 36-40 91,4-1016
D 46-52 116,8-132,08
E 30-36 76,2-91.4
F_ 72 182,9
G 89 175,3
H 42-50 106,7-127,0
[ 12-16 30,5-40,6
J 18 457
K 24-32 61,0-81,3
L 39-42 99,1-106.7
M 36-39 91,4-99.1
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El dibujo superior es un exponente
de la relacién entre la dimensidn hu-
mana v la exposicién de trabajos ar-
tisticos. La medida antropomeétrica
basica es la altura de ojos. El angulo
de vision con el que se es capaz de
percibir detalles pequefios sin mover
el ojo es de 1°. Este dibujo es aprove-
chable como base para las propues-
tas iniciales de disefios donde entran
trabajos como los indicados, compro-
bando que incluso la simptle observa-
cion de los dibujos de este texto ya
fuerza al ojo a moverse v que tedrica-
mente la linea visual es horizontal, si
bien en realidad esta ligeramente por
debajo de ésta cuando cuerpo y ca-
beza estan en posicion relajada.

Enla Seccién 9, Parte C secomenta
pormenorizadamente la faceta an-
tropométrica de la observacion de
material expuesto. El dibujo inferior
ejempilifica informacién Gtil sobre di-
mension humana y holguras en espa-
cios donde se realizan cambios de
prendas de vestir.

pulg. cm

A 16-24 40,6-61,0
B 60-78 152,4-198,1
C 30-42 76,2-106,7
D 36 91,4

E 20-24 50,8~61,0
F 51 129.,5

G 33 83,8

H 18 457

i 40-44 101,6-111.,8
J 80-88 203,2-223 5
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TABLA DATOS ANTROPOMETRICOS )|
1F.3G 6 ALTURA OJO, SENTADO
1L.2H ||@ 12 HOLGURA MUSLO
M2 1@ 13 ALTURA RODILLA
1N,2J [|@ 14 ALTURA POPLITEA
1P2L |@ 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
1v,4D IO 22 ALCANCE PUNTA MANO

1W,6B[|l@! @Il 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO

1X,6A || @@ 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO

Al examinar el nexo que une la dimensién humana y los espacios para comer,
lo que interesa especialmente al disefiador es saber las holguras admisibles
alrededor de la mesa y el niumero de personas que una de determinadas dimen-
siones puede acoger. La holgura entre el canto de una mesa y la pared u otro
obstaculo fisico debe, al menos, acomodar dos elementos: 1) el espacio que
ocupa la silla y 2) la maxima anchura de cuerpo de una persona de gran tamano
que circule por el espacio que separa sillay pared. En lo referente al espacio que
ocupa la silla subrayemos que ésta cambia de posicion repetidas veces en el
curso de una comida, concluida la cual y probablemente con el usuario con-
versando de manera informal, se alejara de la mesa y ain mas cuando éste se
levante. Una holgura confortable partira del supuesto de que la silla pueda estar lo
mas lejos posible de la mesa. '

Al calcular el numero de personas que caben en torno a una mesa, el
disefador confia, frecuente y exclusivamente, en el mobiliario por elementos o en
la aplicacion de una separacion interejes de sillas de 61 cm (24 pulgadas), en vez
de ajustarse a la maxima anchura del cuerpo de la persona con mayor tamafio
corporal, pensar que los codos pueden estar extendidos y conocer, por tltimo, las
dimensiones propias de la silla. Se favorece una adecuada interfase cuerpo
humano-mesa durante la comida, no s6lo cumpliendo los requisitos antropomé-
tricos ya expuestos, sino analizando el cuerpo humano, silla, mesa y plaza de
servicio como sistema. Las dimensiones de esta ultima determinaran la superficie
central de mesa disponible para colocar elementos a compartir, cual serian
bebidas, fuentes, etc. Toda esta serie de consideraciones se examinan grafica-
mente acto seguido y su validez radica en ayudar a la confeccion de hipétesis de
disefno vy, lo que es mejor, a definir un enfoque de analisis personal.
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Para dimensionar una mesa hay
que verla como compuesta de dos zo-
nas. La zona de asiento viene a ser el
espacio de actividad personal situado
inmediatamente delante de la plaza
individual. En principio deberia ser el
suficiente para que cupiera holgada-
mente la vajilla, cuberteria, etc., en su
distribucion protocolaria y la que,
posteriormente, asume en la comida.
Es evidente que esta dimension tiene
que comprender la dimensién huma-
na y las diversas posturas que el
cuerpo toma, y que, etiqueta aparte,
no debe entorpecer la inevitable pro-
yeccion de ios codos. Conforme a la
antropometria se seleccionara la ma-
xima anchura de cuerpo de la perso-
na de mayor tamafio que, por consi-
guiente, satisfara todos los puntos ex-
puestos. Esta medida es 76,2 cm (30
pulgadas), hasta un minimo admisible
de 61 cm (24 pulgadas): pero de con-
siderar unicamente los elementos de
servicio, las profundidades 6ptimas y
minimas preferibles para esta zona
son 46,7y 40,6 cm (18y 16 pulgadas),
respectivamente. La zona 6ptima de
servicio es similable a un rectangulo
de 76,2 x 45,7 cm (30 x 8 pulgadas) y,
analogamente, la minima a otro de 61
x 40,6 cm (24 x 16 pulgadas). La zona
de acceso compartido es el espacio
de mesa opuesto a las de asiento
donde se depositan fuentes, vaijilla,
elementos decorativos, etc., cuyas di-
mensiones varian en funcion del estilo
de vida, clase de alimentacién, apara-
to y sofisticacion, servicio, caracteris-
ticas del acto de servirse, circunstan-
cias y numero de personas. La pro-

pulg. cm
A 27 68,6
B 18 457
C 9 229
D 30 76,2
E 21 53,3
F 16 40,6
G 5 12,7
H 24 61,0
| 90 228.,6
J 72 182,9
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fundidad 6ptima de la zona de acceso
compartido es de 45,7 cm (18 pulga-
das), la minima de 25,4 cm (10 pulga-
das). Si se asigna la mitad de esta
profundidad a la zona de servicio de
mesa individual logramos un incre-
mento minimo y 6ptimo unitario por
comensal que entra en el dimensio-
nado de una mesa para un namero
dado de personas. La unidad de in-
cremento 6ptima asi obtenida es de
76,2 x 68,6 cm (30 x 27 puigadas) v la
minima de 61 x 53,3 cm (24 x 21 pul-
gadas), ambas participan en las re-
presentaciones graficas de estas dos
paginas; en los dibujos de la pagina
anterior intervienen exclusivamente
las unidades basicas 6ptimas y mini-
mas. Los otros dibujos de la parte in-
ferior ilustran cada una de estas uni-
dades en una distribucion de tres en
fila.

En los dibujos superiores de esta
pagina se presentan las unidades en
una distribucion alrededor del extre-
mo de una mesa, los inferiores de una
mesa de seis plazas con dimensiones
que se fundan en los incrementos mi-
nimos. El tamafo de la habitacion y de
la mesa estan intima, pero no rigida-
mente ligados, la segunda puede fun-
cionar con anchuras menores e inclu-
SO mayores que las propuestas. Por
ejemplo, son bastante comunes las
mesas de comedor de 91,4 cm (36
pulgadas). Todo esta supeditado al
nivel de confort que se quiere alcan-
zar que, dentro de ciertos limites, en
resumidas cuentas, se convierte en
terreno de decisiones personales.

pulg. cm
A 54 1372
B 12 30,5
C 30 76,2
D 48 121,9
E . 18 457
F 42 106,7
G 9 229
H 24 61,0
| 40 101,6
J 16 40,6
K 10 25,4 .
L 116-128 294 6-325,1
M 18-24 45,7-61,0
N 80 203,2
(0) 78-90 198,1-228.6
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En el dibujo superior se emplea el
incremento 6ptimo unitario para di-
mensionar una mesa rectangular ca-
paz para seis personas, que tendra
unas medidas de 137,2 x 243,8 cm
(54 x 96 pulgadas), con lo que cada
zona de servicio tendra, aproximada-
mente, 45,7 x 76,2 cm (18 x 30 pulga-
das) y quedara una zona de acceso
compartido central con una profundi-
dad de 46 cm (18 pulgadas). La provi-
sion de 76,2 cm (30 pulgadas) por
persona deja suficiente espacio para
los codos.

En contraposicion, el dibujo inferior
es resultado de trabajar con el incre-
mento minimo unitario sobre una me-
sa cuadrada. Aunque la anchura y
profundidad de las zonas de servicio
son iguales que en las mesas rectan-
gulares, su forma cuadrangular re-
duce significativamente la superficiey
la zona de acceso compartido. Entre
el canto de la mesa y |14 pared u obsta-
culo fisico mas pt6ximo debe haber
una distancia minima de 121,9 cm (48
pulgadas), para no interferir con la
holgura de la silla ni con la libre circu-
lacién perimetral; ante la necesidad
de que esta circulacién sea restringi-
da, se optara por una holgura de 91,4
a106,7 cm (36 a 42 pulgadas), con la
desventaja de obligar a las personas a
dejar paso o arrimar la silla a la mesa.
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minima | )
pulg. cm
A 96-102 243 ,8-259,1
B 18-24 45,7-61,0
C 12 30,5
D 30 76,2
E 132-144 335,3-365,8 -
F 96 243,8 ZONA ACCESO
G 18 457 COMPARTIDO
H 54 137,2 pared
| 36-42 91,4-106,7 u obstaculo
J 48 min. 121,9 min.
K__ 18 min. 45,7 min. MESA DE DESAYUNO/COCINA PARA CUATRO PERSONAS
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El dibujo superior representa una
mesa circular para cuatro personas,
90 cm (36 pulgadas) de diametroy las
correspondientes holguras perime-
trales. En una mesa tan pequena cua-
tro personas no pueden estar como-
das, como no sea para consumir un
ligero tentempié. Las zonas de servi-
cio individuales son extremadamente
reducidas y la de acceso compartido
central no tendra cabida para las
fuentes, platos u objetos decorativos.
La minima holgura entre el perimetro
de la mesa y la pared u obstaculo
fisico mas cercano para circular por
detras de las personas sentadas es
de 121,9 cm (48 pulgadas). El acceso
a las sillas y el encaje de éstas de la
mesa es practicamente dificil, ano ser
que se dé una holgura minima de 76,2
a 91,4 cm (30 a 36 pulgadas) entre el
borde de ésta y la pared u obstaculo
fisico mas cercano. La mesa redonda
inferior tiene un diametro de 121,9 cm
(48 pulgadas), suficientemente am-
plia para cuatro personas y con zonas
de servicio holgadas y espacio para
los codos. Aunque la superficie de ac-
ceso compartido no es grande, su-
pera la del ejemplo anterior, con la
ventaja de que, destinada a mesa de
café o para consumir ligeros refrige-
rios, el numero de plazas puede llegar
a cinco. Las holguras de circulacion
son las mismas que en la mesa de
91,4 cm (36 pulgadas).

pulg. cm

A 30 min. 76,2 min.
B 6 15,2

C 24 61.0

D 18-24 457-610
E 12 30,5

F 48-54 121,9-137,2
G 36 914

H 30-36 76.2-91,4

| 114-126 289.6-320,0
J 84-96 213,4-243,8
K 48 121,9
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Al comienzo de esta seccién diji-
mos que la zona 6ptima de servicio es /
de 45,7 x 76,2 cm (18 x 30 pulgadas). /
La mesa de 152,4 cm (60 pulgadas)
de diametro puede, si no comoda, si /
facilmente acomodar a cuatro perso-
nas, Como se aprecia en el dibujo su-
perior. Atendiendo so6lo al diametro, el /
namero de personas llegaria hasta
seis y, posiblemente, siete, con el per-
juicio consiguiente para las dimensio-
nes de la zona 6ptima, que quedaria
bajo 6ptimos y su categoria seria mi- L E ) T N
nima. El provecho que se saca de la «:..:.:.n» d
mesa redonda, frente a la superficie F
mayor de suelo que ocupa, es su flexi- <=-=-=-==
bilidad para acomodar a mas perso-

ZONA
ACCESO |

nas. La mesa rectangular de 152,4 x | Zona Zona | /
167,6 cm (60 x 66 pulgadas), en cam- asiento asiento]
bio, teniendo una superficie similar,

da acomodo a seis personas que, S ! /
ademas, disfrutan de la zona dptima. .=.2 ! ==a=======c========.$é=g=>
Escoger la mesa redonda de 152,4 r Didmetro |

cm (60 pulgadas) de diametro no es Coocooosonoonosoooacaanonod)

una decision acertada, es preferible
optar por la de 182,9 cm (72 pulga-
das) para seis personas y zona 6pti-
ma de servicio.

MESA CIRCULAR PARA CUATRO PERSONAS/ASIENTO OPTIMO/
DIAMETRO 152,4 cm (60 pulgadas)

pulg. cm 1\
A 96-108 243,8-274,3 ’
B 18-24 45,7-61,0 ‘ _ |
D 30 76,2 _ G
G /2 1829 MESA CIRCULAR PARA SEIS PERSONAS/PROGRAMA OPTIMO/
H_132-144 - 3353-3658 DIAMETRO 182,9 cm (72 pulgadas)
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E! dibujo superior es un ejemplo de
mesa redonda de 182,9 cm (72 puiga-
das} con asiento para ocho personas
si nos basamos en la zona minima de
servicio. Aunque la profundidad efec-
tiva de ta zona es menor que la dada
en la distribucion éptima expuesta en
la pagina anterior, 1a zona central de
acceso compartido es mayor.

Eil dibujo inferior ilustra la holgura
aconsejable para facilitar el acceso
de sillas de ruedas a una mesa de
comedor y el espacio necesario para
una persona en pie, disponiendo o
preparando alimentos para consumir.

pulg. cm

A 132-144 335,3-365,8
B 30-36 76,2-914
C 72 1829
D 18-24 45,7-61,0
E 12 30,5
F 24 61,0

G 50-54 127,0-137,2
H 50-60 127,0-152,4
I 54 137,2

J  86-102 218,4-259.1
K 90-96 228,6-243.8

145



2 ESPACIOS
. PARA COMER

Entre el asiento y la mesa de come-
dor se establece una importantisima
relacion, dos de cuyos aspectos se
analizan en el dibujo superior. El pri-
mero trata de las distintas posiciones
quetoma lasillarespectoalamesaen
el curso de la comida, asi como de las
holguras necesarias; se estima que
durante dicho periodo pueden suce-
derse hasta cuatro cambios, Al princi-
pio la silla estd muy cerca de la mesa.
Cerca ya del final, cuando el comen-
sal toma café y procura relajar el cuer-
po cambiando de posicién, la silla se
llega a separar 61 cm (24 pulgadas),
pero una conversacion intima puede
hacer que aquélla se aproxime a ésta
aun mas que al comienzo. Por ultimo,
finalizada la comida, al levantarse sl
comensal, la sillaqueda a 81,4 cm (36
pulgadas). El dibujo indica que entre
elborde de la mesa y la pared u obsta-
culofisico méas cercano deben mediar
91.4 cm (36 pulgadas), distancia sufi-
ciente para acomodar estos movi-
mientos. La altura de asiento respecto
al suelo sera aquella que permita a los
pies apoyarse firmemente en el mis-
mo; si esta dimensién es excesiva, los
pies colgaran en el aire y la parte de
musle tras la rodilla estara comprimi-
da y sufrira irritacion. La mayoria de
las personas estaran comodas con
una altura de asiento entre 40,6 y 41,3
cm (16 v 17 pulgadas). También hay
que dejar holgura suficiente entre la
parte superior del muslo y la inferior
de la mesa, con unminimo de 19,1 cm
(7,5 pulgadas), como se ve en el dibu-
jo. El respaldo tendra las caracteristi-
cas adecuadas para dar superficie de
apoyo alaregién lumbar. La altura del
plano superior de la mesa respecto al
suelo oscilara entre 73,7 v 76,2 cm
(29 y 30 pulgadas). El dibujo inferior
muestra que, para no estorbar (a cir-
culacion de quien pase o sirva la me-
sa, la separacion entre ésta y la pared
hade serentre 121,9y 152,4 cm (48 y
60 pulgadas).

putg. cm
A 30-36 76,2-91.4
B 18-24 457-61,0
C 16-17 40,6-43,2
D 7.5 min. 19,1 min.
E 29-30 73,7-76.2
F 48-60 121,9-152,4
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La altura a que debe pender una
lampara o aparato de iluminacion
suspendido de cualquier clase sobre
la mesa de comedor se basara en la
dimension humana, para eludir todo
obstaculo para ia vision. El dibujo su-
perior ejemplifica este tema en caso
de dos personas, una de gran vy otra
de pequeno tamario. La medida antro-
pometrica a tener en cuenta es la altu-
ra de ojo en posicion sedente. La so-
lucion ideal la dan los aparatos de
iluminacion dotados de mecanismo
regulador de altura. La informacion
que suministra el dibujo es valida para
determinar los parametros de altura
inicial como base para las propuestas
preliminares de disefio; también nos
sefiala la holgura mesa-pared, 121,9
cm (48 pulgadas), cuando la silla esta
minimamente separada de la primera
¥ se deja un paso de circulacion de-
tras de la persona sentada.

El dibujo inferior proporciona datos
suplementarios referentes a la holgu-
ra y sugiere una distancia minima
mesa-pared de 152,4 cm (60 pulga-
das), con vistas a un paso de circula-
cion y acceso directo con la silla apar-
tada de la primera a una distancia ma-
xima.

pulg. cm

A 132-162 335,3-411,5
B 66-81 167,6-205,7
C 30-36 76,2-91,4
D 18-24 457-61,0
E 36-42 91,4-106,7
F 29-30 73,7-76,2
G 27 68,6

H 19 483

| 60-72 152,4—-182.9
J 54-60 137,2-152.4
K 18 457

L 29-36 737-914
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El dibujo superior muestra las hol-
guras entre el borde de la mesa y la
pared u obstaculo fisico mas proximo,
con objeto de habilitar dos pasos de
circulacion por detras de la silla apar-
tada de la mesa. Estas holguras son
de 228,6 a 243,8 cm (90 a 96 pulga-
das) entre borde de la mesa y pared,
medidas claramente generosas para
las caracteristicas medias de vivien-
da, dadas las dimensiones minimas
que actualmente tienen las habitacio-
nes. Llamamos la atencion sobre las
distribuciones ofrecidas en paginas
precedentes, donde una holgura mi-
nima para un paso de circulacion di-
recto detras de la silla, separado al
minimo de la mesa, sefijden 121,9cm
(48 pulgadas). El dibujo inferior da las
holguras necesarias en un banco co-
rrido con asientos en un solo lado.
Las medidas clave del cuerpo que an-
tropométricamente se consideraran
en la mayoria de las situaciones en
que intervengan las holguras son la
anchura y profundidad maximas de
una persona de gran tamafo.
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pulg. cm

A 12-18 30,5~45,7
B 90-96 228,6-243.8 .
o] 60 152,4
D 30-36 76,2-91,4
E 30 76,2
F 29-30 73,7-76,2
G_ i01.5-110 257,8-279,4
H 48--54 121,9-137,2

17.5-20 44.5-50,8
J 36 91,4
K 18 457
L 16-17 40,6-43,2
M  7.5min. 19.1 min.
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DATOS ANTROPOMETRICOS

1 ESTATURA

2 ALTURA OJO

4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO
6 ALTURA OJO, SENTADO

N

@

12 HOLGURA MUSLO

13 ALTURA RODILLA

14 ALTURA POPLITEA

00000

16 LARGURA NALGA-RODILLA

23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO

24  ANCHURA MAXIMA CUERPO

Los dibujos de las paginas siguientes estudian la relacion de la dimensién
humana con los diversos componentes que pueblan los espacios para dormir, de
los que sobresale la cama, tanto en su forma convencional como el disefio de su
espacio superior aprovechable. Con demasiada frecuencia el disefiador, si persi-
gue embellecer el entorno de dormir, ignora muchas consideraciones antropomé-
tricas basicas. {Existe, en torno a la cama, el espacio adecuado no solo para
circular, sino para pasar el aspirador? {Queda espacio.suficiente entre la cama y
el cajon abierto de una comoda? Si es importante la vista desde el interior, {qué
impacto produce la altura del antepecho respecto a las lineas visuales cuando el
cuerpo humano est4 echado? £éQué holgura se debe prever en el disefio de una
litera, entre ia parte superior de la cama baja y la inferior de la alta para que quepa
un cuerpo sentado en la primera? En un closet, {qué holgura se dejara entre las
filas de ropa colgada para disfrutar de un acceso facil? ¢A qué altura debe
colocarse un estante para que entre dentro del alcance de una extension? Y éa
cudl un espejo respecto a un tocador para que su utilizaciéon sea comoda?

El empleo de plantilias y reglas empiricas a la hora de disenar el espacio es a
veces engarioso. Otro tanto ocurre cuando el disenador experimenta en si mismo,
tomandose como modelo, en un intento de plantear situaciones ligadas a exten-
siones y holguras, pues las dimensiones bien pueden adaptarse a él, perono a la
mayoria de los usuarios. Los siguientes dibujos examinan el tamafo del cuerpo
humano en relacion a las diferentes situaciones de disefio citadas, en funcion de
las consideraciones antropométricas que se indican en la matriz superior.

149



2 ESPACIOS
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Los dibujos de la mitad superior de
esta pagina ilustran variaciones nor-
males de la cama simple y doble. Las
cifras son una aproximacion informa-
tiva al espacio que necesita el cuerpo
humano en relacion a la superficie de
la cama. Por consiguiente, estos dibu-
jos no merecen un exceso de fiabili-
dad. Las posiciones que toma el cuer-
po durante el suefio amplian notable-
mente el espacio gue en ellos se re-
presenta. Las holguras que se indican
para los bordes de la cama también
pecan de académicas, pues preten-
den unicamente informar de los tama-
fios de cama disponibles y de las rela-
ciones de éstos con el cuerpo huma-
no. La relacién lineas visuales-altura
de antepecho de ventana es critica
cuando una consideracion de disefo
son las vistas exteriores. El dibujo in-
ferior presenta esta relacidn y sus va-
riaciones con las posiciones sedente,
en pie y supina.
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pulg. cm
A 2.5 6,4
B 7.5 19.1
C 84 2134
D 78 198,1
E 6 15,2
F 7-8 17,8-20,3
G 44-46 111,8-116,8
H 4-5 10,2-12,7
| 1-2 2,5-5,1
J 36 91,4
K 48 121,9
L 39 99,1
M 54 137,2
N 60 152.4
0] 70 177.8
P 16 40,6
Q 22 55,9
R 30 76,2
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2 ESPACIOS
. PARA DORMIR

El dibujo superior expone las hol-
guras aconsejables entre camas sim-
ples para permitir paso, acceso y ha-
cer las camas. Se recomienda un mi-
nimo de 91,4 cm (36 pulgadas).

Son muchas las oportunidades en
que se aprovecha el espacio que que-
da bajo la cama como espacio de al-
macenaje. Es fundamental, entonces,
dejar la holgura suficiente entre la ca-
ma v la pared u obstaculo fisico mas
préximo.

Segun se indica en el dibujo inferior
la holgura de 116,8 a 157,5cm (46 a
62 pulgadas) basta para acomodar el
cuerpo humano arrodillado y la pro-
yeccidon de un cajon parcialmente
abierto. Se anadiran 75 ¢m (30 pulga-
das) cuando deba proporcionarse un
paso de circulacién que no invada la
zona de trabajo-actividad.

pulg. cm
A 108-114 274,.3-289,6
B 36-39 91,4-99,1
C 36 91,4
D 18-22 45.7-55,9
E 30 76,2
F 82-131 208,3-332,7
G 46-62 116,8-157,5
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Los tres dibujos de esta pagina re-
velan las holguras que intervienen en
varias actividades y trabajos relacio-
nados con la cama. En el dibujo supe-
rior vemos una actividad en posicion
con rodillas flexionadas que exige
una holgura de 93 a 99 cm (37 a 39
pulgadas) para altura de cama baja.
Como consecuencia de las posturas
que asume el cuerpo para alcanzar
toda la superficie de la cama al hacer-
la, suele experimentarse dolor de es-
palda. Una altura de cama de 61 cm
(24 pulgadas) a partir del suelo, como
sefiala el dibujo central, disminuira
sensiblemente el esfuerzo a desarro-
llar, en detrimento de la comodidad en
posicion sedente, como expresa la
correspondiente figura humana.

De cualquier forma, la actividad de
hacer la cama se acomoda con una
holgura de 66 a 76,2 cm (26 a 30
pulgadas) respecto a la altura de la
misma,

El dibujo inferior muestra las holgu-
ras necesarias para el paso del aspi-
rador, actividad que exige una zona
de trabajo de 121,9a 137,2 cm (48 a
54 pulgadas). Advirtamos que cons-
cientemente se ha colocado el aspira-
dor fuera de la zona, con el propésito
de dejar patente que la medida no es
excesiva, pues es logico que el apara-
to puede situarse a un lado o incluso
lejos del usuario. La forma de la habi-
tacion y la longitud, tipo y flexibilidad
del aspirador influiran en las hol-
guras,

pulg. cm

A 16 40,6

B 36-39 91,4-99.1
C_ 37-39 94,0-99,1
D 26-30 66,0~76,2
E 24 61,0

F 6-8 15,2-20,3
G 12-16 30,5-40,6
H 18-24 45,7-61.0

48-54 121,9-137,2
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2 ESPACIOS
. PARA DORMIR

Los dibujos superior y central se
ocupan de las holguras del cuerpo
humano en su relacion con los to-
cadores y escritorios. En el primero de
ellos se sefiala la minima holgura en-
tre el tocador y la cama u obstaculo
fisico mas cercano, estableciéndola
entre 61y 71,1 cm (24 y 28 pulgadas),
de no imponerse espacio para paso
de circulacion. Esta holgura satisface
las necesidades dimensionales de
acceso, movimientos y cambios de
posicion de la silla. La holgura crece
de 106,7 a 116,8 cm (42 a 46 pulga-
das) si yuxtaponemos circulacion y
actividad especifica del componente.

El dibujo central retiine datos sobre
la holgura vertical entre la superficie
de asiento y la cara inferior del toca-
dor, entre la primera y el suelo, y la
altura entre la cara superior del escri-
torio y el suelo. Las holguras entre la
superficie de asiento y la cara inferior
del escritorio debe acomodarse an-
tropométricamente a la del muslo de
la persona de mayor tamano, y la altu-
ra de asiento lo hara a la altura popli-
tea de este mismo individuo. La rela-
cion de la altura de asiento con la
superficie de trabajo es ya tradicional,
llegando su ambito de aplicacion a las
mesas de comedor, de conferencia y
de oficina. El dibujo inferior muestra
las holguras exigidas entre comoda y
cama.

pulg. cm ]

A 24-28 61,0-71.1
B 12-16 30,5-40,6
C 30 76,2

D 16-24 40,6-61,0
E 42-46 106,7-116,8
F 28-40 71,1-101,6
G 7 min. 17,8 min.
H 28-30 71,1-76,2
| 42-54 106,7-137,2
J 18-24 457-61.0
K 24-30 61,0-76,2
L 62-72 157,5-182,9
M 20-24 50,8-61.0
N 42-48 106.7-121,9
O 16-20 40,6-50.8
P 18 457

Q 42 106.7
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Las literas son un sistema ordinario
de ahorrar espacio, sobre todo donde
el namero o/y el tamafo de los dor-
mitorios es reducido. Aunque en el
mercado se expenden modelos va-
rios de literas, a veces los gustos del
usuario o las condiciones existentes
en el espacio interior obligan a dise-
far a medida la instalacion de camas.
El dibujo superior muestra la holgura
vertical necesaria para acoger a un
adulto de gran tamafio. Desde el pun-
to de vista antropométrico la dimen-
sion corporal mas importante es la
altura en posicion sedente. Si el espa-
cio vertical resulta critico es preferi-
ble esta altura sobre el futuro usuario,
con la esperanza de ahorrar unos
cuantos centimetros. El 95% de las
personas de 18 a 79 afos de edad
tienen una altura sentados de 98,8 cm
(38,9 pulgadas) o inferior. La holgura
tolerada entre la cara superior del col-
chén y el obstaculo elevado mas cer-
cano es de 101,6 cm. (40 pulgadas).
Tedricamente, para un grueso total de
la litera superior de 15,2 cm (6 pulga-
das) y una altura de la inferior respec-
to al suelo de 45,7 cm (18 pulgadas),
no es posible acomodar a un adulto
de gran tamano en una altura de techo
de 243,8 cm (96 pulgadas), a menos
que reduzcamos la segunda de estas
dimensiones. El dibujo inferior ense-
fia que la holgura horizontal de 116,8
a 157,5 cm (46 a 52 pulgadas) es in-
cuestionable para acceder comoda-
mente al espacio de almacenaje de la
cama de abajo.

pulg. cm
A 104 264,2
B 18-22 45,7-55.9
C 40-44 101,6-111,8
D 6-8 15,2-20,3
E__ 8-10 20,3-25,4
F ., 10-12 25,4-30,5
G 2 5,1
H 28-38 71,1-96,5
| 6-12 15,2-30,5
J 64—74 162,6-188,0
K 46-62 116,8-157,5
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El dibujo inferior atiende ala holgura
vertical precisa para acomodar nifos.
La consideracion antropométrica de-
terminante es la altura en posicién
sedente. En este dibujo se demues-
tra como una altura de techos de
243,8 cm (96 pulgadas) bastara para
acoger a nifios sentados en cualquie-
rade las dos camas. Paraque laesca-
lera de acceso a la cama superior no
sea demasiado larga, se fijara la altura
minima a que debe encontrarse ésta,
a fin de permitir que se siente un nifio
en la otra. El dibujo inferior muestra
las holguras necesarias en una cama
colgada. La dimension antropométri-
ca fundamental para permitir la circu-
lacién bajo este componente sin goi-
pearse en la cabeza es la estatura de
la persona de mayor tamanfo. El grado
de invasion del pie y la pierna de la
persona sentada en el espacio de cir-
culacion se evaltia mediante la altura
poplitea y la longitud nalgas-punta del
pie. '

Hay que resaltar que alli donde el
espacio bajo la cama no es de circula-
cién, sino que se destina a otras
actividades o funciones, como son el
comer, escribir, etc., las holguras ver-
ticales se reduciran pertinentemente.

pulg. cm
A 96 2438
B  545-62 138,4—157,5
C 36.5-39 92,7-99,1
D  12-15 30,5-38,1
E 36.5-39 92,7-99,1
F 6-8 15,2-20,3
G 14-18 35,6-45,7
H 30-39 76,2-99,1
| 37-39 94,0-99,1
J 34-36 86,4—-91.4
K 3 7.6
L 130-136 330,2-345.4
M 84 2134
N 46-52 116,8-132,1
0) 17 432
P 11 27.9
Q 5-14 12,7-35,6
R 6-8 15,2-20.3
S 2 5,1
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Los dos dibujos superiores dan
holguras verticales de closet y de los
espacios de almacenaje relacionados
con el hombre y la mujer. Siempre que
sea factible y practico, las estanterias
han de estar al alcance de la exten-
sion humana. La altura del estante
mas elevado se atiene a los datos
masculinos y femeninos del 5.° per-
centil, con el fin de situarla en la ex-
tension de las personas de menor ta-
mano. Toda estanteria que se coloque
superando dicha altura se destinara
fundamentalmente a almacenaje de
objetos de empleo poco habitual. El
emplazamiento del estante inmediata-
mente encima de la barra deriva de la
altura a que ésta se encuentre. La hol-
guraentre la cara inferior del estante y
la superior de la barra sera tal que
permita sacar facilmente la percha.

Los dibujos inferiores ofrecen dos
clases de ambitos de almacenaje con
acceso interior. Puede decirse sin du-
da que la holgura de 91,4 cm (36 pul-
gadas) entre la hilera de ropa colgada
y el estante o la hilera opuesta es re-
ducible al 50%; sin embargo, los auto-
res entienden que para lograr cierta
comodidad en la eleccién y toma de la
prenda deseada es imprescindible
respetar esta hoigura minima.

El grado en que se reduzca esta
dimension es cuestion del nivel de
bienestar que el usuario esta dis-
puesto a soportar a cambio de la su-
perficie que se ahorra. Los dos dibu-
jos inferiores son visiones en planta
de figuras humanas, donde se apre-
cian las holguras correspondientes a
la accién de vestirse o calzarse.

puig. cm
A 64-68 162,6-172,7
B 72-76 182,9-193,0
C 12-18 30,5-45,7
D 8-10 20,3-25.4
E 20-28 50,8-71,1
F 34-36 86,4-91,4
G 10-12 25,4-30,5
H 60-70 152,4-177,8
| 69-72 175,3-182,9
J 76 193,0
K 68 172,7
L 42 106,7
M 46 116,8
N -30 76,2
0) 18 457
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2 ESPACIOS
n PARA COCINAR

ALMACENAJE
PREPARACION
COMER

FREGADERO .
COCINA/HORNO
ACTIVIDADES

NEVERA

DATOS ANTROPOMETRICOS
ESTATURA

ALTURA GJO

ALTURA CODO

ALTURA SENTADO, ERGUIDO

ALTURA 0JO, SENTADO

HOLGURA MUSLO

LARGURA NALGA-RODILLA

ALCANCE ASIMIENTO VERTICAL

ALCANCE PUNTA MANO

PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO

ANCHURA MINIMA CUERPQ J

Qi%.

En el disefio de espacios para cocinar dominan consideraciones relativas a la
altura de sus superficies de trabajo, holgura entre armarios que no estorben el
paso, accesibilidad a espacios de almacenaje en altc y bajo, etc. Todas ellas han
de ser respuesta a la dimension humana y al tamafio del cuerpo para asi conquis-
tar la idonea interfase usuario-componentes del espacio interior. La determina-
cion de holguras entre el mobiliario de cocina se supedita a la anchura y profundi-
dad corporal del usuario y a la proyeccion exterior de los diversos elementos
integrantes. Las puertas de nevera, lavadoras, lavavaijillas, armarios, junto a los
cajones de éstos, en su posicion abierta invaden el espacio de circulacion y
ubicacién del usuario.

La altura estandar del mobiliario de cocina asequible en el mercado es de
91,4 cm (36 pulgadas), sin que ello signifique su adecuacion a la dimension del
cuerpo de todos los usuarios ni a todas las actividades, alguna de las cuales, por
efemplo, no se realiza necesariamente bien de pie, si no es con una altura por
debajo de la mencionada. Habitualmente, los estantes mas altos de ios armarios
de cocina son del todo inaccesibles para personas bajas, mientras lo mismo
sucede en los mas bajos, a menos que la mayoria de los usuarios se inclinen ¢
arrodillen. Respuesta consecuente seria el desarrollo de un sistema de armarios
de cocina capaz de regularse para poder satisfacer la dimensién humana de cada
usuario. Un sistema como éste podria acomodar por igual al individuo de tamano
grande y pequefio, a la persona de edad y a la disminuida fisica. Los dibujos que
integran las paginas siguienies pasan examen a esta cuestion en funcion de las
dimensiones antropométricas que figuran en la matriz superior. Subrayemos que
los dibujos desempefian el simple cometido de ilustrar la relacion del tamafio
corporal con holguras y extensiones, pero nunca de proponer una planta funcio-
nal de cocina o una relacion ergondémica entre los centros de trabajo.
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ESPACIOS " A

B
Los dibujos superior y central de l«“""‘:":‘:':":’:”:“":’»
esta pagina muestran algunas de las C D
holguras basicas que se requieren en ‘='="='="=’°»K°'=='='=='=.=°
la cocina. En el primero de éstos se Zona trabajo
explicitan holguras entre dos bancos | '
de cocina con armarios inferiores. Zona

Una holgura total de 152,4 a 167 cm circulacion
(60 a 66 pulgadas) acomodara el .
cuerpo humano, un cajén o armario )
abierto que invada la zona de paso v, e
en esta misma, la maxima anchura inferiores
corporal de un individuo de gran ta-
mafio. Cuando no se quiera disfrutar
de una total zona de paso se optara
por la dimensi6n B, 121,9 cm (48 pul-
gadas), holgura minima entre arma-
rios. El dibujo central ofrece también
esta misma holgura como 6ptima en-
tre la cara exterior de los armarios y el
obstaculo fisico mas proximo.

El dibujo inferior trata de las holgu- /
ras verticales y en él se advierte que la
altura del estante interior, representa-
do a trazos discontinuos, del armario
entra en el margen de alcance; sin
entorpecer la abertura y proyeccién
del armario inferior. La altura del es-
tante, éste en trazo negro continuo, es
ligeramente mayor, no desborda la
extension, ni surge interferencia con inferiores
aquel armario. La eleccién de la altura
de los estantes se enmarca en los

datos femeninos del 5.° percentil,

relativos a la extension de asimient; ~ MOBILIARIO DE COCINA/HOLGURA GENERAL

para que abarquen la capacidad de
alcance del usuario de menor ta-
mano.

Encimera
con armarios
inferiores

i

————————]

t
L

. . |
@un:nanama
Zona trabajo

Encimera

con armarios  _
inferiores
Encimera

con armarios

Remate
o armario
de pared
NN T ‘
& ®
pulg. . cm g
b} T A
A 60-66 152.4-1676 g T 3 0
n n I -g E
B «';84mm. 121,9 min. o Zug 3 5 g 3
C -30 61,0-76,2 s} zlo
D 36 91,4 0 0
: g 05
E 48 121,9 : ” & §§ 03
F 12-13 30,5-33,0 _ on: o i 0sg
G 76 max. 193,0 max. g g 5
H 72 max. 182,9 max. 0 0 ‘g
| 59 149,9 0 0
D 05
J 255 64,8 0 i} E
K 24-26 61,0-66,0 g g e
L 15 min. 38,1 min. E:
M 18 457
N 35-36 88,9-914 |
0o 69 max. 175.3 max. ALCANCE COMPARATIVO EN ARMARIOS DE COCINA
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2 4 ESPACIOS
. PARA COCINAR

El dibujo superior brinda grafica-
mente algunas de las holguras hori-
zontales y verticales mas destacadas
en la barra de bar comun. Se garanti-
Zza una separacion confortable entre
las personas sentadas asignando a
cada plaza un espacio horizontal de
76,2 cm (30 pulgadas). Si la altura de
la barra 0 mostrador es de 91,4 cm
(36 pulgadas), se debera instalar un
apoyapies. El dibujo central repre-
senta un banco de trabajo ordinario.
Normalmente en las cocinas estos
componentes tienen una altura de
88,9 a 91,4 cm (35 a 36 pulgadas); sin
embargo, reduciéndola a 81,3 cm (32
pulgadas) la capacidad de acomoda-
cion crece. Mas aun, ciertas activida-
des que conlleva la preparacion de
alimentos se ejecutan, incluso de pie,
con mayor confort y eficiencia sobre
mostradores 0 bancos de menor altu-
ra. Esta situacion se hace especial-
mente patente en aquellas activida-
des en que los brazos y los musculos
superiores de la espalda desarrollan
algun esfuerzo, por ejemplo, amasar
una pasta.

En el dibujo inferior se representa la
zona critica propia de un banco de
trabajo con el usuario visto de pie. El
perimetro exterior esta definido por la

- extension horizontal de la puntade la

mano del usuario de tamario mas pe-
quefo. La dimension 45,7 cm (18 pul-
gadas) que se indica aqui se extrajo
de los datos femeninos que compren-
de el 5.opercentil. La superficie de tra-
bajo inmediata frente al usuario varia
de 45,7 a 76,2 cm (18 a 30 pulgadas),
todo aquello que en ella se encuentre
es accesible, haciendo practicamente
innecesario todo alcance; superada
la dimensién mayor es preciso cierto
esfuerzo y el grado de accesibilidad
deriva de la capacidad de alcance del
cuerpo humano, es decir, del tamafo
de cada individuo.

puig. cm
A 18 min. 45,7 min.
B 7.5 min. 19,1 min.
C 32 81,3
D 30 76,2
E 4 max, 10,2 max.
F 4 10,2
G_ 22-245 55.9-62,2
H 18 457
| 36 91,4
J 42 106.7
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PARA COCINAR

2.

El dibujo superior se refiere a las
holguras horizontales que conviene
aplicar a las proximidades del lava-
vajillas. La acomodacion del cuerpo
humano, la apertura de puerta y el
desplazamiento de las rejillas de al-
macenaje a tener en cuenta en el pro-
ceso de carga y descarga de este
electrodomeéstico recomiendan una
holgura minima de 101,6 cm (40 pul-
gadas). La provision de un paso de
circulacion supone incrementar la di-
mensién anterior en 76,2 cm (30 pul-
gadas).

La misma zona, pero en seccion
vertical, se representa en el dibujo in-
ferior. La altura de banco aconsejable
esta entre 88,9 y 91,4 cm (35 v 36
pulgadas). La altura que separa la
cara superior del banco y la inferior
de los armarios de cocina, de no ha-
ber ventana sobre el fregadero o en la
pared donde se instalan estos ulti-
mos, no debe ser menor de 55,9 cm
(22 pulgadas).

pulg. cm
A 70-76 177,8-193,0
B 40 min. 101,6 min.
C 30-36 76,2-91,4
D 18 45,7
E 24 min. 61,0 min.
F 28-42 71,1-106,7
G 18 min. 45,7 min.
H 12 min. 30,5 min.
I 24-26 61,0-66,0
J 57 min. 144,8 min.
K 35-36 88,9-91,4
L 22 min. 55,9 min.
M 3 7.6
N 4 10,2
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2 ESPACIOS

. PARA COCINAR

Los dos dibujos de esta pagina tra-
tan esencialmente de las dimensio-
nes verticales gue conciernen a la ne-
vera instalada en la cocina.

El dibujo superior ofrece una sec-
cion de la nevera tradicional apoyada
en el suelo y de un banco bajo. A esta
seccién se superpone, mediante
sombreado, la zona de extension mas
comoda, pues el alcance de cualquier
objeto fuera de la misma se traduce
va en algun esfuerzo adicional. Por
ejemplo, por debajo de esta zona es
necesario arrodillarse o inclinarse. No
obstante, si bien tanto en la nevera
como en el banco y accesorios anejos
es facil acceder a cualquier objeto, a
todo aquel que esté en la zona som-
breada se llega sin la mas minima di-
ficultad.

El dibujo inferior presenta otro mo-
delo de nevera, montado en la pared o
sobre la superficie del banco de coci-
na, en el que la practica totalidad del
mismo coincide con la zona sombrea-
da. Sin embargo, tiene la desventaja
de no facilitar una buena visidon del
espacio interior, al sobrepasar supe-
riormente la citada zona optima. A pe-
sar de este ligero exceso en altura, no
supera la que tienen los modelos con-
vencionales del otro tipo.

[—l =l =l =g =] =] =] = — ][~ T—1]

<.

NEVERA/PROPUESTA DE EMPLAZAMIENTO

pulg. cm

A 36 91,4

B 11-14 27,9-356
C 255 64,8

D 35-36 88,9-91,4
E 59 149,9

F 55-69.5 139,7-176,5
G 30-36 76,2-91.4
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En el dibujo superior se nos sefala
la holgura minima que separa los
frentes de bancos de trabajo o ins-
talaciones varias de cocina, holgura
que se estableceen 121,9 cm (48 pul-
gadas). En el dibujo inferior se en-
cuentran las bases antropométricas
para las holguras.

La dimension de 101,86 cm (40 pul-
gadas) que se asigna a la holgura de
un horno instalado en la pared permi-
te la apertura de la puerta del mismo e
incluye también la maxima profundi-
dad del cuerpo del usuario. La figura
en pie que se representa a trazo dis-
continuo indica grafica y dimen-
sionalmente que los 100 cm de holgu-
ra no favoreceran una circulacion co-
moda cuando se trabaja en ambos
lados de la cocina simultaneamente.
La holgura que se da a la zona de
trabajo del horno o la cocina, también
de 100 cm, no impide en modo alguno
la abertura de puerta ni que el usuario
se arrodille para cualquier mani-
pulacion.

La consideracion antropométrica
que, siendo exiremadamente impor-
tante, acostumbra pasarse por alto en
el disefio de cocinas es la altura de
ojo. A esterespecto, valga decirquela
distancia desde el plano superior de
la cocina hasta el inferior de la cam-
pana debe ser tal que el usuario goce
de completa vision de los quemado
res posteriores. :

8 .
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Profund. estandard |

g

Almacenaje
utensilios

puig.

cm 1
A 48 min. 121,9 min.
B 40 101,6
C 15 38,1 min.
D 21-30 53,3-76,2
E 1-3 2,5-7,6
F 15 min. 38,1 min.
G 195-46 495-116,8
H 12 min. 30,5 min.
| 17.5 max. 44 5 max
J  96-101.5 243 8-257.8
K 24-27.5 61,0-69,9
L 24-26 61,0-66,0
M 30 76,2
N 60 min. 152,4 min.
O  35-36.25 88,9-92.1
P 24 min. 61,0 min.
Q 35 max. 88,9 max.
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2 . 5 BANOS
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TABLA L[ ] DATOS ANTROPOMETRICOS
N ESTATURA
ALTURA OJO
ALTURA CODO
ANCHURA CADERA

o

LARGURA NALGA-RODILLA

LARGURA NALGA-TALON

ALTURA ALCANCGCE VERTICAL, SENTADO
ALCANCE ASIMIENTO VERTICAL

ALCANCE LATERAL BRAZO

ALCANCE PUNTA MANO

PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO

ANCHURA MAXIMA CUERPD )

@00

Acaso uno de los ejemplos de disefio donde se pone de manifiesto rotunda-
mente la escasa atencion que se otorga a la relacion entre el tamafio y dimensio-
nes del cuerpo y el contorno circundante es en los cuartos de bafio, sea en
instalaciones de caracter privado o publico. Son muy pocos los disenadores,
constructores y usuarios que se preocupan minimamente por la altura que,
respecto al suelo, debe tener un lavabo. Se emplean horas, si no son dias, en
escoger el color, modelo, accesorios, efc., pero la altura raras veces se concreta,
se deja sencillamente en manos del contratista, quien, inmediatamente, coloca el
lavabo como se viene haciendo desde afios atras, arguyendo que «siempre se ha
hecho asi». El diseftador que al menos explicita esta medida en la memoria no
hace otra cosa que seguir también la costumbre, legitimandola mas, si cabe, al
incorporarla a la documentacion grafica y escrita.

La realidad es que resulta antinatural, a todas luces, que para lavarse las
manos y la cara el cuerpo tenga que inclinarse, postura impuesta por los 76,2 cm
(30 pulgadas) de altura que separan al lavabo del suelo. Interesa hacer notar que
tal dimension es la media que también se da a escritorios 0 mesas de comedor,
cuando si alguien tuviera que escribir o comer de pie se incrementaria un minimo
de 15,2 a 30,5 cm (6 a 12 pulgadas). Los dibujos siguientes exploran la relacion
entre el tamafio corporal, el lavabo y demas elementos de los cuartos de bafio.
Algunas medidas antropométricas relevantes a considerar en el disefio de estos
espacios se presentan en la matriz de la presente pagina.
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2 . 5 BANOS

El dibujo superior ilustra conside-
raciones fundamentales de la antro-
pometria relacionadas con el lavabo.
Probablemente, el punto esencial es
su altura sobre el suelo que, por largo
tiempo, viene siendo establecida por
lo que se denomina practica comer-
cial, fijandola de 78,7 a 86,3 cm (31 a
34 pulgadas), dimension que apenas
contempla los requisitos antropome-
tricos implicitos. La altura de trabajo
optima para situar las manos encima
de un mostrador o banco de trabajo
estaentre 5y 7,6 cm (2 y 3 pulgadas)
por debajo de la del codo. En base a
los datos publicados acerca de este
tema se ve que sélo el 5 % de los
hombres observados tenian una altu-
ra de codo de 104,9 cm (41,3 pulga-
das) o inferior a ésta, mientras que
otro 5 %, esta vez de poblacion fe-
menina, la tenian de 98 cm (38,6 pul-
gadas). Restando 8 cm (3 pulgadas)
de esta ultima medida, tendremos una
comoda altura de lavabo de 90,4 cm
(35,6 pulgadas), mayor que la que se
da de ordinario, presumiblemente pa-
ra acomodar a la mayoria de pobla-
cion. Desde otro punto de vista es in-
dudable que por este camino mas del
95 % de los usuarios no estan debida-
mente acomodados con las alturas a
que se colocan los lavabos hoy en dia.
Este dibujo proporciona también ga-
mas distintas de estas alturas referi-
das a hombres, mujeres y nifios apro-
piadas para acomodar a amplias po-
blaciones de cada uno de estos
grupos. El dibujo inferior ofrece las
holguras horizontales propuestas pa-
ra lavabos.

LAVABO/CONSIDERACIONES ANTROPOMETRICAS GENERALES

Pared u
obstaculo

_/

>

Variable
Cooa

e MY

Zona circulacion

pulg. cm

A 15-18 38,1-45,7
B 28-30 71,1-76,2
C 37-43 94,0-109,2
D 32-36 81,3-914
E 26-32 66,0-81,3
F 14-16 35,6-40,6
G 30 76,2

H 18 457

| 21-26 53,3-66,0
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2 . 5 BANOS

Los dibujos de la parte superior de
esta pagina se ocupan principalmen-
te de consideraciones antropomeétri-
cas esenciales, circunscritas al sexo
masculino, comentadas en la pagina
precedente.

Una altura de lavabo entre 94 y
109,2 cm (37 a 43 pulgadas) satisfara
ala mayoria de los usuarios. El empla-
zamiento del espejo estara supedita-
do por la altura de ojo.

Del mismo modo, las consideracio-
nes antropomeétricas para mujeres y
nifos figuran en los dos dibujos infe-
riores. La diversidad de tamafos de
cuerpo existente en una familia plan-
tea ya una prueba donde demostrar la
capacidad de adaptacion de un lava-
bo en cuanto a la altura. Hasta que no
se resuelva satisfactoriamente no hay
motivo, en las instalaciones ordina-
rias, para que el arquitecto o disefa-
dor de interiores tome las pertinentes
medidas antropométricas de sus
clientes y asi garantizar la correcta
interfase usuario-lavabo.

pulg. cm

A 48 121,9

B 30 76,2

C 19-24 48,3-61,0

D 27 min. 68,6 min.

E 18 457

F 37-43 94,0-109,2

G 72 max. 182,9 max.

H 32-36 81,3-91,4

| 69 max. 175,3 max.
J 16-18 40,6-45,7

K 26-32 66,0-81.3

L 32 81,3

M 20-24 50,8-61,0

165
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Los dibujos superior y central estu-
dian las consideraciones antropomeé-
tricas relativas a! inodoro y al bidé. El
dibujo superior izquierdo limita una
zona de actividad u holgura minima
entre la parte frontal del inodoro y la
pared u obstaculo fisico mas préoximo
de 60 cm (24 pulgadas). Los acceso-
rios situados al lado o frente a este
sanitario deben estar dentro de este
alcance, para lo cual se tendran en
cuenta el alcance lateral del brazo y
de la punta de la mano. Ei rolio de
papel higiénico se situara a 76,2 cm
(30 pulgadas) del suelo.

Las holguras horizontales del ino-
doro se representan en el dibujo in-
ferior.

Los dos dibujos relativos al bidé re-
presentan analogamente requisitos
antropométricos basicos y holguras
sugeridas en una instalacion ordina-
ria. El dibujo inferior trata el caso de
inodoro y bidé colocados uno al lado
del otro, con expresion de las holgu-
ras correspondientes.

Pared u
obstaculo

Variable

ke=mstiaie

Zona actividad

RN

pulg. cm.
A 12 min. 30,5 min.
B 28 min. 71,1 min.
C 24 min. 61,0 min.
D 52 min. 132,1 min.
E 12-18 30,5-457
F 12 30,5
G 40 101,6
H 18 457
| 30 762
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2 . 5 BANOS

Las dimensiones de una cabina de
ducha variaran correlativamente al ni-
vel de confort deseado que, junto a
condiciones de seguridad, consti-
tuyen facetas sobresalientes del dise-
fio. A no ser que la valvula mezcladora
de agua que se instale garantice tem-
peratura apetecible y estable, los
controles estaran dentro de la exten-
sion, pero fuera de la trayectoria de
caida del agua, a fin de evitar el im-
pacto del liquido demasiado caliente
durante su mangjo.

Una holgura de 137,2 cm (54 pulga-
das) entre paredes, cual muestran los
dos dibujos superiores, acomoda no
solo a la variedad de posiciones cor-
porales, sino posibilita la creacion de
una superficie de asiento de 30,5 cm
(12 pulgadas). L.a altura del cabezal
regulable de la ducha ha de estar al
alcance de las personas adultas de
menor tamafio, pero simult&neamente
lo bastante alto para facilitar el aclara-
do de cabeza de las mayores. La ins-
talacion de uso compartido con nifios
incluird un modelo de cabezal cuya
regulacion lo sitie en la extension de
los mismos.

pulg. cm
A 54 137.2
B 12 305
C 42min. 106,7 min.
D 18 457
E___ 36 min. 91,4 min.
F 30 76,2
G 24 61,0
H 12 min. 30,5 min.
] 15 38,1
J 40-48 101,6-121,9
K 40~50 101,6-127,0
L 72 min. 182,9 min.
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La yuxtaposicion de ducha y bafie-

Variable /
. mmnacmmccazccmf::lm m%
ra posee holguras basicas concretas, \

representadas en el dibujo superior. ISR o \
Las dimensiones que conciernen al ( — 3 \\
cabezal de la ducha son las ya se- Almacenaje _ } .

naladas en la pagina anterior. Los
mandos de control de la bafiera se
situaran dentro del alcance del indivi-
duo de tamafioc menor en posicion se-
dente.

Salvo en casos donde la bafera se
disefia a medida, lo comun es atener-
se a las dimensiones disponibles en

ocasionat i f

)

0 1]
] 0
0 ]
! :
los modelos de mercado. Elio no es m( ) E wg
obice para que algunos conocimien- I & 0 0
tos antropométricos sean utiles para g 0 Q g E
acertar en la eleccion. El hecho de ) OH TR
qgue al cliente le agrade quedarse du- 1] 0 ] g
rante cierto tiempo echado en el agua M_ & v
no significa que la eleccion de una ~
larga bafiera sea lo mas prudente. Es- DUCHA /BANERA

ta dimensién concordara con la dis-
tancia nalga-talon del usuario mas
pequeio, permitiendo entonces que
los pies se apoyen contra el fondo
lateral de la baflera que, al actuar co-
mo tope, no deja que el cuerpo se
deslice bajo el agua.

El dibujo central es un ejemplo de
lo que acabamos de comentar; el in-
ferior expone la necesidad de una
anchura entre 101,6 y 111,8 cm para
un modelo de barfiera doble.
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C 1522 38,1-55,9 2
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E 40-50 101,6—-127,0 0 >‘g
F 66 167,6 b .
G 12 min. 30,5 min. I
H 18 max. - 45,7 max. ] 8
] 26-27 66,0-68,6 0
J  40-44 101,6-111,8 v 1|
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TABLA | ol e &3 o5 DATOS ANTROPOMETRICOS
1A,2B 1 ESTATURA
1B,3C 2 ALTURA 0JO
1C,3B 3 ALTURA CODO
4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO,
1E,2D 5 ALTURA SENTADO NORMAL
1F,3G 6 ALTURA OJO, SENTADO
7 ALTURA MITAD HOMBRO, SENTADO
8 ANCHURA HOMBROS
9 ANCHURA CODO-CODO
1J,2F 10 ANCHURA CADERAS
11 ALTURA CODO, REPOSO
1L,2H )| 12 HoLGURA MUSLO
1M,21 )| 13 ALTURARODILLA
1N,2J (@l 14 ALTURA POPLITEA
10,2K (| 15 DISTANCIA NALGA-POPLITEO
1P,2L j| 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
1Q,3F 17 DISTANCIA NALGA-PUNTA PIE
18 DISTANCIA NALGA-TALON
15,4C 19 ALTURA ALCANCE VERT. SENTADO
1T 4F 20 ALCANCE ASIMIENTO VERTICAL
1U,4E 21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1V,4D | 22 ALCANCE PUNTA MANO
1W,68 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO
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A partir de 1950, el disefio de oficinas se ha convertido en uno
de los campos de maxima especializacion del profesional. Anual-
mente se disefian millones de metros cuadrados de esta naturaleza.
La proliferacion de negocios y la incesante demanda de grandes
oficinas centrales ha originado la necesidad de crear espacios
capaces de alojar a centenas y miles de personas. La gente pasa,
literalmente, su vida dentro de un espacio de oficina, sea de la clase
gue fuere, y, a veces, perteneciente a una misma empresa. Es de
suponer que la incesante expansion que acusan los mercados
mundiales acelere aun mas esta demanda. A esto se afiade el
perfeccionamiento tecnolégico gue conduce a la puesta al dia de
esta clase de instalaciones, la espiral de costos de construccion y
adquisicion de suelo, la falta de terrenos urbanizables en las ciuda-
des y la elevacion de gastos de produccion, que impondra al dise-
nador la responsabilidad de sacar el maximo partido al espacio con
las soluciones mas econémicas.

La conjuncion de imperativos econémicos y de factores huma-
nos en el proceso de disefio también exigira del disefiador conoci-
mientos y sensibilidad suficientes para enlazar las dimensiones
humanas con el espacio interior. En estas paginas se contemplan
relaciones antropométricas con la funcionalidad de los espacios de
oficinas privadas y generales, salas de conferencia y reunion, y
zonas de recepcion. La holgura entre escritorios, altura de superfi-
cies de trabajo, limites humanos de extension, necesidades de paso
de circulacién, etc., se estudian mediante diagramas vy dibujos en
planta y seccion.
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TABLA DATOS ANTROPOMETRICOS
1F,3G 6 ALTURA OJO, SENTADO
1J.2F 10 ANCHURA CADERAS
iL2H ||@ 12 HOLGURA MUSLO
M2 @ 13 ALTURA RODILLA
iN2J 1@ 14 ALTURA POPLITEA
10,2K 1@ 15 DISTANCIA NALGA-POPLITEO
1P2oL @@ 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
1U 4E O 21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1W,6BJl @ [@]]23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A @ @[> ANCHURA MAXIMA CUERPO

Numerosas consideraciones dimensionales del cuerpo humano formuladas
en los apartados de espacios residenciales intervienen en aspectos del disefio de
despachos. EI componente fundamental de todos estos, o de espacios con
funciones similares, es la mesa de escritorio y elementos auxiliares. A tenor del
tiempo que el usuario pasa en su espacio inmediato de trabajo, la importancia de
asegurarle un entorno dotacjo de un disefio atento a las dimensiones humanas
cobra especial significacion.

Enlaseccion 1 se explico detalladamente la relacion que une estas dimensio-
nes con la silla o sillon de despacho; la teoria antropomeétrica general de los
lugares de asiento fue tema del apartado 4, en la Parte A. Si bien los dibujos ponen
en primer plano la relevancia de algunas dimensiones, como la altura popliteay la
distancia nalga-popliteo, en su relacion a la silla, es la del individuo sentado con
la mesa la que realmente sobresale entre las restantes. La holgura de muslo yla
altura de rodiilla son medidas que ayudan a determinar el espacio libre a dejar
entre la superficie de asiento y la cara inferior del escritorio y de las que se ofrece
la oportuna informacion grafica y numérica. En los siguientes dibujos se estudian
las holguras en torno ala mesa. La fundamental misién de la mesa de apoyo unico
central en salas de conferencia de caracter informal, las holguras a aplicar detras
de escritorios para que los archivos y muebles auxiliares estén dentro de la
extension, estas y muchas mas cuestiones se puntualizan a través de situaciones
concretas de disefo. La matriz superior comprende las dimensiones antropo-
meétricas de primer orden.
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El dibujo superiorilustra las exigen-
cias dimensionales basicas de un
ambito de trabajo con tres plazas de
asiento para visitantes. A pesar de
que laimagen y la categoria del usua-
rio dictan el tamarfio de la mesa y la
ubicacién del mobiliario que la rodea,
por regla general se admiten como
correctos 76,2 a 114,3 por 167,6 a
213,4cm (30245 x 66 a 84 pulgadas).
No obstante, los habitos y la naturale-
za del trabajo del usuario inclinan a
hacer revisar estas dimensiones para
deducir las apropiadas.

Maximo cuidado merece la elec-
cion, colocacién y holguras de los
asientos alrededor de la mesa. Ambos
dibujos resaltan la necesidad de vigi-
lar la distancia nalga-rodilla, anchura
de caderas y méaxima anchura de
cuerpo. Las dimensiones de las diver-
sas zonas y holguras nacen de consi-
deraciones antropométricas basicas,
pero a menudo son funcién de la cir-
culacion interna del espacio y de la
clase de mobiliario. Distancia nalga-
punta del pie y profundidad corporal
formalizan la situacion y separacion
de las sillas o butacas de la mesa
situada frente a ellas, medida esta ulti-
ma dependiente de la existencia y
magnitud del vuelo que tenga la su-
perficie de trabajo. La posicion de to-
do elemento suspendido vendra de
prefijar la altura de ojo y las lineas
visuales.
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K 6-16 15,2-40,6 [ o] )
L 20-26 50,8-66,0
M 12-15 30,5-38,1
N 117-148 297,2-375.9 besmacho
0) 45-61 114,3-154.9 _
P 30-45 76,2-114,3
Q 12-18 30,5-45,7
R 29-30 73,7-76.2 - A A%
S 22-52 9.9-81.3 MESA DE DESPACHO/HOLGURAS BASICAS
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3 . 1 DESPACHOS

El empleo de superficies que vue-
len, como se observa en el dibujo su-
perior, posibilita que una simple mesa
de escritorio se convierta en una pe-
quefia de conferencia, en cuyo dise-
fio, y como deciamos antes, entren las
holguras de rodilla y punta del pie.

La dimension minima para la zona
de trabajo/actividad es de 106,7 cm
(42 pulgadas), pero en cuanto los ar-
chivos y mobiliario auxiliar se sitien
tras la mesa, es indispensable incre-
mentarla para asi absorber la proyec-
cion de cajones y giro de puertas hacia
el exterior. Las medidas, inclinacion y
giro de la silla o sillébn de despacho
son las que con frecuencia acaban
determinando la dimension de la zona
trabajo/actividad, sin olvidar tampoco
las costumbres del usuario. En el di-
bujo inferior se valora la trascenden-
cia de la extension lateral del brazo
para definir esta zona, singularmente
alli donde se emplea equipo espacial,
calculadoras, teléfonos, teclados de
control, etc., por la misma especifidad
del trabajo. Cada fabricante da una
altura a la mesa y al aparador poste-
rior. La altura poplitea, de rodilla y de
muslo son imprescindibles en la for-
mulacién de relaciones aitura superfi-
cie de asiento-mesa escritorio.

No resuita extrafio que el compo-
nente mesa venga acompafado, en la
configuracion de este ambito de tra-
bajo, de un mueble auxiliar a modo de
aparador que, de ordinario, se coloca
tras el primero y que, ademas, va pro-
visto de espacios o estanterias de al-
macenaje vertical. Dando por supues-
ta la importancia que reviste la facili-
dad de acceso al estante mas elevado
se recomienda que su altura no exceda
los 181,9 cm (72 pulgadas) para hom-
bres y 175,3 (69 pulgadas) para mu-
jeres.

pulg. cm
A 30-45 76,2-114,3
B 42 min. 106,7 min.
C 1822 45,7-61,0
D 23-29 58,4—73,7
E 5-12 12,7-30,5
F 14-22 35,6-55,9
G 29-30 73,7-76,2
H 28-30 71,1-76,2
| 72 max. 182,9 max.
J 69 max. 175,3 max.
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3 = 1 DESPACHOS

Muchos despachos se disefian con
mesas que no se ajustan a la forma
base rectangular, de la que es un
ejemplo eldibujo superior,donde seve
una mesa circular. Quien se inclina
por este modelo suele proponerse
conversar y conferenciar en el despa-
cho y opta por la creacién de un am-
biente igualitario con sus interlocuto-
res, visitantes o empleados. La mesa
que se representa en este mismo di-
bujo tiene una dimension minima de
121,9 cm (48 pulgadas), pero en la
practica sera el numero de asientos
que se deseen a su alrededor lo que
finalmente |a establecera.

La mesa circular de despacho debe
sustentarse en un mueble suplemen-
tario o archivo que sea facilmente ac-
cesible desde el sillon. También se
estudiara con detalle la extension la-
teral del brazo.

En el dibujo inferior vemos una reu-
nién en torno a una mesa circular que
se celebra en un despacho. De nuevo
la correcta holgura de piernas, 30,5 a
45,7 cm (12 a 18 pulgadas) depende
del nimero de asientos que se nece-
sitan. Otro factor a tener en cuenta es
la distancia nalga-rodilla.

pulg. cm
A 77-88 195 6-2235
B 30 76,2
C 46-58 116,8-147,3
D 22-28 55.9-71,1
E 24-30 61,0-91,4
F 24-28 61,0-71,1
G 2-3 51-7.6
H 20-22 50,8-55,9
| 48-60 121,9-152,4
J 92-116 233,7-294 6
K 36-42 91,4-106,7
L 6-9 15,2-22.9
M 24 61,0
N 42-60 106,7-152,4
o) 36-48 91,4-121,9
P 57-78 144,8—-198,1
Q 33-48 83,8-121.9
R 12-18 30,5-457
S 21-30 53,3-76,2
T . 24-32 61,0-81,3
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TABLA DATOS ANTROPOMETRICOS ]
1A2B @ 1@ 1 ESTATURA
N
1B3C @ @@ 2 _ALTURA 0JO
1C,3B Q: 3 ALTURA CODO
1E2D 1P @ 5 ALTURA SENTADO, NORMAL
Q@ 6 ALTURA OJO, SENTADO

12 HOLGURA MUSLO

13 ALTURA RODILLA

14 ALTURA POPLITEA

15 DISTANCIA NALGA-POPLITEQ

5
&
CIOCCINENT

1P,2L 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA

1Q,3F 17 _DISTANCIA NALGA-PUNTA PIE

1v,4D O 22 ALCANCE PUNTA MANO

1w,68/|@ 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO

1X,6A [|@ 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO )

En oficinas v despachos es de importancia capital la interfase entre el usuario
en posicion sedente y la mesa. La calidad de la interfase usuario-modelo de
trabajo determinara el confort y bienestar general del personal y, consecuente-
mente, la eficiencia laboral en el espacio de la oficina.

A continuacién apuntamos algunas consideraciones antropométricas que
configuran desde el disefio de una silla de secretaria hasta el espacio total de las
oficinas: la altura de asiento dependiente de la poplitea del usuario, las alturas de
la maquina de escribir y espacios de almacenaje, las caracteristicas del respaldo
que dara soporte a la zona lumbar y el alcance lateral y frontal del brazo. La
holgura de paso propuesta debe acomodar la anchura y profundidad maxima de
los individuos de mayor tamafio. Otros factores que entran en juego son la relagion
entre dimension humana y tamano del personal sentado y el archivador o clasifi-
cador; la altura de ojo del usuario sentado o de pie en relacion a la altura de los
elementos divisorios bajos en aquellas oficinas donde se emplean sistemas
abiertos en planta.

Por ultimo, a efectos de disefio, es de resaltar la trascendencia que guarda el
reconocimiento de la amplia gama dimensional existente entre hombres grandes y
pequefios, mujeres grandes y pequenas y hombre grande y mujer pequena.

Las consideraciones expuestas en estas lineas se insertan en las situaciones
de disefio que se examinan en las paginas siguientes, junto con informacion
dimensional atil para la elaboracion de las hipdtesis iniciales del mismo.
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El modelo de trabajo basico, repre-

sentado en planta y seccién en esta’

pagina, es el nucleo constructivo fun-
damental para la comprension de
las consideraciones antropométricas
que interesan en la planificacion y di-
sefio de oficinas. La zona de trabajo
tendra amplitud suficiente para alber-
gar documentacion, equipo y acceso-
rios necesarios para el desarrollo del
cometido asignado al usuario. La di-
mension de la zona de trabajo/acti-
vidad, representada en el dibujo su-
perior, vendra de las necesidades es-
paciales de la maquina de escribir y
nunca sera inferior a los 76,2 cm (30
pulgadas) imprescindibles para la
holgura de una silla. La zona de asien-
to del visitante oscila, en profundidad,
entre 76,2y 106,7 cm (30 y 42 pulga-
das) y para su calculo el disefador
recurre a las distancias nalga-rodilla
y nalga-punta del pie del usuario de
mayor tamano. Si la superficie de tra-
bajo de la mesa tiene un vuelo o el
panel frontal esta retrasado respecto
al borde de la misma, cabe reducir la
zona del visitante gracias al suple-
mento que reciben las holguras cita-
das ultimamente. Estas medidas va-
rian también segun el modelo y di-
mensiones del asiento (por ejemplo:
si estd provisto de ruedas o tiene
giro).
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pulg. cm
A 90-126 228,6-320,0
B 30-36 76,2-91,4
C 30-48 76,2-121,9
D 6-12 15,2-30,5
E 60-72 152,4—182,9
F 30-42 76,2-106,7
G 14-18 35,6—-45,7
H 16-20 40,6-50,8
| 18-22 45,7-55,9
J 18-24 457-61,0
K 6-24 15,2-61,0
L 60-84 152,4-213.4
M 24-30 61,0-76,2
N 29-30 73.7-76,2
0) 15-18 38,1-45.7
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Los dos alzados de la parte supe-
rior de esta pagina muesiran las
principales consideraciones antro-
pométricas de hombre y mujeres sen-
tados, en su moédulo y junto al muebie
auxiliar, donde se coloca la maquina
de escribir. Merece particular preo-
cupacion la altura de asiento (funcion
de la altura poplitea)} v su relacién con
la tarea concreta que se realiza en
cada médulo. Una disminucion de al-
tura de la superficie de trabajo, en
vitud de su funcionalidad, como
sucede con la maquina de escribir,
implica contar con ia holgura de mus-
los, si bien la mayoria de los muebles
destinados a esta clase de equipos
conjugan sus dimensiones con los re-
quisitos antropométricos del usuario
femenino. Por el contrario, no tienen
necesariamente que satisfacerse las
exigencias de altura poplitea ni hol-
gura de muslo del usuario masculino.

La planta que muestra el dibujo in-
ferior es un médulo de trabajo tradi-
cional ampiiado en forma de U. La di-
mension de la zona trabajo/actividad
se mueve entre 116,8 y 147,3 cm {46
a 58 puigadas); la abertura del archi-
vador lateral obliga a proveer de un
espacio adicional y pensando en que
este elemento, al tener la misma altura
que fa superficie de trabajo, suele uti-
lizarse también como tal, la separacion
mesa-archivador debe ser la que per-
mita el desplazamienio y giro de la silla.

puig. cm
A 26-27 66,0-68.6
B 14-20 35,6-50,8
C 7.5 min. 19,1 min
D 29-30 73,7-76,2
E 7 min. 17.8 min.
F 18-24 457-61,0
G 46-58 116.8-147.3
H 30-36 76,2-91,4
i 42-50 106,7-127.,0
J 18-22 45,7-55,9
K 60-72 152,4-182.9
L 76-94 193,0-238.8
M 94-118 238.8-299.7

177



3 » 2 OFICINAS

La combinacion de zona trabajo/
asiento que se ve en la figura superior
consiente que el usuario, indepen-
dientemente de su sexo, gire 180~ y
acceda sin dificultad al archivador si-
tuado a su espalda. Sila holgura mini-
ma no se satisface el acceso al archi-
vador se entorpece y el cuerpo tiene
que hacer movimientos y adoptar
posturas francamente molestas. La
dimensién minima total gue acomoda
un moduio de estas caracteristicas es
de 238,8 cm (94 puigadas).

Junto a la holgura de giro y acceso
a archivos, en e modulo de trabajo
comun hay que habilitar una zona de
paso por detras del asiento o, lo gue
es lo mismo, una holgura de circula-
cidn. El limite de esta zona se definira
previo analisis de los desplazamien-
tos e invasicnes que la silla haga en
su propia zona de holgura, con lafina-
lidad de no obstruir el transito de per-
sonas. La holgura minima asignable
que garantiza el libre paso coincide
con la maxima anchura de cuerpo del
individuo vestide de mayor tamafio.
La dimensién minima de paso para
una sola persona no debe ser menor
de 76,2 cm {30 pulgadas). Basando-
nes en esta minima medida y en las
exigencias de la zona de trabajo y de
holgura de la silla, la distancia total
desde el borde de ia superficie de
trabajo hasta la pared u obstaculo fisi-
€0 mas cercano varia enire 2388 v
289,68 cm (94 v 114 pulgadas).

pulg. cm

A 96-128 243 ,8-325,1
B 30-36 76,2-91,4
C 48-68 121,9-172.7
D 18-22 457-558
E 18-24 45,7-61,0
F 30-44 76,2-111.8
G 29-30 73,7-76,2
H 28-30 71,1-76,2
i 90-102 228,6-259, 1
J 30 76,2

K 12 30,5

L 7.5min 19,1 min.
M 15-18 38,1-457
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¥

Zona modulo trabajo

ua:n:u:n:n:n:u::Bnnl:n::::-n::n unnnnan:gnannauuu=uﬂ Antropométricamente, las zonas de
Zona circulaciéon/asiento ! F E circulacion y de asiento de visitantes
~Zona i~ Zona asiento ! Zona trabajo | Zona hoigura cuerpo y la distancia nalga-punta del
circulacion,y, I@=§ Vst o H|H - @Kﬁi’:“én‘j m% pie de la persona de mayor tamano.
! ’« r« Hacemos notar que en el dibujo supe-

rior la zona de asiento de visitantes
l | tiene una categoria inicial de 61 a
! 76, 2 cm (24 a 30 pulgadas), que si
otorgamos una holgura adicional de

Holaura rodilla a borde de médulo de trabajo
! entre 15,2 y 30,4 cm (6 a 12 pulga-
das), alcanza una dimension total
entre 76,2y 106,7 cm (30 y 42 pulga-
das). Esto supone que quien se siente
en la silla de visita no la desplazara
hacia atras ni al llegar ni al irse, sino
que en ambas ocasiones tendra que
moverse lateralmente en el espacio
dado. Observemos igualmente que la
falta de vuelo en la superficie de tra-
bajo desemboca en una interfase de-
safortunada entre visitante y mesa,
A - con la consiguiente repercusion en
MODULO BASICO DE TRABAJO CON ASIENTO las conversaciones de caracter pri-
DE VISITANTE Y CIRCULACION vado. La dimension de la zona de cir-
culacion se marca en 91,4 cm (36 pul-
gadas). Amanerade suplementodela
maxima anchura corporal, la figura
humana de este dibujo lleva un male-
tin en su mano, recurso que pretende
comunicar que en aquellas zonas de
circulacion donde se presume el
traslado de objetos (documentacion,
bandejas, archivos, etc.) habra que

Nivel ojo

Plano super.

superf. trabajo
1

Pared - aftadir un espacio adicional que en-
L ‘ u obstaculo - globe esta funcion. El dibujo inferior
k===='=============m==========-=======-===='a=-=-n»l es ¢l alzado de una zona de circula-
C M cion adyacente a la de trabajo capaz
====»==-=-=n=~==-==-=_=-======>K========q===s=====>| de admitir el transito simultaneo
: Zona trabajo - Zona circulacion minimo de 152,4 cm (60 pulgadas)
24 k 24 y procede de cuidar las limitaciones
.[\ /I anejas a la maxima anchura ‘del
‘ \ cuerpo.
b |
' 1 | pulg. cm
I A 126-150 320,0-381,0
o B 66-78 167,6—198,1
C 60-72 152,4-182,9
Plano super. D 36 914
il o E__ 30-22 76,2-106,7
— |1 F 30-36 76,2-91,4
e E G 24-30 61,0-76,2
» - H 6-12 15,2-30,5
= | 12-16 30,5-40,6
- J 18-20 45,7-50,8
= K 29-30 73,7-76.2
P4 thasmean et o po— = L 120-132 304.8-335,3
MODULO DE TRABAJO Y CIRCULACION ADYACENTE M 60 1524
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Las oficinas, conforme a los siste-
mas de planificacion convencionales
y abiertos que rigen en la actualidad,
comprenden distribuciones analogas
de los modulos de trabajo segun or-
ganizaciones diversas. El dibujo su-
perior presenta dos méddulos en dis-
tribucién lineal y sus correspondien-
tes dimensiones, cuyo origen se halla
en las consideraciones antropométri-
cas basicas que se han establecido
con anterioridad respecto a modulos
individuales. Las dimensiones totales
derivan de la distancia nalga-rodilla y
nalga-punta del pie, oscilando entre
304,6 y 381 cm (120 v 132 puigadas).
En este mismo dibujo intervienen
otras dos medidas antropométricas:
altura del ojo en pie y sentado, de
Cuya importancia trataremos proxi-
mamente.

El dibujo inferior es la visién en
planta de médulos de trabajo agrupa-
dos en forma de U, solucion gque se
aplica cuando las personas adscritas
a estos puestos comparten una res-
ponsabilidad comun, realizan tareas
complementarias o de tal distribucion
se economiza superficie de suelo. Sin
embargo, en estos casos se plantea el
problema de la indefinicion del territo-
rio ante la ausencia de unas lineas
claras de demarcacion, pero en com-
paracion con la distribucion lineal la
configuracion en U es mucho menos
restrictiva y relegante para el usuario.

MODULOS DE TRABAJO ADYACENTES/DISTRIBUCION EN HILERA
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pulg. cm
A 120-144 304,8-365,8
B 60-72 152,4~182.9
C 30-36 76,2-91,4
D 29-30 73,7-76,2
E 120168 304,8-426,7
F 60-96 152,4-243 8
G 18-24 457-61,0
H 24-48 61,0-121,9
| 30-48 76,2—-121,9
J 18-22 45,7-55.9
K 42-50 106,7-127,0
L 60-72 152,4-182,9
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3 ] 2 OFICINAS

Conforme el espacio de oficina ha
encarecido su construccion y alqui-
ler, los disefadores han tenido que
idear formas de aprovechar eficaz-
mente el espacio. L.os dibujos de esta
pagina se centran en el almacenaje
vertical sobre superficies horizonta-
les de trabajo.

El dibujo superior presenta el caso
de un moédulo de trabajo con el com-
ponente de almacenaje instalado so-
bre su superficie. Situada la silla en la
posicion de extension del usuario, la
altura respecto al suelo del altimo es-
tante estara entre 134,6 y 147,3 cm
(53 y 58 pulgadas). El elemento de
almacenaje vertical inmediatamente
contiguo a la superficie de trabajo
cumple una funcién adicional, puesto
que a la altura que indica el dibujo, la
altura de ojo de personas en pie, co-
rrespondiente al 95° percentil, coin-
cide con la del elemento. En conse-
cuencia, se satisface la funcién de
subdividir el espacio y proporcionar
cierto grado de privacidad, sin levan-
tar ningan tipo de particiones suelo-
techo que constructivamente fueran
mas permanentes.

pulg. cm j
A 120—144 304,8-365.8
B 60-72 152,4-1829
C 30-36 76,2-91,4
D 18-20 457-50.8
E 12-16 30,5-40,6
F 18-24 45.7-61,0
G 12 30,5
H 53-58 134,6-147.3
| 29-30 73,7-76,2
J 15 min. 38,1 min.
K 25-31 63,5-78,7
L 78-94 198,1-258,8
M 42-52 106,7-132,1
N 48-58 121,9-147.3
0 30-40 76,2-101,6
P 36-42 91,4-106,7
Q 69-76 175,3-193,0
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En la planificacién de las oficinas
suele plantearse |a relacion que debe
existir entre la superficie de trabajo
0 mesa y el archivo o zona de alma-
cenaje. £l dibujo superior muestra
una zona de asiento de 45,7 a 61 cm
(18 a 24 pulgadas), en la que inter-
vienen las medidas de distancia nal-
ga-rodilla y nalga-punta pie. Cuando
el cajon del modulo lateral esta abier-
to obstaculiza la circulacion por
detras. Si el cajon del archivador esta
cerrado es preciso prever una zona
de circulacion de 76,2 cm (30 pul-
gadas).

El dibujo inferior muestra la rela-
cion entre el moédulo de trabajo,
la circulacién posterior y la apertura
total del archivador, que depende
siempre del modelo de que se trate.
La zona de circulacion y la apertura
del archivador exigen una dimension
total que oscileentre 121,9y 142,2 cm
(48 y 56 pulgadas). Sin embargo, cabe
advertir que si el archivador tiene un
uso ininterrumpido, la zona de circu-
lacién resultara seriamente afectada,
€N cUyO0 caso es necesario considerar
otro planteamiento.

pulg. cm

A 96-112 243,.8-284.5
B 30-36 76,2-91.4
C 48-54 121,9-137,2
D 18-24 457-61,0
E 30 76,2

F 18-22 45,7-559
G 29-30 73,7-76,2
H 54-58 137,2-147,3
| 110~-136 279,4-345.4
J 42-52 106,7—-132,1
K 48-56 121,9-1422
L 20-28 50,8-71,1
M 12-16 30,5-40,6
N 18-26 45,7-66,0
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Tal como demuestira el dibujo supe-
rior, ignorar 1a proyeccion hacia fuera
del cajon del archivador se traduceen
obstaculizar la zona de circulacion.
Esta situacion se evitara a toda costa,
salvo en casos de recorridos gue no
tengan salida o zonas de circulacion
de uso limitado. E! dibujo inferior es,
por ¢l contrario, un ejemplo de la hol-
gura correcta para archivo y acceso.
Este ultimo esta previsto en sus mo-
dalidades frontal y lateral. La zona de
trabajo, destinada especialmenie a
actividades de clasificacion, acomo-
da la profundidad del cuerpo al tiempo
que la proyeccion de los cajones del
archivador. A continuacion de la zona
de archivo se encuentra otra zona se-
miactiva de circulacion que, en fun-
cién de la méaxima anchura corporal
de personas con mayor tamaio, tiene
91,4 cm (36 pulgadas), dimension
que sustituye a los 76,2 cm (30 puiga-
das} correspondientes a individuos
gue no transportan obijeto alguno.

pulg. cm

A 110-130 279,4-330,2
B 60-72 152,4-182,9
C 50-58 127,0-147,3
D 30 76,2

E 20-28 50,8-71,1
F 54-58 137,2-147.3
G 29-30 73.7-76,2
H 92-108 233,7-274,3
i 36 91,4

J 56-72 142,2-182.9
K 36-44 91,4-111,8
L 18 45.7

M 18-26 457-66,0
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En muchas oficinas los archivado- . Zona trabajo/circulacion

res se alinean a lo largo de zonas de 2 .==,.;,===.E==,=.:,.==,au>

circulacion. La zona combinada de

trabajo/circulacién del dibujo supe- .=.===,.=F===.=. @@;.:.:.D:.:n» ,
[

rior indica la holgura exigible para que ) l

personas de gran tamafio puedan pa-
sar sin dificultad entre dos filas de
archivos. La oposicion de los cajones
abiertos, uno frente a otro, restringe
claramente el paso. Este problema se
solventa posibilitando el acceso late-
ral a los mismos y separandolos con-
venientemente de la zona de paso
que, incluso, puede aumentarse has-
ta para dos personas. N
El dibujo inferior muestra el espacio l \\\\
que se precisa disponer en una habi-
tacién de archivos donde el tema cir- N
culacion no es un imperativo. Depen- [ \\\\\
de de la altura a que esté el archivador
el cuerpo humano adoptara posturas N
distintas, a fin de tener acceso franco. l \\\\\
La figura masculina arrodillada exige
una holgura de 91,4 cm (36 pulga-
das), y la zona minima de trabajo para

quien esté de pie frente a un archiva- HOLGURAS DE ACCESOS/CLASIFICACION
dor se fija en 45,7 cm (18 puigadas).
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pulg. cm l $

A 106-138 269,2-350,5 o
B 20-28 50,8-71,1 Pl %
C  66-82 167,6-208,3 2
D 18-26 45,7-66,0 0
E__ 48-56 121,9-142,2 d %
F 30 76,2 ol
G __ 54-58 187.2-147,3 l ll Wf -
H  122-138 309,9-350,5 0

34-42 86,4—106,7
J 40-54 101,6-137,2 Archivo
K 18~22 45,7-55,9
L 16-20 40,6- 50,8
M 18 457 . .
N 22-36 55,9-91.4 HOLGURAS DE ACCESO/CLASIFICACION
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Determinados trabajos piden que
se realicen de pie o en un asiento
elevado; esta ¢ircunstancia lleva a que
muchas oficinas hayan iniroducido
superficies de trabajo en forma de
mostrador, cuyo disefio deriva de mu-
chos factores y entre ellos,da natu-
raleza de la tarea a desarroilar. La
condicién antropométrica predomi-
nante en el disefio de estos mostrado-
res es la aftura de codo, gue establece
ladeéstosentre 864y 99,1cm (34 y
39 pulgadas), si se prevé un taburéte
osillaalta,yde 101,6a111,8cm(40a
44 pulgadas) para acomodar a una
persona en pie de uno u ofro sexo.

Cuando la actividad laboral va uni-
da a algin tipo de pantallas o contro-
les visuales se tendra en cuenta la
altura de ojo. La magnitud dimensio-
nal de alcance de la punta de la mano
tendra mas o menos importancia en
tanto la tenga la facilidad de acceso a
pantallas o controles, v de esta con-
juncion saldra la adecuada profundi-
dad de mostrador, que siempre estara
acorde con ia extension de las perso-
nas de menor tamafio. El disefador,
para culminar un disefio inteligente,
se atendra también a las medidas co-
rrespondientes a la holgura de muslo
y distancia nalga-rodilla. {Comenta-
rios suplementarios en el parrafo 7.3.,
Centros de Trabajo y Artes Manuales,
y parrafo 9.2, Modelos de Comunica-
cidn.)

cm

puig.

68-96
30-36
38-60
20-24

172,7-243,8
76,2-91.4

96,5-152,4
50,8-61,0

18-36 45,7-91.4

18 457

3 7.6
14-18 35.6—-45,7
4 10.2

22-24.5 55,9-62,2
7.5 min. 19,1 min.
34-39 86,4-99.1
42-44 106,7-111.8

7 min. 17.8 min.
40-42 101.6-106.7

O|Z|K [ R |&|= | X |G Mm|O| 0|0 3>
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La proliferaciéon y evoluciéon de di-
versas tipologias de oficinas ha pro-
movido el disefio y fabricacién de ele-
mentos exentos de particion o paneles
de poca altura, cuya mision es subdi-
vidir el espacio de la oficina, propor-
cionar distintos grados de privacidad
acustica y visual, definir territorios y
zonas de circulacion. La altura de es-
tos paneles es un tema que siempre
preocupa al disefiador. La informa-
cion que se aporta en esta pagina vie-
ne de un estudio de los paneles que
fabrican las principales industrias en
la manufacturacién de equipo y mobi-
liario de oficina, ios datos se refieren a
hombres y mujeres, de mayor y menor
tamafo respectivamente, y de pie o
sentados.

La altura del ojo en posicion seden-
te y en pie son los dos factores esen-
ciales que entran a la hora de selec-
cionar la altura de pantalla idonea. No
obstante, conduce a graves fracasos
dejar de lado otro factor incidente, las
lineas visuales. éDebe proteger la
pantalla a quien esté tras ella de las
vistas de quien esté en pie o sentado
en el lado opuesto? La respuesta de-
pendera del grado de privacidad de-
seable. {Conviene que una persona
sentada tenga oportunidad de ver por
encima de la pantalla? El papel que se
conceda a estos elementos divisorios
sera lo que determine si se escogen
los datos relativos a individuos en una
u otra posicion y del 5° percentil. (El
parrafo 9.1 contiene mayor informa-
cion de visién y lineas visuales.)

pulg. cm
A 40-44 101,6-111,8
B 47-50 119,4—-127,0
C  60-64 152,4-162,6
D 78-80 198,1-203,2
E 96 2438
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ANTROPOMETRICAS MASCULINAS

Altura convencional techo 243,8 cm (96 puigadas)
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TABLA | DATOS ANTROPOMETRICOS )
iA2B] @ 1 ESTATURA
1B.3C 2 ALTURA 0JO
1F,3G |@@! 6 ALTURA OJO, SENTADO
1J,2F ® 10 ANCHURA CADERAS
1L,2H ® 12 HOLGURA MUSLO
1PeLl @O 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
1U4ER O 21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1W,6 @ @ @®| 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A} [@ @@ 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO

La relacion de la dimension humana y el disefio de espacios de recepcién es
el tema de los siguientes dibujos. Las tres areas clave que interesan son: asiento
visitante, mostrador de recepcion y situacién de graficosy signos de identificacién
corporativa. Con referencia a la primera de estas areas veremos que las holguras
en torno a los elementos de asiento se subrayan en mayor grado que el propio
disefo de la unidad asiento, que pormenorizadamente se examina en el apartado
4 de la Parte Ay en el 1 de la Parte C. Se concede maxima atencién al disefio del
mostrador, en respuesta a los requisitos antropométricos del recepcionista senta-
doy del visitante de pie, separados por un componente tipo mostrador o tipo mesa
de despacho.

La profundidad de la superficie de trabajo se supedita al alcance de la punta
de la mano en personas pequefias, con objeto de posibilitar el intercambio de
paquetes y correspondencia. Analoga importancia tiene la altura de ojo en posi-
cion sedente como garantia de vision y contacto visual con el visitante. Siempreen
el mismo campo, la altura de ojo de personas en pie y sentadas incide en la
situacion de todo material grafico, de lo contrario su visién no estaria asegurada.
Esta seccidn trata detalles, holguras y dimensiones adecuadas de donde extraer
bases de partida para las hipotesis iniciales de disefio. Las medidas antropomeétri-
cas fundamentales se reunen en la matriz superior.
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Normalmente los logotipos de iden-
tificacion se exponen en el espacio de
recepcion y, puesto que su funcién es
facilitar la localizacion del inquilino, es
obvia la necesidad de que sean per-
fectamente visibles. El dibujo superior
presenta las medidas antropométri-
cas que gobiernan este tema. La altu-
ra de ojo del observador de menor y
mayor tamario, sentado y de pie, defi-
nen las lineas visuales. Las dimensio-
nes horizontales y verticales de los
rétulos o su misma exposicion depen-
de ya de la separacion observador-
panel e incluso de la intencionalidad
del disefio grafico. (Informacion adi-
cional relativa a lineas visuales en el
apartado 9 de la Parte C.)

En oficinas de superficie conside-
rable se usan moédulos de recepcion
circulares, donde inciden dos facto-
res primordiales: el minimo radio de la
circunferencia interior capaz para la
recepcionista y el perimetro exterior
disponible para los usuarios.

En el primer factor la distancia nai-
ga-rodilla y la profundidad del cuerpo
son las principales medidas antropo-
métricas que, de tenerse en cuenta,
permitiran el desplazamiento de la si-
lla sin ningun impedimento. El diame-
tro minimo se fijaen 111,8 cm (44 pul-
gadas). La profundidad de la superficie
de trabajo debe acomodar las dimen-
siones de extension lateral del brazoy
de punta de mano para la persona de
menor tamafo. Se recomienda una
medida que esté comprendida entre
61y 76,2 cm (24 y 30 pulgadas).

pulg. cm

A 22 55,9

B 46-52 116,8-132,1
C 18-22 45,7-55,9
D 24-30 61,0-76,2
E 44 111,8

F 76 193,0

G 92-104 233,7-264,2
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Por razones de privacidad o seguri-
dad es habitual que el médulo de tra-
bajo de recepcion sea una zona inde-
pendizada fisicamente por un mueble
y/0 elementos de separacion integra-
dos en la construccion. El dibujo su-
perior es un ejemplo de mostrador al-
to de recepcidn en que participan,
como consideraciones antropométri-
cas, la relacion de la superficie de
trabajo y la altura de asiento, la aitura
de ojo y la altura en posicion sedente.
La altura minima respecto al suelo que
debe tener la abertura se establece en
198,1 cm (78 pulgadas). De las tres
consideraciones antropométricas an-
tedichas, de las dos vitimas depende
que se consiga una vision libre de
interferencias. Otro ejemplo, éste de
tipo mesa, se observa en el dibujo
inferior. La profundidad de la superfi-
cie de trabajo estd entre 66y 76,2 cm
(26 y 30 puigadas), que abarca el al-
cance de la punta de la mano indis-
pensable para el intercambio de do-
cumentacion y paquetes. En ambos
dibujos se representa a trazo discon-
tinuo un elemento superior adicional
que hace funciones de proteccion o
de interferencia visual de la superficie
de trabajo.

pulg. cm
A 40-48 101.6-121.,9
B 24 min. 61,0 min.
C 18 45,7
D 22-30 55,9-76,2
E 78 min. 198,1 min.
F 24-27 61,0-68,6
G 36-39 91,4-99,1
H 8-9 20,3-22.9
i 2-4 5,1-10,2
J 4 10,2
K 44-48 111,8-121,9
L 34 min 86,4 min.
M 44-48 111,8-121.9
N 54 137,2
(o) 26-30 66,0-76,2
P 24 61,0
Q 30 76,2
R 15-18 38,1-45,7
S 29-30 73,7-76.2
T 10-12 25,4-30,5
U 6-9 15,2-22,9
\' 39-42 99,1-106,7
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En esta pagina se ofrecen las distri-
buciones gue de ordinario se dan a
los lugares de asiento para visitantes
en los espacios de recepcion, hacien-
do hincapié en los asientos individua-
les con preferencia al tipo sofa. La
variacion que acusa la anchura de los
asientos individuales lleva a que algu-
nas dimensiones antropometricas in-
fluyan enlas totales vy en la colocacion
de los mismos. La anchura de asiento
deriva, en primer lugar, de la anchura
de caderas v la profundidad de la dis-
tancia nalga-popliteo. El apartado 4
de la Parte A y el 1 de la Parte C am-
plian y detallan los criterios esencia-
les en el disefio de asientos. La locali-
zacion de un sillén respecto a una
mesa baja o de café se subordina a
dos exigencias: holgura de circula-
cion entre sillon y mesa, v la situacion
de la mesa con vistas a acomodar las
limitaciones de alcance de la persona
de menor tamafno. Una separacion
entre 38,1 y45,7cm (15 v 18 pulga-
das) permite que la persona sentada
extienda las piernas, al tiempo que
acomoda la profundidad maxima cor-
poral de la persona de mayor tamafio
que, en el peor de los casos, puede
hacerse a un lado para dejar paso.
QOcasionalmente cabe atender al pro-
blema que se suscita por el contacto
humano y/o el cambio de postura o
posicion de la persona sentada o de
pie.

pulg. ‘ cm

A 28-32 71,1-81,3
B 15-18 38,1-45,7
C  30-48 76,2-121,9
D 43-50 109,2-127.0
E 9-12 22.9-305
F 28-36 71,1-91.4
G 33-42 83.8-106.7
H  36-48 91.4-121.9
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TABLA DATOS ANTROPOMETRICOS )
1F,3G 6 ALTURA OJO, SENTADO
1L2H 12 HOLGURA MUSLO
M2 | @ 13 ALTURA RODILLA
1N,2J 14 ALTURA POPLITEA
10,2K 15 LARGURA NALGA-POPLITEO
1P2L @ 16 LARGURA NALGA-RODILLA
1W,651@/@/@®]l 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A 1O @ 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO )

El enfoque global del dimensionado de mesas de conferencias es idéntico al
concedido con anterioridad a las mesas de comedor, al sustituir la zona de
servicio por una de trabajo donde depositar documentacion, papeles y material
diverso que, segun la clase de organismo que se trate, variara en cantidad y
naturaleza. El espacio perimetral destinado a personas sera, al menos, suficiente
para acomodar la maxima anchura corporal, sin ignorar la separacién codos-
costados, y elementos de trabajo. La celebracién de conferencias en que haya
que cuidar el protocolo y las formalidades se traducira erfi-un notable incremento
de holguras perimetrales, hasta llegar a acomodar dimensiones humanas de ca-
tegoria académica. Otro factor a estudiar, en unién con la separacion entre
asientos, es sus efectos sobre las lineas visuales dirigidas hacia un extremo de la
mesa. Las holguras en torno a la mesa con fines de paso acomodaran la maxima
anchura de cuerpo del individuo de mayor tamaric y el espacio que abarca la
misma silla. Los siguientes dibujos ilustran tipos de mesa e incluyen informacion
dimensional que fundamenten las hipétesis iniciales de disefo. Los datos antro-
pométricos clave estan indicados en la matriz superior.
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Los dos dibujos superiores expo- % g
nen una distribucién de mesa de con- 0 QD i
ferenciasdeplantacuadradaycircular 0 — _Z% 0
para cuatro personas. Por sus peque- g / : - g
fias dimensiones, esta mesa se en- wo : ' ol ap
cuentra en habitaciones reducidas o ] 0 p
diseminadas en el marco de un espa- g __3% g
_cio dilatado u oficina de planta libre. 8 7Y il
En posicion normal el borde de la me- & < il
84 se halla a una distancia del respal- i @ uU
dode lasillade 45,7 a 61 cm (18224 0 0
puigadas). Las condiciones antropo- ol 0
métricas de las que sale esta medida g E

son distancia nalga-rodilla y maxima ¥ _ =

profundidad de cuerpo, ambas toma-
das sobre {a persona de mayor ta-
mafo.

En el dibujo inferior observamos la
relacién existente entre dos personas
sentadas una frente a otra en una me-
sa de conferencia. De preverse inter-
cambio de documentacion, se aten-
derd aladistancia a traves de la mesa.
Serecomiendaunaanchurade91,4a
137,2 cm (36 a 54 pulgadas). La altura
de mesa viene en funcidn de la altura
poplitea, de rodiila y holgura de mus-
lo, cifrandola entre 73,7 y 76,2 cm (29
y 30 pulgadas), con prioridad a las
medidas menores cuando se van a
realizar actividades gue conlleven es-
cribir.

ety

MESAS DE CONFERENCIA/CUADRADA Y CIRCULAR

F
@lﬂ:a:cnmm::ﬂmﬂmamman:&mnmmmm%
Zona
\\ I asiento™ |
Sty 23
. ea“l‘_su}\/' e
it Nivel ojo
TRl io e
\\- ‘/A
pulg. cm /Tabiero |
mesa
A 72-96 182,9-243 8 S —
B 18-24 45,7-61,0
C 8-12 20,3-30,5
D 20-24 50,8-61,0
E___ 36-48 91,4-121.9 e
F 72-102 182,9-259.1
G 36-54 91,4-137,2 e —
H___20-30 [.7-76.2 - MESAS DE CONFERENCIA/CONSIDERACIONES
16-17 40,6-43, GENERALES MASCULINAS Y FEMENINAS
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Zona Zona E v Zonha
circulacion | asiento e asiento Tal como muestran los dibujos no

deben desatenderse niholguras nicir-
culacion alrededor de la mayor mesa
de reuniones. La separacion aconse-
jable entre borde de mesa y pared u
obstacuio fisico mas proximo es de
121,9 cm (48 pulgadas). Por regla ge-
neral, esta dimension alcanza para
habilitar la zona de circulacién por
detras de la de asiento, cuya dimen-
si6n, basadaen la anchura maximade
cuerpo de la persona de mayor tama-
fio,esde 76,2cma 91,4 cm (30 a 36
pulgadas), optando por la mayor de
ambas, que permite el desplazamien-
to eventual de la silla hacia atras.
Las dimensiones reales de estas
mesas estan en funcion del nimero
de personas que se desea sentara su
alrededor. En el ejemplo de mesa cua-
drada para ocho personas, el lado tie-
ne entre 137,2 vy 152,4 cm (54 y 60

Pared
u obstaculo pulgadas), eligiendose la segunda
— medida para acomodar a personas de

gran tamafo y brindar una zona de
trabajo mas holgada. Esto significa
que cada individuo tiene 76,2 cm (30
pulgadas) de longitud perimetral para
su acomodo. El dibujo inferior con-
templa el caso de una mesa circular
para cinco personas comodamente
sentadas, con zonas de acceso entre
sillas de 76,2 cm (30 pulgadas). Las
zonas de asiento y circulacion se inte-
gran en un espacio circular cuyo ra-
dio variade 182,92 205,7 cm (72 a 81

pulgadas).
pulg. cm
A 48-60 121,9-152,4
3 4-6 10,2-15,2.
C  20-24 50,8-61,0
D 6-10 15,2-254
: E 18-24 457-61,0
N ! TR G s54-60  1372-152.4
AN Zona H = o
~ circulacion I 72-81 182,9-205.7
~ J 42-51 106,7-129,5
T — K 24-27 61,0-68.6
L __ 48-54 121.9-137.2

MESA DE CONFERENCIA CIRCULAR
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El dibujo superior muestra una me- 8 <%
sa de reuniones en forma de U que se 1 4 { l H
asocia generaimente a una audiencia 0on 4
puablica o reunion del cuadro directivo 1L _ JA |
de una gran empresa. Esta distribu- 0 &4
cion, ademas de las consideraciones g 0N 7 o
antropométricas analizadas hasta i} 'y
ahora, debe acomodar accesos y cir- loang £ 1 4
culacion. En este ejemplo, la zona 0 g g g__. g _g
de trabajo de la mesa incluye zona de H 0 _\.JL__ ' N 16 lc 0 p:S
circulacion para dos personas bajo el 1 < | l I 0g 020
control dimensional de la maxima an- 0 %“' N il o
chura de cuerpo que la fija entre < gmu ' f T8 uE:l:u_g %
137,2y 162,4 cm (54 y 60 pulgadas). D % Ul b ieeT
La separacion de asientos no sélo g N i 08 05 0
es importante como vehiculo definiti- 0 0 ‘F— vf g g’\' g &
vo de zonas de trabajo, sino que re- 1 0 < 8'3 110
sulta esencial para estructurar lineas g ) E 3 S I & & N
visuales 6ptimas en los espacios que V] P _E_“gﬁ%——
incorporan sistemas audiovisuales. g g N SN Fo1=1=—
En los dibujos inferiores se ve clara- 1 <& N ;gqg%
mente como la minima holgura entre g ST b— -9y ——— ]
asientos genera una zona de interfe- 1010 ——p= ]
rencia visual de forma gratuita, que se 0 %ﬁ_ l i 7
elimina en cuanto se incrementa di- 3 0
cha holgura. g0
. . g
Las lineas visuales y los angulos de 1 0
vision son también funcion de la dis- & O
fancia entre el borde de lamesa y la
pared en que se instala el sistema MESA EN U
audiovisual, distancia que se estable-
ce en 182,8 cm (72 pulgadas). (Para
ampliar informacion consultese el <=,=,=.=.=.=..=.J.====,=.==..=
apartado 9, Espacios Audiovisuales, Pared
de la Parte C.) audiovisual +
fffffffff g
__Area inter. V'lSlJ—a_\ ----------- T;
B POPECL L .\6\'0‘ A
“Zona O‘O/F@\ . ?
demostracion/ @ 7 (oWi-T 0
presentacion e /\; S e %g
e —- - : =
< ’\é(:” Mesa §g
,/’f,”” — - 0
0
//"’ Holgura 0
//f’ mesa-imagen—, |

pulg. cm
A 138-180 350,5-457,2
B 18-24 457-61,0
C 12-21 30,5-53,3
D 32-36 81,3-91,4
E 14-18 35,6-45,7
F 108-132 274,3-335,3
G 24-36 61,0-91,4
H 60 152.4
| 30 76,2
J 72 182,9
K 24-28 61,0-71,1
L 3-6 7,.6-152
M 12-16 30,5-40.6
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TABLA | 5192 DATOS ASTROPOMETRICOS
1A,28B | 1 ESTATURA
1B,3C { 2 ALTURA0JO
1C,38 3 ALTURA CODO
4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO
5 ALTURA SENTADO, NORMAL
1F,3G | @) | 6 ALTURA 0OJO, SENTADO
1G,3E 7 ALTURA MITAD HOMBRO, SENTADO
8 ANCHURA HOMBROS
9 ANCHURA CODO-CODO
10 ANCHURA CADERA
1f11 ALTURA CODO REPOSO
1L,2H 12 HOLGURA MUSLO
1M,2} 13 ALTURA RODILLA
1N,24 14  ALTURA POPLITEA
15 LARGURA NALGA-POPLITEQ
1P,2L 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA

DISTANCIA NALGA-PUNTA PIE

DISTANCIA NALGA-TALON

ALTURA ALCANCE VERT. SENTADO

ALTURA ASIMIENTO VERTICAL

ALCANCE LATERAL BRAZO

ALCANCE PUNTA MANO

PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO

ANCHURA MAXIMA CUERPO
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Los primeros almacenes del pais se incorporaban a la casa del
artesano que producia las mercancias que después vendia en estos
locales. Por lo general la tienda se ubicaba en una habitacion delan-
tera, la vivienda para la familia y las dependencias para los aprendi-
ces estaban en la parte posterior o en la primera planta. En el siglo
XIX apareci6 una especie de comerciantes con interés no hacia la
fabricacion de productos, sino por la compra y venta a otras perso-
nas. Al principio también ellos instalaron sus almacenes en la casa,
pero poco a poco la necesidad de amplios espacios que éstas impo-
nian les llevo a destinar la totalidad de la vivienda a este menester,
hasta el punto que, eventualmente, tuvieron que ocupar otras cons-
trucciones donde guardar y expender las mercancias. Aunque su
actividad fundamental era la venta, el interior de los edificios conser-
vaba laapariencia de almacén, absolutamente distinta a la que ahora
tienen. No se daba la menor importancia al ambiente, comodidad del
usuario, sistemas de exposicion ni a la distribucién general. El
bienestar del cliente, en funcion del disefio y emplazamiento del
edificio, se sacrifico por el espacio de almacenaje y proximidad a las
arterias de transporte. A final del siglo, se concedi6 alguna atencion
a la exhibicion de articulos y los locales empezaron a perder su
aspecto original. Después de la segunda guerra mundial, la creacién
de grandes cadenas y centros comerciales, de avenidas con tien-
das, impulsaron un nuevo prototipo de espacio mercantil con la
consiguiente proliferacion de nuevos almacenes en todo el pais, en
los que se dio énfasis al disefio interior, arrancando de la explora-
cion de mercado, habitos en la compra, teoria comercial y solicitud
para con el cliente. '

Actualmente, el objetivo primordial de todo espacio comercial
grande o pequefio es exhibir y vender articulos. Si no es buena la
calidad de interfase cliente-espacio interior, la funcionalidad de este
ultimo se esfuma. En el mismo sentido, si la interfase personas-
espacio interior es mala; decrece la eficacia del local. Los puntos de
la interfase son demasiado numerosos para ocuparnos de todos
aqui, no obstante entresacamos los mas inmediatos: cliente- expo-
sicion, cliente-cliente, cliente-exposicion-personal. La dimension
humana y su impacto en la calidad de la interfase se examinaran en -
los dibujos de las siguientes paginas. Es muy importante la relacion,
por ejemplo, entre campos de vision, la altura de los ojos y la
exposicion de mercancias; el sistema de exposicién mas imaginati-
vo carece de valor si es visible s6lo para un limitado numero de
personas. No olvidemos tampoco la trascendencia que tiene la
altura del mostrador, ineludiblemente vinculada a las dimensiones
humanas de la mayoria de los clientes; la altura de las estanterias,
que entrara dentro del rango del alcance de las medidas pequeriasy
grandes; y la holgura suficiente que permita una facil circulacion.
Para ser sensible a estas consideraciones, es obligado comprender
los requisitos antropométricos que intervienen.
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En un contexto interior como es un espacio de venta, donde la satisfaccion y
comodidad del cliente es faceta prioritaria en la linea de actuacién, no puede
desconocerse la extrema trascendencia que tiene el disefio en cuanto refleje la
dimensioén humana y el tamaio corporal. Por ejempilo, la interfase entre el usuario
y los distintos tipos de mostradores y vitrinas debe ser de la mejor calidad. En los
dibujos que ilustran las paginas que siguen se contemplan varios tipos de mostra-
dor de venta cuya utilizacién puede hacerse en pie o sentado; en uno y otro caso
las consideraciones antropométricas implicadas y las holguras dimensionales
que se sugieren seran validas orientaciones para confeccionar las hipotesis
iniciales de disefio. .

Para que el disefio de un local de venta sea un éxito, otro aspecto a vigilar es
que los articulos que se expenden gocen de buena visibilidad desde el interior y el
exterior, causa por la que la altura de ojo de los observadores de menor y mayor
tamano y el conjunto de implicaciones geométricas han de acomodarse correcta-
mente. La altura del mostrador de empaquetar, el tamafio de los vestidores, las
dimensiones del departamento de zapateria y la circulacién entre los articulos y
alrededor de los mismos han de adaptarse al tamafio corporal de muy distintas
personas. Todas estas peculiaridades de los espacios de venta se analizan
meticulosamente en los dibujos que componen este apartado. Las medidas
antropométricas mas significativas se citan en la matriz superior.
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pulg. cm : Distancia variable

============================

A ggg :Zg’g ' Distancia variable

B R R ! K====================

C 27.0 68’ 7 | Identificacion

D 147 37,4 /_/ departamento

E 28.0 71,2 7/ ( .

F 283 72,0 D N 4 P D

G 45 105,4 —_ R N Q

0

H 28.6 72,6 0 g 7

i 478 1215 3 0

J 36.3 922 N . g____

K 54.8 139,1 N g ! |

L 425 1078 z 0 0

M 83.1 211,1 § g g

N 69.3 175,9 g s w0 10

O 554 140,8 Sy 0 3

p 416 105,6 Al 0 %—

Q 27.7 70,4 Nis s g g |

R 72 182,9 I 0 0 .

S 60 152,4 g = g :g x(l:is;zn-

T 48 121,9 2 0 0

U 36 91,4 g g

\'A 24 61,0 &

w 12 30.5

X 84 213.4 EXPOSICION/RELACIONES VISUALES
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El dibujo superior ilustra las holgu-
ras recomendables entre dos mostra-
dores opuestos y separados por un
pasillo principal. La holgura total sera
de297,2a304,8cm(117a120 pulga-
das), donde se enmarcan una zona de
actividad para clientes de pie, otra al-
go mas ancha en el mostrador contrario
apta para clientes en pie y/o sentados
y en medio un pasillo de circulacion.

El dibujo inferior ofrece las holgu-
ras necesarias en un pasillo secunda-
rio que separa dos vitrinas. De éstas,
la situada a la izquierda tiene una hol-
gura frontal donde se prevé la posibi-
lidad de acomodar una persona que,
para realizar sus tareas en las estan-
terias, tenga que arrodillarse; en la
vitrina de la derecha la hoigura frontal
minima de 457 cm (18 pulgadas)
basta para una persona de pie y en
paralelo a la misma que mira o mani-
pula los articulos exhibidos en la su-
perficie superior. Aunque la holgura
maxima entre vitrinas puede ser de
228,6 cm (90 pulgadas), es admisible
optar por la minima de 129,5 cm (51
pulgadas), siempre que se esté dis-
puesto a aceptar el inevitable contac-
to fisico o tener que hacerse a un lado
para que pase un tercera persona en-
tre las dos que atienden a sus activi-
dades.

pulg. cm

A 66 min. 167,6 min.
B 18 457

C 72 182.9

D 26-30 66,0-76,2
E - 116-120 204,6-304.8
F 30-36 76,2-91,4
G 18-36 457-914
H 18 min. 45.7 min.

| 51 min. 129,5 min.
J 66-90 167.6-228.6
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El dibujo superior muestra las hol-
guras exigidas para un mostrador-
vitrina de altura media. La altura de
asiento, de 53,3 a 55,8 cm (21 a 22
pulgadas), impone la incorporacién
de un apoyapiés para el cliente senta-
do. La altura del mostrador-vitrina se-
ra tal que permita la vision de los arti-
culos expuestos al cliente desde un
asiento y al dependiente, que estara
de pie. La zona de actividad de clien-
tes concede espacio para la silla.
Esta y el mostrador estan vinculados
a través de las siguientes dimensio-
nes humanas: altura de rodilla, de ojo
en posicion sedente y poplitea, y dis-
tancia nalga-rodilla.

Idéntico caso, pero con un mostra-
dor bajo de 76,2 cm (30 pulgadas) se
muestra en el dibujo inferior, donde
légicamente intervienen las mismas
consideraciones antropomeétricas. Sin
embargo, este disefio plantea proble-
mas al dependiente, a pesar de que
su dimensionado responde a dichas
consideraciones. La altura ideal
de mostrador para el cliente de pie
esta entre 5y 7,6 cm (2 y 3 pulgadas)
por debajo de la del codo, haciendo
facil la manipulacién de objetos enci-
ma de la superficie del mostrador o
que ésta actue simplemente como
plano de apoyo de los brazos, cosa
que, de tener menor altura, seria del
todo imposible.

pulg. cm
A 36 91,4
B 26-30 66,0-76,2
Cc 18-24 457-61,0
D 30 min. 76,2 min.
E 10 25,4
F 21-22 53,3-55,9
G 5 12,7
H 23-25 58,4—-63,5
| 4-6 10,2-15,2
J 34-36 86,4-91.4
K 30 76,2
L 16-17 40,6-43,2
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En el dibujo superior se presentaun
mostrador de 106,7 cm (42 pulgadas)
al servicio de clientes sentados, en el
que se adelanta la parte superior, que
da lugar a una superficie de exhibi-
cién y de venta y a un espacio de hol-
gura para las piernas. Sin embargo,
esta altura no es la idonea para el
primero de estos cometidos, a pesar
de ser recurso frecuente, puesto que
cliente y dependiente, si son de pe-
quefio tamano, se encontraran en-
frentados a una altura excesiva, en
especial cuando se entiende que ésta
no debe exceder a la del codo que
tiene la poblacién del 5 percentil.
Desde el punto de vista comercial,
donde predomina favorecer el gusto
de la clientela, no es acertado que la
alttira del mostrador supere el mar-
gen de los 99 a 101,6 cm (39 a 40
pulgadas). A mayor abundamiento,
aquellos vendedores de pequefio ta-
mafo gue trabajasen con mostrado-
res demasiado altos durante periodos
largos de tiempo, experimentarian
inevitablemente molestias y dolores
de espalda. Para personas de edad e
imposibilitados descender o encara-
marse a los asientos también seria no
sélo arduo, sino arriesgado. El dibujo
inferior ilustra las holguras de un
mostrador tipico.

pulg. cm
A 26-30 66,0-76,2
B 18-24 45,7-61,0
C_ 42 106.7
D 28 71,1
E_ 84-112 21342845
F 18 457
G 18-24 45.7-61,0
H 30-48 76.2-121.9
I 18-22 45,7-55.9
J 35-38 88.9-96.5
K 72 182.9
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En comparacion a cualquier otro
componente interior de almacenaje
y/0 exposicion de mercancia, proba-
blemente sea la estanteria el que se
emplea con mayor asiduidad. Los ar-
ticulos que contiene este componen-
te deben estar antropométricamente
dentro de la extension correcta y ser
visibles, por consiguiente las alturas
que se establezcan responderan a la
altura de asimiento y de ojo, para lo
cual vale remitirse a los datos dimen-
sionales de las personas de menor
tamano clasificadas en el 5° percentil.
Los departamentos ¢ secciones es-
peciales, en cuanto espacios de ven-
ta, pueden dirigirse exclusivamente a
clientelas de uno u otro sexo, motivo
por el que se presentan dos series de
datos que se basan en las dimensio-
nes del hombre o mujer de menor ta-
mafo respectivamente. Las alturas
que se sugieren son reflejo del com-
promiso entre los requisitos de exten-
sion y visibilidad.

En el dibujo inferior el tema son las
holguras correspondientes a articu-
los que se exhiben colgados. Las ba-
rras de los colgadores se supeditan a
las limitaciones humanas de exten-
sidn y, a veces, a las dimensiones de
lo que se exhibe, cuestion que no
plantea problema ninguno en lo que a
las prendas se refiere.

pulg. cm

A 48 max. 121,9 max.
B 30-36 76,2-91,4
C 51 min. 129,5 min.
D 66 167,6

E 72 182,9

F 84-96 213,4-2438
G 20-26 50,8-66,0
H 28-30 71,1-76,2
| 18—24 45,7-61,0
J 18 min. 45,7 min.
K 72 max. 182,9 max.
L 4 10,2

M 42 106,7
N 26 min. 66,0 min.
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El dibujo superior muestra las con-
sideraciones antropométricas que
actuan en los espacics de venta y ex-
posicion de libros y revistas, cuyo
planteamiento no difiere del apuntado
para articulos de caracter general ex-
hibidos en estanterias, con la salve-
dad de que, tratandose de iibros, el
tema de la visibilidad cobra mayor re-
levancia, pues con ellos no basta per-
cibir la forma y el color, sino que es
esencial la legibilidad de textos. Junto
a este punto, otros factores incidentes
son la distancia que separa al obser-
vador dei componente donde estan
los libros, lailuminacion y el Angulo de
vision. Para ampliar la informacion
presente conslltese los parrafos 8.1y
2.2.

La dimensién humana y 1a zona de
prueba de una zapateria son tratados
en el dibujo inferior. La holgura de {a
zona de prueba acomodara el tamario
corporal del cliente sentado y del ven-
dedor. En este caso la holgura minima
se fija entre 152 y 157,6 cm (60 y 66
pulgadas), y resulta de aplicar la dis-
tancia nalga-talén de la persona de
mayor tamania. Con referencia ala zo-
na de trabajo, las alturas de estantes
se deducen a partir de la extension de
asimiento del hombre y mujer mas pe-
quefios, y las holguras de laanchuray
profundidad maximos dei individuo
mayor.

pulg. cm

l_\ 66 min. 167.6 min.
B 18 min. 45,7 min,
g 30 min. 76.2 min.
D 36 91,4

E 68 1727
F 48 121,9
G 36 min, 91,4 min,
H 66 167.6

i 72 182.9

J 60—66 152.4—167.6
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Los probadores de ropa deben
acomodar al cuerpo humano en las
variadas posturas que toma durante
el proceso de vestirse y desnudarse.
Las dimensiones que se indican en el
dibujo superior son de 137,2a 152,4
cm (54 a 60 pulgadas) y una profun-
diad minima de 91,4 cm (36 pulga-
das). La estatura, maxima anchura,
minima profundidad y la extensién la-
teral del brazo de la persona de mayor
tamano son las bases de dimensio-
nado de estos espacios.

El dibujo inferior muestra holguras
de un mostrador de embalaje o de
empaquetar, en el que la altura ideal
se estima de 88,92 91,4cm (35 a 36
pulgadas), capaz para la mayoria de
las personas y apta para la actividad
que se desarrolla. Dentro de la zona
de actividad se impondra la maxima
profundidad vy en la zona de circula-
cion, la maxima anchura, ambas de la
persona de mayor tamano. La yuxta-
posicion de las dos zonas determina
una holgura entre el mostrador anterior
y posterior de 76,2 cm (30 pulgadas),
si bien ello depende de 1a intensidad
de trabajo vy del nimero de cperarios.

pulg. cm

A 48 min. 121,9 min.
B  54-58 137,2-147.3
C 42 106,7
D 12-16 30,5-40,6
E 68 min. 172,7 min.
F 75 min. 190,5 min,
G 4 10,2
H 16 40,6

36 min. 91,4 min.
J 24 61,0
K 29-32 73,7-81,3
L 48 121.9
M 26 66,0
N 18 457
0] 30 76,2
P 18-24 45.7-61,0
Q 6-10 15.2-254
R 35-36 88,9-91.4
S 35 88,9

204

A | |
«Jp%mmarm

Espejo

PROBADORES

Asiento

actividad
N

MOSTRADOR DE EMPAQUETADO

SIS
@ Y- 1 _VY_J_TJ_T_ )5
M N
(— 3 -1 T 1]
| Zona

22

i\ P

" . SR

uperf. T —r¥my
trabajo ‘]! |

7

1}

gAlmacenaje

0

@xp
0

!

0

0
|

| 0 i
====?>‘<§=z%ﬁ'a=aamfad==*=

circulacion
24 :




4 TIENDAS
. DE ALIMENTACION

EXPOSICION
COMPRA
PAGO

DATOS ANTROPOMETRICOS
ESTATURA
ALTURA OJO

ALCANCE LATERAL BRAZO
ALCANCE PUNTA MANO
PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
ANCHURA MAXIMA CUERPO )

En el analisis del impacto de las dimensiones humanas en relacion al disefio
de las tiendas de alimentacién en régimen de autoservicio, es necesario contem-
plar el carro de transporte como una prolongacion de la figura humana vy la
combinacion de medidas como unidad que definira las holguras necesarias. Este
enfoque incide preferentemente en las longitudes totales y en menor grado en las
anchuras que, en los individuos de gran tamano, quedan englobadas suficiente-
mente. La altura de estantes se supedita a los limites de extension de comprador
de tamafio menory la exposicion de mercancias a la altura de 0jo de la mayoria de
los usuarios. La magnitud del espacio y nivel econémico de la empresa favorece-
ran, o no, la existencia de zonas de actividad en los pasillos colindantes con las de
exposicion; en estas zonas se acomodaran usuarios en pie, arrodillados, buscan-
do en los anaqueles, escogiendo articulos, cargando el carroy, de ser posible, un
carril doble de circulacion. Las holguras de las cabinas de caja permitira el paso de
un comprador en silla de ruedas. Esta serie de casos se encontraran representa-
dos graficamente en los dibujos de las proximas paginas, acomparnados de
sugerencias dimensionales utiles en las primeras propuestas de disefio. Las
medidas antropométricas mas importantes se indican en la matriz superior.
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El dibujo superior izquierdo repre-
senta la holgura total de 106,7 cm (42
pulgadas) que precisa un comprador
y su carro, y en el derecho vemos a
una pareja de frente, cuya holgura es
de 152,4 cm (60 pulgadas), incremen-
tada en 45,7 cm (18 pulgadas) cuan-
do va acompafiada de un nifio/a. La
medida antropométrica base de la es-
timacion es la maxima anchura cor-
poral.

El dibujo inferior es un ejemplo de
caja de cobro con su holgura que,
incluso para acomodar a personas en
silla de ruedas, se establece en 91,4
cm (36 pulgadas). La dimension en
planta de una silla de ruedas es de
63,5 X 106,7 cm (25 x 42 pulgadas).

pulg. cm
A 42 106,7
B 60 1524
C 18 457
D 25 63,5
E 36 min. 91,4 min.
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El dibujo superior ilustra las hol-
guras relativas a la exposicion de
productos alimenticios por el sis-
tema de estanterias. La persona
arrodillada se desenvolvera co-
modamente en una holgura mini-
ma de 91,4 cm (36 pulgadas) que,
suplementada en 1524 cm (60
pulgadas), da paso a dos compra-
dores de frente.

El dibujo inferior informa sobre
las holguras que exige una organi-
zacion en isla a la que se le asigna
un espacio perimetral de 76,2 cm
(30 pulgadas), apto para cualquier
actividad por parte de los compra-
dores. Las dimensiones clave, en
este caso, son la maxima anchura
corporal y ancho del carro; ambas
quedan englobadas en esta ultima
medida, si bien se destina (nica-
mente para la zona de actividad,
ya que, como puede verse en el
dibujo, la circulacion se segrega
de la misma.

pulg. cm
A 32 81,3
B 36 max. 91,4 max.
C 60 152 4
D 63 max. 160,0 max.
E 15 max. 38,1 max.
F 108 274,3
G 30 76.2
H 48 121.9
| 48 max. 121,9 max.
J 30-32 76.2-813
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TIENDAS
4- DE ALIMENTACION é\

La exhaustiva representacion grafi-
ca de esta pagina no hace mas que
reunir facetas del tema expuestas ais-
ladamente en los dibujos de las ante-
riores. También proporciona informa-
cion acerca de las holguras minimas
exigibles entre éstas y las estanterias.
Se entiende que la holgura minima
que debe separar los componentes
de exposicion de alimentos ha de ser
de 189,9 cm (72 pulgadas), capaz pa-
raacomodar, a ambos lados, un com- %
prador y su carro, pero mermando O O Incremento de 76,2 cm (30 pulgadas)
considerablemente la posibilidad de DD para circulacion central facil
paso de untercer comprador, a no ser 0
que uno de los dos primeros se aparte.
Esta molestia se solventa agregando
a la holgura minima 76,3 cm (30 pul-
gadas) adicionales, por lo que la total
queda en 259 cm (102 pulgadas).
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4 ] 3 PELUQUERIAS

34
ol
»1818/%|3]8
S51Z121%|l5
ol|l3|e|d|clla _
DATOS ANTROPOMETRICOS
T ESTATURA
2 ALTURA 0JO
3 ALTURA CODO
6 ALTURA OJO, SENTADO
7 ALTURA MITAD HOMBRO
7 LARGURA NALGA-PUNTA PIE

ALCANCE LATERAL BRAZO
PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
ANCHURA MAXIMA CUERPO y

Una de las consideraciones trascendentales en el disefio de espacios para
peluqueria que se hagan eco de las dimensiones humanas, es la adaptabilidad. La
inmensa variedad de tamafios del cuerpo humano plantea la imposibilidad, en
funcion del cliente, del profesional y del trabajo que éste desarrolla, de acomodar
a toda persona, si no es gracias a un cierto grado de adaptacion, que comprende
eficazmente la gama de posibilidades dimensionales. Las sillas de peluqueria que
se ofrecen en el mercado tienen un extraordinario nivel de adaptacion. Por
ejemplo, las operaciones que el peluquero/a realiza en su labor exigen que
domine la parte inferior de la cabeza, el cuello y lo hombros del cliente sentado. No
s6lo es esencial que el profesional tenga una clara vision de area donde actua,
muchas veces tiene también que alejarse para comprobar aspectos de su labor,
suavidad, corte de pelo, etc., e, incluso, con la silla en la posicién mas baja, se ve
obligado a inclinarse para desarrollarla. Hasta que no dispongamos de sillas de
peluqueria con mayor capacidad de adaptacion, el disefiador de interiores y el
arquitecto tendrian que buscar otras vias para hacer este trabajo mas acorde con
las limitaciones que imponen la dimension humana y el tamafie corporal.

Otro punto que necesita mejorarse urgentemente es la interfase entre cliente,
silla, lavabo y operario en la etapa de lavado de cabeza. La mayoria de los equipos
no brindan una flexion de cuello confortable, generando un conflicto en que estan
envueltos cabeza y lavabo o recipiente similar, cuyo borde en angulo hace aun mas
insoportable su contacto con la cara posterior del cuello. Acaso la soluciéon se
encuentre perfeccionando la capacidad de adaptacion de la silla, de modo que el
cuerpo pueda quedar practicamente horizontal. Sin abandonar las restricciones
del equipo existente, los dibujos de las paginas siguientes ilustran algunos casos
tipicos con que se tropieza en el disefio de espacios para pelugqueria. La matriz
superior reune las medidas antropométricas de mayor participacion.
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4 n 3 PELUQUERIAS

El dibujo superior es una vision en
planta de dos modulos de trabajo y
sus respectivas holguras. Cada uno de
ellos, para acomodar al cliente senta-
do, dejar una zona de circulacion y
otra de movimiento del peluquero/a,
necesita un espacio de 241,3 a 266,7
cm (95 a 105 pulgadas) de fondo, por
210,8 2221 cm (83 a 87 pulgadas) de
ancho. Con objeto de economizar su-
perficie de suelo, se apunta la solu-
cion de solapar 61 cm (24 pulgadas)
del espacio del médulo individual, ac-
tuando como zona de actividad com-
partida.

El dibujo inferior es la vision en al-
zado lateral de un modulo de trabajo.
Notemos que, a pesar de las posibili-
dades de regulacion que tiene la silla,
su margen de movimientos no permite
que se eleve lo suficiente para que el
peluquero/a trabaje alrededor de la
parte baja de la cabeza y cuello sin
inclinarse.

pulg. cm
A 16-18 40,6-45,7
B 15 min. 38,1 min.
C 29-36 73,7-91,4
D 36 91,4
E 30 min. 76,2 min.
F 96-105 243 8-266,7
G 30 76,2
H 23-27 58,4—68.6
i 83-87 210,8-221,0
J 34-36 86,4-91.4
K 68 min. 172,7 min.
L 19.5-25 49.5-63,5
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4 . 3 PELUQUERIAS

El dibujo superior es el alzado late-
ral de una propuesta de silla con un
margen de adaptacion de 61 a 91,4
cm (24 a 36 pulgadas), de momento
inalcanzable, que permitiria al profe-
sional de elevada estatura trabajar en
la parte posterior de la cabeza sin te-
ner que inclinarse.

El dibujo inferior izquierdo es la vi-
sion en planta de la zona de espera
con indicacion de holguras. Como se
ve, la minima holgura es de 94 cm (37
pulgadas), suficientes para acomodar
a clientes sentados; en esta dimen-
sion se incluyen 30,5 cm (12 pulga-
das), tomados desde el borde frontal
del asiento y destinados a colocar las
piernas. L.a zona de circulacién com-
prende 91,4 cm (36 pulgadas) para pa-
s0 de una sola via que discurre ante
los asientos alineados: el adelanta-
miento de una persona a otra en esta
Zona supondra el hacerse a un lado
para dejar espacio de paso libre.

pulg. cm

A 84-93 213 4-236,2
B 16-18 40,6-45,7
C 15 min. 38,1 min,
D 29-36 73,7-91,4
E 24 61,0
F  34-36 86,4-91,4
G 24-36 61,0-91,4
H 36 91,4

23-27 58,4-68,6
J 4 min. 10,2 min.
K 24-27 61,0-68.6
L 25-28 63,5-71,1
M 12 30,5
N 31-36 78,7-914
0] 10 254
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4 . 3 PELUQUERIAS

El dibujo superior es la vision en
planta de médulos de lavado de cabe-
zaque, para acomodar al usuario sen-
tado con los pies extendidos vy el lava-
bo, pide una holgura minima de 208,3
cm (82 pulgadas). La separacion en-
tre sillas, de 61 cm (24 pulgadas), es
adecuada para que quepa perfecta-
mente una persona en el tiempo que
dura el lavado.

Los dibujos central e inferior son
alzados del mismo médulo anterior,
de los que el primero representa la
silla para cliente masculino y el se-
gundo, femenino. Las holguras que
indican ambos dibujos son practica-
mente idénticas; no obstante, como el
cuerpo de la mujer de mayor tamanio
es mas pequeno que el del hombre,
también de mayor tamafio, la holgura
necesarla desde la pared sera, en el
modulo para mujeres, algunos centi-
metros menor. Visto que la diferencia
es casi despreciable, parece razona-
ble simplificar el problema y dimen-
sionar para el cliente masculino de
dimensiones corporales mayores,
salvo en aquelios casos donde eco-
nomizar superficie es factor determi-
nante. La maxima adaptacion de la
silla respecto a la altura del asiento y
angulo de respaldo es vital para lograr
confort o correcta interfase entre la
parte posterior del cuello y el lavabo.

pulg. cm
A 118-126 299,7~320,0
B 28-30 ' 71,1-76,2
C 54-60 137,2-152,4
D 36 91,4
E 24-28 61,0-71,1
F 24 61,0
G 48-52 121,9-132,1
H 34 86,4
| 35 88,9
J 1718 43,2-457
K 18-19 45,7-48,3
L 52-58 132,1-147,3

212

s

R p—

Zonatrabajo | - A

L ¢

=>|<=====€=======-=====-==>><<=“'=§

N

===========)nunm:a:nmmana:ﬂaﬁ:ﬁn:ma

Lavabo

.
1 Forgre
i}
0 E

0 &

: 0 %

0 Q

]
X5
1] 0
1] 0
w ]
0 ]
S 1
¥

Qo
®
] 0
wp [}
]
i
@

Proyeccion
astante
superior

Lavabo

Borde apoyo
cuello

Y
- P, e
|
[} 2
082
183
gs
023
<& 1]
2.
MODULO DE LAVADO/CLIENTE

MASCULINO

Borde apoya

cuello

Angulo respaldo
regulable

La I’abo

—

Pared
u obstaculg

MODULO DE LAVADO/CLIENTE FEMENINO




ESPACIOS
PARA COMER
; Y BEBER
5|¢
3|8
L
ni<IOf 8
o|o|wl] B
TABLA | IS DATOS ANTROPOMETRICOS
1A,2B 1 ESTATURA
1B,3C 8 2 ALTURA 0OJO
| 3 ALTURA coDO
1D,2C | 4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO
5 ALTURA SENTADO, NORMAL
1F,3G 6 ALTURA OJO, SENTADO
7 ALTURA MITAD HOMBRO
8 ANCHURA HOMBROS
9 ANCHURA CODO-CODO
10 ANCHURA CADERAS
11 ALTURA CODO REPOSO
1L,2H 12 HOLGURA MUSLO
1M,21 13 ALTURA RODILLA
iN2J | 14 ALTURA POPLITEA
10,2K 15 DISTANCIA NALGA-POPLITEO
1P,2L 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
17 DISTANCIA NALGA-PUNTA PIE
18 DISTANCIA NALGA-TALON
19 ALTURA ALCANCE VERT. SENTADO
20 - ALCANCE ASIMIENTO VERTICAL
1U4E || ) ]| 21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1V,4D 22 ALCANCE PUNTA MANO
1W,6B 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A I 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO
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Un calculo aproximado de las personas que diariamente co-
men, en EE.UU., fuera de su casa arroja la cantidad de cuarenta y
seis millones de personas, con un gasto medio por individuo de
3,50 dolares. El tiempo que se puede dedicar a la distraccién aumen-
ta, el denominado esparcimiento ético se arraiga progresivamente
como forma de vida, crece el numero de hombres y mujeres solteros,
éstas y las casadas vuelven a desempedar trabajos y los ingresos
familiares crecen proporcionalmente. Resultante de lo antedicho es
que cabe presumir un incremento del tiempo y dinero gastados en
comer en lugares que no sean la vivienda propia.

Para algunos, los establecimientos de comidas y bebidas son
una necesidad, para otros un lujo y para muchos otros una huida del
tedio y de la soledad. Sin embargo, y a pesar de su raison d’étre o la
disparidad de ambientes que puede haber entre una taberna de
barrio, un bar y un elegante restaurante para gourmets, las exigen-
cias antropométricas son una constante en la ecuacion de disefio.
La calidad de la interfase entre el cliente y los distintos elementos
gue contienen los espacios interiores determina el nivel de comodi-
dad y, en muchos casos, el éxito o el fracaso del establecimiento.

Diagramas y textos incluidos en las proximas paginas muestran
las dimensiones humanas que entran en el disefio de espacios y
elementos relacionados con las actividades de comer y beber, sin
ignorar a quienes trabajan en los mismos. También se estudian las
implicaciones de accesibilidad e interfase con la mesa que plantean
las sillas de ruedas y sus usuarios.
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TABLA | | 1] DATOS ANTROPOMETRICOS
1A,2B 1 ESTATURA
1B,3C 2 ALTURA OJO
1L,2H [ 12 HOLGURAS MUSLO
1M,21 [ 13 ALTURA RODILLA
IN2J | |@| ||14 ALTURA POPLITEA
1P,2L o 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
1v,4D IO 22 ALCANCE PUNTA MANO
1W,6B[|@|@|@®|| 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO

Los dibujos que seguidamente se presentan son plantas y secciones cuya
mision es la de evidenciar las consideraciones antropométricas que deben con-
templar los disefios de bares, reflejo del tamafio del cuerpo humano e indicacion
de las holguras y demas datos dimensionales, ayuda en la elaboracién de las
primeras hipétesis de trabajo. Las dimensiones antropométricas mas influyentes
se sefalan en la matriz superior.

Afirmamos, en las secciones iniciales de este texto, que la antropometria
podia ser herramienta util en el proceso de disefio si se empleaba inserta en una
perspectiva mas extensa del conjunto de factores humanos, como son los psico-
l6gicos, sociologicos y culturales, cuyo influjo repercute en el proceso de disefio.
Creemos oportuno, ahora que nos ocupamos del disefio de bares, repetir nueva-
mente que la idea de ajustar entorno disefiado y cuerpo, conlleva sutiles implica-
ciones respecto a las holguras vy el espacio. Las holguras que intervienen en el
disefno de un asiento de bar podrian, por ejempio, ser excelentes para la conexion
cliente-bar, pero absolutamente negativas para una taberna. A mayor densidad y
proximidad de asientos, mayor grado de interaccion social. En este aspecto,
cualquier bar cuya distribucion de asientos sea conservadora y tienda a aislar a
los clientes entre si, fracasara si su objetivo era crear un ambiente favorable a la
intercomunicacion. Sin embargo, con frecuencia no se persigue esta meta, sea
por gusto personal o por otros motivos ni los clientes tienen por qué sentirse
comodos en tales condiciones.
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5-1 BARES (BEBIDA)

La separacion entre dos barras de
bar paralelas proveera el suficiente
espacio de trabajo, que con 90 cm (36
pulgadas) es suficiente para acomo-
dar a un camarero y otra persona que
pase por detras. Esta holgura se de-
duce a partir de la maxima anchura y
profundidad corporal.

El espacio especifico del camarero

que atiende alabarraesde 75¢cm (30

pulgadas). La separacién entre asien-
tos es mas importante que la distancia
entre los ejes de éstos, con vistas a
que el cliente con tamafio mayor pue-
da acceder y dejar su puesto sin con-
tacto fisico con el vecino. El asiento
de bar de 30 cm (12 pulgadas), con
separacion de 61 cm (24 pulgadas) es
el mas comun, pero solo permite que
menos del 5 % de los clientes varones
accedan a su asiento sin molestar al
vec¢ino, mientras que una separacion
de 75 cm (30 pulgadas) acomodara al
95 % de los usuarios, con una pérdida
de dos plazas cada 300 cm (120 pul-
gadas) de longitud de barra. Se acon-
seja, en definitiva, una separaciéon en-
tre asientos de 30 cm (12 pulgadas) y
de 70 cm (28 pulgadas) como solu-~
cion de compromiso. La ultima deci-
sion es a nivel personal y debe tratar
de congiliar los factores humanos con
la viabilidad econdmica.

pulg. cm
A 54 137.2
B 18-24 457-61,0
C 24 61,0
D 30 76,2
E 16-18 40,6-45,7
F 24-30 61,0-76,2
G 30-36 76,2-91,4
H 28-38 71,1-96,5 °
] 100-128 254,0-325,1
J 42-45 106,7-114,3
K 11-12 27,9-30.5
L 6-7 15,2-17,8
M. 7-9 17,8-22,9
N 69 15,2-22.9
0) 22-26 55,9-66,0
P 60-69 152,4-175,3
Q 36-42 91,4-106.7
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5- 1 BARES (BEBIDA)

Con el fin de asegurar una buena
circulacion e interfase, el dibujo supe-
rior ilustra las holguras correctas frente
a la barra del bar. Se dotara de una
zona de actividad para clientes de
45,7 a 61 cm (18 a 24 puigadas), que
engloba espacios para sentarse, es-
tar de pie y acceso, junto a otro adicio-
nal de paso, zona de circulacion, al
menos de 76,2 cm (30 pulgadas). Si
ademas se crea una superficie o repi-
sa para beber con un fondo de 45,7 cm
es prudente habilitar una zona de ac-
tividad entre 25,4 y 30,5 cm (10 y 12
pulgadas). El dibujo inferior marca
holguras para mesas de cocktail que
se establecen de 45,7 a 61 cm (18 a
24 pulgadas).

pulg. cm

A 76-84 193,0-213 4
B 66-72 167,6-182,9
c 10-12 25,4-30,5
D 18 457

E 30 76,2

F 18-24 457-61,0
G 76 193,0

H 54-56 137,2-142,2
| 6-9 15,2-22 9
J 7-9 17,.8-22.9
K 42-45 106,7-114,3
L 24 61,0

M 29-33 73,7-83,8
N 32-36 81,3-91,4
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Zona

trabajo/ Limite
= 1 BARES (BEBIDA) actividad instalacion barra )
La barra de bar con asientos es el Limite pxaﬂ
ejemplo clasico donde, ademéas de superior barra

los factores antropométricos, entran
en juego las dimensiones oculitas co-
mo determinantes de la separacion de
los mismos. Las diferencias cultura-
les, por ejemplo, pueden dictar la pro-
ximidad entre clientes. En ciertas oca-
siones el exceso de propincuidad
puede ser deseable, en otras moiesto.
La densidad de personas vy la separa-
cion de asientos influyen también en

— Plano M' =

barra ——

=

actividad
cliente A

la interacciéon social, cuanto mayor

sea la densidad mayor es ia interac- L _________________________________
cion. Los dibujos exponen las dimen- 1. DENSIDAD/0,4 PERSONAS CADA 30,5 CM (12 PULGADAS) DE BARRA,
siones antropométricas implicadas y EN UNA FILA

los modelos de densidad posibles. El ona

dibujo superior analiza el caso de ba- _ Limite ﬂ ;Let‘f,iaézg

jadensidad, 76,2 cm (30 pulgadas) de instalacion barra

longitud de barra por cliente sentado N
o de pie, que excluye el contacto cor- Sb'p"é':; F?:r?a’—\
poral, favorece {os cambios de posi-

cion y asegura una privacidad rela-
tiva.

El dibujo central es un caso de den-
sidad media con separacién de 61 cm
(24 pulgadas); tiene en cuenta empa-
rejamientos ocasionales, representa-

dos por linea de trazo discontinuo, vy } i}
presupone algun contacto corporai e ! u.g
invasion de territorio. El dibujo inferior D D1

estudia un modelo de alta densidad; GEEELEES (G LIS (G
los clientes forman dos y hastatres  § 4
hileras frente a la barra y el factor de [—

e O O OO OO OISO OO MO OO aoactaa

2. DENSIDAD/0,5 A 0,7 PERSONAS CADA 30,5 CM (12 PULGADAS) DE BARRA,
EN UNA FILA

densidad es de 1,5 clientes por cada
30 cm (12 pulgadas) de barra.

Zona
trabajo/ Limite
ctividad{ instalacion barra

Limite piano
( superior barra

—. Plano sup.

—\ 3 =) .

puig. cm
Zona
A 30 76-2 actividad
B 24-30 61,0-76,2 A cliente
C 28-38 71,1-96,5 p————
E 120 304.8 3. DENSIDAD/1,5 A 2 PERSONAS CADA 30,5 CM (12 PULGADAS) DE BARRA,
F 18-30 45.7-76,2 EN DOS O TRES FILAS.
G 36-54 91.4-137.2

ESTUDIO DE DENSIDAD EN BARES
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HOLGURA MUSLO
ALTURA RODILLA

ALTURA POPLITEO

00/@®]| consumicion (comipa)

LARGURA NALGA-RODILLA

ALCANCE LATERAL BRAZO

PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO

®

ANCHURA MAXIMA CUERPO )

El planteamiento basico que asegura la apropiada interfase cliente-barra
para consumicion de alimento es similar al del bar. Las holguras del espacio de
trabajo tras la barra salen a partir de la maxima anchura y profundidad del cuerpo.
La altura de las repisas y el fondo de la barra acomodaran los limites humanos de
alcance de quienes tienen menor tamario, abarcando también asi a los de mayor.

Respecto al publico que se situa junto a la barra diremos que la relacién altura
de asiento y de superficie de la misma se adaptaran adecuadamente al cuerpo
humano. La relacién que une la altura de asiento, de apoyapiés y de barra se
valora muchas veces equivocadamente, hasta el punto de que el apoyapié¢s se
sitia demasiado bajo y los pies del cliente quedan colgando en el aire sin entrar en
contacto con la superficie del mismo. Esta falta de apoyo se traduce en una
precaria estabilidad del usuario, que tiene que desarrollar fuerza muscular, a fin
de mantener el equilibrio, con la consiguiente incomodidad y previsibles moles-
tias. Por si esto fuera poco, el peso de los pies que cuelgan provoca una compre-
sion de la cara interna de los musios, justamente detras de la rodilla, desembocan-
do en irritacion cutanea y obstruccion del riego sanguineo.

Estas situaciones se incluyen en los dibujos de las paginas siguientes, donde
se suministran también datos dimensionales y holguras operativas en las hipote-
sis de partida del disefio. Las medidas antropométricas de uso mas frecuente en el
disefio de barras de bar para la consumicion de alimentos se especifican en la
matriz superior.
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5-2 BARES (COMIDA)

En el dibujo superior se congregan
algunas holguras basicas que exige
la barra tipica que esta en estudio:
zona de trabajo tras la barra, 91,4 cm
(36 pulgadas); superficie de barra,
45,7 a 61 cm (18 a 24 pulgadas); se-
paracion entre pared, u obstaculo fisi-
CO mas cercano, y cara frontal de la
barra, 152,4 a 167,6 cm (60 a 66 pul-
gadas). El dibujo inferior es una sec-
cion transversal que coge la barra de
consumiciones y el mueble auxiliar.
La mayoria de estas barras tiene una
altura de 106,7 cm (42 pulgadas). Ex-
tremadamente importante es la hol-
gura entre la superficie superior del
asiento y la inferior de la parte que
vuela de la barra. La distancia nalga-
rodilla y la holgura de muslo son las
medidas antropomeétricas mediante
las que se busca el perfecto encaje
del cuerpo y los componentes. La al-
tura del apoyapiés se calcula a través
de la altura poplitea, si bien acostum-
bra ignorarse situandolo arbitraria-
mentea 17,8 cm (7 pulgadas) del sue-
lo, quedando a 58,4 cm (20 pulgadas)
de la superficie de asiento, medida
excesiva que anula la funcionalidad
de este elemento. La altura poplitea
de la persona de mayor tamano, se-
gun los datos del 99° percentil, es de
50,8 cm (20 pulgadas), por lo tanto, y
al hilo del comentario anterior, los
pies se encuentran sin apoyo y pen-
den varios centimetros por encima del
apoyapiés y el cuerpo esta del todo
desequilibrado. El ejemplo que se
presenta en los dibujos, aunque esta
demasiado elevado, presta servicio a
una fraccion de los clientes sentados,
cuando en realidad su funcion va diri-
gida a los que estan de pie. La solu-
cion mas operativa es incorporar el
apoyapiés al taburete o silla de barra.

pulg. cm

A 60-66 152,4-167,6
B 18-24 457-61,0
C 36 91,4

D 24 61,0

E 12-18 30,5-45.7
F 35-36 88,9-91.4
G 42 106,7
H 30-31 76,2-78.7
| 11-12 27.9-30,5
J 10 254

K 12-13 30,5-33,0
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5-2 BARES (COMIDA)

El dibujo superior es una seccion
transversal cualquiera de dos barras
de bar, para consumir alimentos, dis-
puestas en paralelo, organizacion
muy comun caracterizada por su tra-
zado en U. La holgura total tomada
desde los respectivos bordes fronta-
les oscila de 152,4 a 182,9 cm (60 a
72 pulgadas), dando cabida a las co-
rrespondientes zonas de actividad de
los clientes y a una zona de circula-
cion intermedia de 91,4 cm (36 pulga-
das), calculada a partir de la maxima
anchura de cuerpo. Para informacion
adicional sobre la relacion cliente-
silla, barra y apoyapiés, remitimos a
los dibujos de la pagina precedente.
El dibujo inferior es una seccién don-
de se aprecian las holguras necesa-
rias entre la barra y una fila de mesas,
distribucién también muy empleada.
La holgura minima de 121,9 cm (48
pulgadas), distancia que separa el bor-
de exterior del asiento y el de la mesa,
habilitan un espacio combinado de cir-
culacién y zona de servicio.

pulg. cm
96-120 243,8-304,8
18-24 457-61,0
60-72 152,4-182,9
12-18 30,5-45,7
36 min. 91,4 min.

10 254
60-66 152,4—167,6
48 min. 121,9 min.

42 106,7
12-13 30,5-33,0
30-31 76,2-78,7
11-12 27,9-30.5
16-17 40,6-43,2
29-30 73.7-76,2
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5-2 BARES (COMIDA)

El dibujo superior es la seccion
transversal de una soda fountain*, con
indicacion de dimensiones basicas y
holguras. La consideracion antropo-
métrica de mayor incidencia es la ex-
tension. Aqui, como en los bares, la
barra es esencialmente una envoltura
0 «piel» que rodea la instalacion que
suministra los refrescos. Son las di-
mensiones de tal instalacion las que
determinan la situacién de la barra o
mostrador respecto al cliente y a la
superficie de la misma. Por lo general
este equipo tiene un fondo que varia
segun el modelo, pero oscilando en-
tre 76,2 y 81,3 cm (30 y 32 pulgadas).
La barra propiamente dicha tiene una
profundidad o fondo de 45,9 cm (18
pulgadas), y la superficie superior, re-
mate de la instalacion, quedara den-
tro de la extension del personal de
servicio, tal como ensefia el dibujo su-
perior. Cualquier modificacion en este
punto reclamara la verificacion, por
parte del disefador, de que esta con-
dicion funcional se cumple. El dibujo
inferior expone las holguras necesa-
rias para que un mostrador de alimen-
tos en régimen de autoservicio quede
al alcance de una persona en silla de
ruedas. El carril de circulacion tendra
una anchura minima de 86,4 cm (34
pulgadas) y la mercancia dentro de
una extension de 50,8 cm (20 pul-
gadas).

*Soda fountain: aparato o mostrador con grifos
para servir gaseosas y sodas. (N. de/ T.)

pulg. cm

A 41-43 104,1-109,2
B 30-36 76,2-91,4
C 10 25,4
D 42 106,7
E 31-32 78,7-81,3
E 12-13 30,5-33,0
G 9 22,9
H 20 max. 50,8 max.

34 min. 86,4 min.
J 34 max. 86,4 max.
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5 ESPACIOS
» PARA COMER

CIRCULACION
ACTIVIDADES

SERVICIC

0000000000 consumciON comida)

TABLA DATOS ANTROPOMETRICOS

1D,2C 4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO
1F,3G 6 ALTURA OJO, SENTADO

1L,2H HOLGURA MUSLO

1M,21 13 ALTURA RODILLA

1N,2J 14 ALTURA POPLITEA

10,2K 15 DISTANCIA NALGA-POPLITEQ
1P 2L 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
1V,4D 22  ALCANCE PUNTA MANO
1W,6Bl@ @ @] 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A @@ @I 22 ANCHURA MAXIMA CUERPO.

Los factores basicos que se tendran en cuenta como garantia de una correcta
relacion entre la dimensiéon humana y los espacios para comer son: adecuadas
holguras en pasillos de circulacion y servicio, espacio suficiente entre la superfi-
cie de asiento y cara inferior de la mesa para ubicar rodillas y muslos, accesibili-
dad para personas en silla de ruedas y espacio libre perimetral alrededor de la
mesa. Estas consideraciones, por demas evidentes, son aplicables con bastante
facilidad. La holgura asignable a personas sentadas a la mesa y, logicamente, las
dimensiones de ésta pueden ser tema de investigacion a cargo del disefador.

Pero con demasiada frecuencia se admite sin discusién que las dimensiones de
mesas que se expenden en el mercado son idoneas para el nimero de comensa-
les propuesto y entonces el problema de disefio se convierte en cémo distribuirlas
dentro de un espacio dado, cuando la realidad es que su tamaro y caracteristicas
no alcanzan el objetivo de acomodar confortablemente al usuario. El Gnico factor
que se suele comprobar es si la longitud de la mesa basta para acoger la anchura
de silla; sin embargo, son varios, ademas de éste, los que deben tenerse en
cuenta: 1) maxima anchura corporal del comensal con mayor tamario, mas un
incremento en concepto del desplazamiento de los codos separandose de los
costados; 2) dimensiones de cada plaza de asiento.

Entre estas y otras consideraciones que se analizan en los proximos dibujos, se
desarrolla también una unidad de incremento cuya funcién es la de otorgar al
comensal del suficiente espacio; de aqui las distintas tablas de medidas que se
ofrecen, fruto de las variaciones 6ptimas y minimas de este espacio individual,
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La plaza de servicio nace de la
distribucion cuidadosamente estu-
diada de vajilla y accesorios comple-
mentarios. Durante la comida, esta
distribucion se transforma en un es-
tado de desorden que invade una
superficie superior a la del comienzo,
ocupando un espacio minimo de 35,6
x 61 cm (14 x 24 pulgadas). El primer
grupo de dibujos muestra estas zonas
en su relacidn con mesas de profun-
didad variable, pero con una anchura
minima constante de 61 cm (24 pul-
gadas). La franja central senala el
espacio destinado a platos, floreros,
etc., que, si pensamos en la posibili-
dad de que se dispersen en las zonas
contiguas, aconseja dar al fondo una
dimension de 101,60 cm (40 pulga-
das}, con la certeza de que asi estos
elementos no perturbaran el funcio-
namiento de la mesa.

En los dibujos de Ia mitad supe-
rior de esta pagina se estudian estos
mismos puntos con una anchura de
mesa de 76,2 cm (30 pulgadas), y en
relacion a los movimientos mas acu-
sados del cuerpo durante la actividad
de comer. Al margen de ia etiqueta, 61
cm (24 pulgadas} de anchura por
plaza sobran para gue el comensal
de mayor tamafio mueva sus codos
con entera libertad, incluso mas alla
de la mesa y entrando en los pasillos
de circulacion. Los autores entienden
quelamesa 6ptimaesde 76,2 x101,6
cm (30 x 40 pulgadas), donde dos
comensales se encontraran comoda-
mente instalados. Los 76,2 cm (30
pulgadas) corresponden a la dimen-
sion humana y los 101,6 cm {40 pul-
gadas) al espacio para colocar el
servicio y acomodar la extension
horizontal.

pulg. cm
A 66-78 167,6-198,1
B8 18-24 457-61,0
C 30 76,2
D 14 35,6
E 2 5,1
F 24 61,0
G 72-84 182,9-213,4
H 36 91,4
| 16 40,6
J 4 10,2
K 76-88 193,0-223.5
L 40 . 101,6
M 8 20,3
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Los dos dibujos de esta pagina es-
tudian la altura y holgura de las mesas
para comer. El dibujo superior se
complementa con los dos de la pagi-
na anterior, éste es un alzado de la
mesade 76,2 x 101,6 cm (30 x 40 pul-
gadas). La linea a trazos discontinuos
representa el modelo de mesa de
101,68 cm (40 pulgadas). El dibujo in-
ferior examina el acceso a una mesa
de sillas de ruedas, caso en que do-
mina la holgura desde el suelo a la
cara inferior de la mesa, espacio en el
que hay que acomodar estos elemen-
tos. Lamentablemente las dimensio-
nes que se asignan a esta holgura
divergen segun las fuentes y los re-
quisitos en conflicto, de cualquier for-
masefijaentre 73,5y 76 cm (29 y 30
pulgadas). La American National
Standards Institute (AN.S.1) situa el
apoyabrazos a 73,5 cm (29 pulgadas)
del suelo. Otras normas en vigor mar-
can 76 cm (30 pulgadas) de altura
para la cara inferior de mesa, es decir,
la superior a 78 cm (31 pulgadas),
imposibilitando la acomodacion ade-
cuada de personas no imposibilita-
das del menor tamano. En este caso,
la solucion de elevar la superficie de
asiento conduce a que estas perso-
nas quedaran con los pies colgando
en el aire, sin lugar donde descansar
los pies y haciendo inutil la existencia
del apoyapiés. Dado que muchas si-
llas de ruedas tienen apoyabrazos a al-
turas no superiores a 73,5 cm (29 pul-
gadas) y que otras muchas los tienen
regulables, los autores recomiendan
la holgura de 73,5 cm (29 pulgadas)
en vez de 76 cm (30 pulgadas), apta
para acomodar personas disminui-
das y no disminuidas fisicamente.

pulg. cm

A 76—88 193,0-223,5
B 66-78 167,6—198,1
C 40 101,6

D 30 76,2

E 16~17 40,6-43,2
F 29-30 73,7-76,2
G 18-24 457-61,0
H 31 78,7

i 30 min. 76,2 min.
J 29 min. 73,7 min.
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A mas proximo
============

El dibujo superior presenta la hol-

gura minima en una combinacion de =-==.=.= .=.=.=.=.=..=
servicio y pasillo de circulacion para Zona Zolnao
locales de bajo volumen de actividad, servicio 1 circulaci "

advirtiendo que la anchura del paso
no admite dos vias y que bien el ca-
marero, bien el cliente tienen gue ha-
cerse a un lado para eludir el contacto
corporal. Una holgura similar en lo-
cales de alto volumen de actividad y
pasillos de gran longitud es absoluta-
mente impropia. El dibujo inferior ilus-
tra la situacién en que las sillas colin-
dan con el pasillo, pero no pretende
fijar norma a este respecto, sino po-
ner de manifiesto todos los factores
incidentes, incluyendo la invasion de
aquélias en el espacio de circulacion.
En el transcurso de la comida, la silla
puede cambiar de posicion aproxi-
madamente en cuatro ocasiones. Al
principio, est4 cerca de la mesa v al
final, el comensal, en un deseo de re-
lajarse, la aleja hasia 91,4 cm (36 pul- MESAS/HOLGURA PARA EL CAMARERO
gadas). Si se tuvieran presentes las Y LA CIRCULACION

posibles invasiones a otro espacio

nos encontrariamos con una holgura

entre mesas que totalizaria 274,3 cm

(108 pulgadas), dimension claramen-

te antiecondmica. En contrapartida,

ignerar el hecho de estas invasiones

accidentales seria absolutamente

irresponsable, por o que los autores

opinan que esta uUltima dimensién

puede ser una base de partida valida D
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En aquellas distribuciones de me-
sas donde las sillas estén respaldo
contra respaldo se habilita una holgu-
ra que tiene el cometido no de servir
de zona de servicio o circulacion, sino
simplemente de acceso a las mismas.
Tal sefala el dibujo superior, la holgu-
ra minima entre sillas se cifra en 45
cm {18 pulgadas) y entre mesas de
137,2 cm (54 pulgadas), aunque para
éstas es preferible llegar hasta 167,7
cm (66 pulgadas). La holgura minima
aconsejable, y representada en los di-
bujos central e inferior, para un caso
de servicio es de 91,4 cm (36 pulga-
das). La distribucion que representa
el segundo de estos dibujos conlleva
modelos de mesa mas reducidos, sin
que ello sea 6bice para no conservar
esta holgura, a riesgo de que las sillas
se despiacen hacia la esquina de las
mesas, con lo que serian aquéllas y
no éstas de las gue dependeria la de-
terminacién dimensional de la citada
holgura.

pulg. cm
A 54-66 137,2-167.6
B 30-40 76,2-101.6
C 18-24 45,7-61,0
D 18 457
E 36 91,4
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Al estudiar el acceso para sillas de
ruedas se considera que éstas sobre-
salen del perimetrodelamesade 61 a
76,2 cm (24 a 30 pulgadas). Las pri-
meras hipoétesis de disefio deben pro-
ducirse a partir de la figura de mayor
tamano. En el dibujo no se explicita la
holgura que necesita la silla de rue-
das para maniobrar cuando llega y
abandona la mesa, pero en este libro
si se proporcionan datos acerca del
radio de giro y demas puntos relativos
a este tema. El dibujo inferior sigue
analizando la relacion de la silla de
ruedas, esta vez con una mesaredon-
da, caso en que laanchurade paso de
aquélla es de 91,4 cm (36 pulgadas).

puig. cm
A 48-54 121,9-137,2
B 24-30 61,0-76,2
C 48 121,9
D 36 91,4
E 18-24 45,7-61,0
F 30-36 76,2-91,4
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5 3 ESPACIOS
= PARA COMER

Ambos dibujos se ocupan de la hol-
gura gue concierne a una distribucion
de banco corrido, donde se plantea el
problema de acceso al asiento. El di-
bujo superior se circunscribe a la hol-
gura minima entre mesas. La profun-
didad de cuerpo maxima de la persona
de mayor tamario, extraida de los da-
tos del 9% percentil, es de 33 cm (13
pulgadas). Si se piensa en la vesti-
menta, movimientos y dimensiones del
cuerpo, esta dimensién hace inevita-
ble el desplazamiento de la mesa co-
mo medio de llegar al lugar de asiento.
El dibujo inferior apunta una holgura
entre mesas de 61 cm (24 pulgadas)
para eliminar cualquier cambio en la
posicion de mesas, al tiempo que au-
menta la privacidad de la ciientela.

C

rmnoned

BANCO CORRIDO/HOLGURAS RECOMENDABLES
PARA INTIMIDAD ACUSTICA Y VISUAL

pulg. cm
A 72-76 182,9-193,0
B 36-38 91,4-96,5
C 30 76,2
\ D 24 61,0
E_ 12-14 30,5-35,6
FE 108 2743
G 54 137,2
H 24 61.0
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Estos moddulos, sobre todo cuando
asientos vy mesa son fijos, no danmar-
gen para el acomodo individual, acen-
tuando la necesidad de estudiar meti-
culosamente los aspectos antropo-
métricos del disefo, a la vista de tan
escasa flexibilidad. La altura de asien-
to sera reflejo de la informacién scbre
altura poplitea; la profundidad de
asiento, de la distancia nalga-popliteo;
la distancia entre superficie de asiento
y cara inferior de mesa, de la altura de
muslg; la altura del médulo o del ac-
cesorio de iluminacién respecto a la
mesa, de la altura de ojo en posicion
sedente; v la anchura de asiento, dela
maxima anchura de cuerpo.

igual importancia reviste la relacién
de las dimensiones humanas con el
pasillo, a fin de fijar la holgura de cir-
culacion de publico v servicio. Las
consideraciones antropométricas que
intervienen se contemplan grafica-
mente en los dibujos con visiones en
planta y seccion.

pulg. cm
A 65-80 165,1-203,2
B 17.5-20 44,5-50,8
C 30-40 76,2-101,6
D 2-4 51-10,2
E_ 155-16 39,4-40,6
F 30 76,2
G 36 91,4
H 18 457
I 48-54 121,9-137,2 |
J 16-17 40,6-43.2
K 29-30 73,7-76,2
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TABLA |Gl ol 2 DATOS ANTROPOMETRICOS
1A,2B 1 ESTATURA
1B,3C 2 ALTURAOJO
1C,3B 3 ALTURA CODO
4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO
5 ALTURA SENTADO, NORMAL
1F,3G 6 ALTURA OJO, SENTADO
7 ALTURA MITAD HOMBRO
8 ANCHURA HOMBROS
9 ANCHURA CODO-CODO
10 ANCHURA CADERAS
11 ALTURA CODO REPOSO
1L,2H 12 HOLGURA MUSLO
13 ALTURA RODILLA
14 ALTURA POPLITEA
15 DISTANCIA NALGA-POPLITEO
1P,2L 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
17 DISTANCIA NALGA-PUNTA PIE
18 DISTANCIA NALGA-TALON
18,4C 19 ALTURA ALCANCE VERT., SENTADO
1T.4F 20 ALCANCE ASIMIENTO VERTICAL
1U.4E 21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1V.4D 22 ALCANCE PUNTA MANO
1W,6B 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO

231



232

Las instalaciones de atencion médica comprenden, en cuantoa
su extension e innovacion, un amplio arco que va desde el consulto-
rio de un médico 0 dentista modesto, hasta un complejo hospitalario.
Las nurserias, zonas para practicas, departamentos para tratamien-
tos mentales, centros de rehabilitacion de drogadictos y escuelas de
medicina y odontologia son instalaciones a considerar. La demanda
no cesa, se reclama mayor numero de instalaciones y la moderniza-
cion de los centros existentes; aquéllas se ponen al dia de manera
constante y, en general, es practica habitual el reciclaje y adaptacion
de edificios, con otro destino, para albergar funciones sanitarias,
solucion por la que se opt6 para resolver las crecientes necesidades
de espacio.

Aligual que sucede en edificios de otras clases, es fundamental
el planteamiento antropométrico del disefio de espacios interiores
relacionados con actividades médico-sanitarias. Cuando se analiza
la naturaleza de las circunstancias que envuelven al visitante o
paciente en su estancia, breve o prolongada, en uno de estos cen-
tros, cobra su verdadera significacion la calidad de la interfase
usuario-espacio, que, por otra parte, es aplicable, mediante parame-
tros especificos, al personal profesional o paraprofesional en sus
excepcionales condiciones de trabajo, motivo que impone un nivel
de calidad fuera de lo comun.

Los casos que se exponen seguidamente comportan un co-
nocimiento de las dimensiones humanas y su influencia en el disefio
del espacio interior: en torno a la cama debe haber espacio suficien-
te para el lugar de asiento de la visita y una circulacion facil; alturas y
holguras adecuadas en el servicio de nurseria conforme los requisi-
tos antropométricos del personal, paciente vy visitante; situacion de
sistemas de visidn que sirvan para personas altas y bajas de estatu-
ra, estén sentadas o de pie; alturas de las mesas o equipos de
laboratorio accesibles para todos los usuarios, y holguras suficien-
tes para el paso de sillas de ruedas. Las paginas siguientes retinen
las situaciones mas frecuentes y de interés, las analizan e informan
sobre datos antropomeétricos necesarios para establecer las bases
de partida del disefio.
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1V,4D O 22  ALCANCE PUNTA MANO
1W,6 [ @] 23 PROFUNDIDAD MAXIMO CUERPO
1X,6A @]l 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO

Los dibujos que ocupan las paginas siguientes estudian diversos elementos
de los espacios para tratamiento médico, incluyendo mesas de exploracién, labo-
ratorios, tinas y equipos de visores, todos ellos en funcién de las holguras y demas
requisitos dimensionales que los hagan adecuados al tamario del cuerpo humano.
Se ilustran las alturas de mesas y mostradores, su relacién con los asientos y se
indican también tolerancias y datos dimensionales que garantizan la adecuacion
al cuerpo. En los dibujos se explicitan relaciones comparativas entre la dimension
corporal del usuario masculino y femenino en correspondencia a los elementos
interiores que participan. Probablemente, el sistema de vision de material fotogra-
fico instalado en la pared sea el elemento de mayor interés. El enfoque que se da
al disefo de todos estos elementos puede hacerse extensivo a otros no incluidos
en los dibujos. En cualquier sistema de vision, la altura del ojo del hombre y la
mujer, sentados vy en pie, de tamario corporal grande y pequeno, reclaman la ma-
xima atencién para poder determinar la aftura a que debe instalarse el equipo.
El problema que este requisito dimensional suscita es establecer la altura que
acomode a la mayoria de los usuarios, sin ignorar la sustancial diferencia gue
existe entre las personas de cuerpo grande y pequefio. Del conjunto de los dibu-
jos, parte contemplan exclusivamente el aspecto de la dimensidn humana. Un
punto importante es que la diferencia de altura del ojo que existe entre el obser-
vador de tamafio corporal pequefio v otro grande es casi el doble, tanto cuando
estan sentados como de pie. :
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Las consideraciones antropome-
tricas de mayor influencia en el di-
sefio de los equipos de vision para
pelicula son la altura del ojo vy la
extension. Los dos dibujos superiores
ilustran la extension de la persona de
mayor y menor tamafio. En el dibujo
de laizquierda vemos la silueta de una
mujer, superpuesta a la de un hombre
de mayor tamafio, manipulando un
equipo situado a 61 cm (24 pulgadas)
del borde del mostrador, subrayando
que esta anchura es un impedimento
fisico gue merma la extension de la
primera. El dibujo de la izquierda de-
muestra como reduciendo a 45,7 cm
{18 pulgadas) esta dimension, el pro-
blema queda resuelto.

Los dibujos centrales muestran a
dos observadores que representan el
hombre y la mujer de mayor (izquier-
da) y menor tamafo (derecha). Se
puede constatar que ia mujer peque-
fia esta en las peores condiciones de
vision.

En los dibujos inferiores se estu-
dia un casoc analogo al anterior, pero
con observadores sentados y un
equipo cuya parte superior esta a
133,4 cm (52,5 pulgadas) de altura
respecto al suelo. Noétese como la di-
ferencia de altura de ojo aqui no es
tan acusada como cuando los obser-
vadores estan de pie.

La organizacion para observado-
res sentados tiene la ventaja de que
acomoda a la mayoria de individuos
con maximo confort. Para observado-
res de pie es preferible que la altura
de la parte superior del equipo no
supere los 182,9 cm (72 puigadas) y
asi acomodar al maximo numero de
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2 Altura ojo, de pie, 154,4 cm (60,8 pulgadas)
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usuarios, a pesar de que el nivel de
confort no serd igual para todos. El Visor Visor
observador méas pequefio debera 7 EEEa— -4 | ZSD D X
confiar en el movimiento de ojo y ca- . 7F— —[—— | 7r— —
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E 5:; 5 1334 CONSIDERACIONES ANTROPOMETRICAS DE LOS SISTEMAS
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6.1

El dibujo superior muestra las hol-
guras aplicables en torno a una mesa
de exploracion, en la que el médico
necesita un espacio perimetral de
76,2 cm (30 pulgadas) para desarro-
llar su trabajo. Si la actuacion médica
requiere el uso de instrumental o ma-
nipulaciéon de controles, es indispen-
sable la inclusion de la extension la-
teral del brazo.

Los dibujos inferiores estudian las
consideraciones antropomeétricas que
entran en el disefio de un pequefio
laboratorio. El dibujo de la izquierda
pone de manifiesto la relacién exis-
tente entre la mujer de menor tamano
con la mesay la pared del laboratorio.
La repisa debe estar dentro de la ex-
tension de la persona en posicién se-
dente. La altura de ojo desempefia
también un importante papel, no sé6lo
en lo referente al trabajo con micros-
copio, sino también en lo relativo a la
visibilidad de todo aquel material que
se pueda fijar en la pared que se tiene
delante. Dentro de ciertos limites, ca-
be confiar en la regulacién de altura
del asiento para adecuarla a la del
microscopio y superficie de la mesa.
El dibujo de la derecha trata del mis-
mo tema, pero esta vez referido a di-
mensiones de hombres de menor ta-
mano.

A @ I" f?’
o 0
0 0
] 0
i le
£ Micr i S
< g § O croscopio _ g §
Ug © Superf. 0 % © A Superf.
ﬂ% trabajo 0 é’ trabajo pulg. cm
3 [ | 1@ -
O 0 A 0 A 30 76.2
. 3 g B 24 61,0
regstlllllgzale w g 0 C 18 45,7
g ! D 30-36 76,2-91.4
0 0 E 34-38 86,4-96.5
0 0 F 27 68.6
A% 2 G 12-15 30,5-38 1
ZONA DE LABORATORIO/CON- ZONA DE LABORATORIO/CON- H 39 max. 99,1 max.
SIDERACIONES FEMENINAS SIDERACIONES MASCULINAS I 42 max. 106,7 max.
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6.1

En la mitad superior de la pagina
vemos dos dibujos relativos a la rela-
cion entre un usuario masculino, ar-
marios de instrumental y material y un
lavabo o fregadero. Respecto al pri-
mero, la altura de ojo es la medida
antropométrica predominante; en el
segundo es necesario que el material
almacenado en los estantes esté al
alcance de la persona de menor ta-
manio, por lo tanto seran los datos del
5° percentil los que determinaran la
altura del suelo a que estaran las es-
tanterias. Es importante también que
del juego entre la distancia a que esté
la pared y la que separe la cara infe-
rior del armario de pared y la superficie
superior de trabajo no resulte obs-
truccion visual alguna. La altura total
del armario de pared permitira al
usuario apreciar, con un movimiento
minimo de cabezay 0jos, el contenido
del mismo.

La medida antropométrica esencial
en el lavabo o fregadero es la altura
del ojo, de la que depende la coloca-
cién del ojo, y la del codo, para fijar la
altura del primero. Investigaciones
practicadas sobre este tema sitiian de
5a7,6 cm (2 a3 pulgadas) por debajo
del codo la altura ideal a la que debe
estar la parte superior del lavabo, su-
gerencia que no suele cumplirse, al
optar por otra menor, con la consi-
guiente molestia e incluso dolor de
espalda para el usuario.

puig. cm
A 18-22 457-559
B 36-40 91,4-101,6
C 12-18 30,5-45,7
D 18-21 457-533
E 18 457
F 60 max. 152,4 max.
G 35-36 88,9-91,4
H 72 max. 182,9 max.
| 21 53,3
J 18-24 457-61,0
K 37-43 94,0~109,2
L 54 max. 137,2 max.
M 24 61,0
N 30-36 76,2-91,4
0) 56 max. 142,2 max.
P 69 max. 175,3 max.
Q 32-36 81,3-914
R 48 max. 121,9 max.
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TRATAMIENTO
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CIRCULACION
ACTIVIDADES

DATOS ANTROPOMETRICOS

1 ESTATURA
2 ALTURA 0JO
6 ALTURA 0JO, SENTADO .
12 HOLGURA MUSLO
16 LARGURA NALGA-RODILLA
22 ALCANCE PUNTA MANO

@il 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO

@Il 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO p

00¢

Las holguras y otros datos dimensionales relacionados con los espacios de
tratamiento odontolégico son expuestos en los dibujos de las paginas siguientes
a base de visiones en planta y seccion de las diferentes zonas que contiene,
laboratorio, rayos X y de trabajo médico propiamente dicho. E| aspecto fundamen-
tal reside en la consecucion de una completa gama de adaptacion en el sillon del
paciente y silla del dentista, con objeto de generar el mayor numero posible de
opciones de interfase. El nivel de sofisticacion que conlleva este disefio prueba
que se dispone del potencial tecnolégico necesario para aplicar el concepto de
adecuacion a otros sistemas interiores. Las consideraciones antropométricas
que interesan al disefiador no son la interfase dentista y paciente sentados o de
pie, sino dentista y/o paraprofesional y el equipo especifico de trabajo debe estar
a una altura que asegure su comodidad vy eficiencia. Si la tarea se realiza sentado,
se vigilara la separacion superficie de asiento-cara inferior de la superficie de
trabajo, para que se adecue a la altura de muslos y rodillas. La profundidad del
mobiliario y la distribucion de estantes superiores e inferiores se ajustaran a los
limites de extension del usuario de menor tamano. La holgura entre la silla del
dentista y la pared u obstaculo fisico mas préximo bastara, como minimo, para
acomodar la anchura maxima de cuerpo de la persona que mayor lo tenga.
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Madule Modulo
Modulo bandsija almacenaje

fregadero

Los rapidos avances técnicos que
han experimentado el disefio y fabri-
cacion de equipo dental han dado lu-
gar a espacios de gran compacidad y I
eficiencia. Frecuentemente este he- el
cho ha llevado a reinterpretar las con- (o
sideraciones antropométricas, con
vistas a conquistar una interfase mas Ty
intensa entre dentista, ayudante y Modulo
equipo. En el dibujo superior se agru- S;ﬁ:;zie
pan las consideraciones antropomeé-
tricas y dimensionales basicas de
probada utilidad para el disefiador en
ia elaboracion de las hipétesis inicia- Modulo
les de trabajo. En ambos dibujos la almacenaje
holgura entre la silla del dentista vy el
mueble de trabajo, que denominare- Zona
mos «zona de trabajo del dentista», trabajo
funda su importancia en funcién de dentista
hacer que sea Optima la eficiencia
tiempo/movimiento. Dicha holgura
oscilade 45,7 a 61 cm {18 a 24 puiga-
das), si bien se prescinde de los re-
quisitos de la zona de circulacion. La
mayoria de los dentistas tienen prefe- @"""'“’»@’:’::’:"»
rencias muy definidas scbre tipos, h@n===========§
modos de entrega y devolucion del E Anchura total sillén dental

instrumental. En lo que al disefiador ﬁ==°=====================»
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concierne, la evolucion tecnolégica
del equipo dental le obliga a investigar
los ultimos adelantos conquistados. ESPACIO DE TRATAMIENTO

J
K
pulg. cm % % =====ﬁ&====%==a;$m::=nuu»
A 104-118 264,2-299.7 Almace- Zona | espacio libre
B 18-22 457-55,9 W . /"*’“’ | trabajo Modulo trabajo
C 1524 35,7-61,0 lo) L e OISt ayudante
D 68-72 172,7-182,9 g H {":mal:dosx\‘
E 6684 167,6-213,4 0 ‘7@[ ,
F 20-26 50,8—66,0 a %_ . Visor (J,f -
G_ 3646 91,4-1168 D 'H_j;;dm' N donta
H  16-18 40,6-457 z! g (j// t regula-
i 2-4 51-10,2 0 %—H':MM‘ =g . -
J 7486 188,0-218.4 o °l N requiabie
K 10-12 254-30,5 g 0 —][;K:'"“ ayudante
L_ 810 20.3-25.4 1ol B g
M 36 min. 91,4 min. 2 p Emr-:tl)allzar_ni‘entc SSeorts é ]
g 56-70 142,2-177.8 g g mr:;?insz;n:‘?ai sillon E;, H
28-30 71,1-76.2 g A
P 12-16 30,5-40.6 ——
Q 16-24 40,6-61,0 ESPACIO DE TRATAMIENTO/CONSIDERACIONES
VERTICALES
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6.2

El equipo dental y los sistemas de
entrega de instrumental son un ejem-
plo claro de la idea de adaptacion,
perfectamente aplicable a otros siste-
mas interiores. En los espacios que
estamos estudiando, la absoluta
adaptacion del sillon del paciente, si-
Ha del dentista y equipo instrumental
mdévil, no hacen sino reforzar las ne-
cesidades antropométricas primarias.
En muchas ocasiones el dentista pre-
ferird atender a un paciente de pie,
situacidn en que la atencion alas hol-
guras verticales del mobiliario, inclui-
dos los armarios de pared, cobra es-
pecial significacion. Proporcionar fa-
cil acceso a todo elemento que parti-
cipe activamente en los cuidados al
paciente es otra de las prioridades
maés relevantes. E! laboratorio dental,
representado en el dibujo inferior es
uno de los entornos basicos de traba-
jo que es preciso agregar a una zona
de trabajo odontolégico total. Las di-
mensiones del laboratorio varian se-
gun la especialidad del dentista, pero
al margen de ello, siempre mereceran
el maximo interés todas aquellas acti-
vidades que se realizan de pie dentro
de estos espacios, con singular aten-
cion hacia las alturas de todas las su-
perficies de frabajo repartidas en las
distintas clases de mobiliario: masas,
de71,7a76,2cm (28a 30 pulgadas)y
encimeras de mueble, 91,4 cm (36
pulgadas).

pulg. om
A 104-118 264,2-299,7 |
B 18-22 457-559
C 86-96 218.4-243,8
D 10-12 25,4-30,5
E 8-10 20,3-25,4
F 18-24 457-61,0
G 68—72 172,7-182,9
H 36 91,4
1 12-16 30,5-40,6
J 16-28 40,6-71,1
K 94-102 238,8-259,1
L 64-72 162,6-182,9
M 30 76,2
N 52-60 132,1-152.4
O 12 30.5
P 34-38 86,4-96.5
Q 18 457
R 16-18 40.6-45.7
S 46-54 116,8-137.2
T 28-30 71.1-76.2
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El revelado de radiografias denta- AT NN
. [~ N,
les ha evolucionado desde los proce- “ﬁve':ﬁ!w N S ‘
dimientos tradicionales manuales a auomatico 7 R 7
£z 1 il
T vd

los sistemas automaticos, represen-
tados ambos en los dibujos de la mi-.
tad superior de esta pagina. Légica-
mente, la dimensionfundamental esla
altura de la tina de revelado manual y
de la superficie de trabajo donde se

¥

-

Tina

[l J == =f=f =]

. . . . Zona

instala el equipo automatico; en el pri- trabajo I
mer caso se recomiendan de 88,9 a de pie v
91,4 cm (35 a 36 pulgadas) y en el

segundo, se mantendra también esta | ' 23

dimensidon, a no ser que el modelo I

inste a lo contrario. En una vy otra L

oportunidad la zona de trabajo del Nivel ojo

usuario de pie es la misma, al depen- l N~ |

der exclusivamente de la maxima pro-

fundidad de cuerpo, 45,7 cm (18 pul-
gadas).

El dibujo inferior muestra alternati- Revelador
vas de métodos para ver las radiogra- automatico
fias, segn lo hagan una, dos o varias %
personas simultadneamente. La altura - Tina de
de la superficie donde se instala el | revelado [
visortendraentre 73,7y 78,7cm {29y =
31 pulgadas), sin olvidar los condi-
cionantes que aparecen cuando el
observador va en silla de ruedas. Si el
visor de radiografias estuviera insta-
lado contra la pared con objetc de
servir a grupos de personas, la consi-
deracion antropométrica a analizar
seria la altura de ojo en posicién de

e

=

Almacenaje

<==ﬁﬂ=====n

CUARTO OSCURO Y EQUIPO DE REVELADO AUTOMATICO

sedente.
<u="=:===mct:nm:lc:::mc::ancac::::::nay
T S
g po N I 0 | ZI;)na trab./actlv.P ! ) Zcina_on
p .@=%==%=====»I@=====>‘ circulaci
A 52-56 132,1-142,2 '='7l$ : 24
B 52-60 132,1-152.4 Estan-_ oo H ..... \
teria i 13
C 34-38 86,4-96,5 g N | ...... .
D 18 457 0 | Al
E 22-24 55,9-61,0 ’ ;
F 12-18 30,5-45,7 |
G 24-28 61,0-71,1
H 48 min. 121,9 min.
| 35-36 88,9-91,4
J 84-100 213,-254,0
K 18-22 45,7-55,9
L 36-48 91.4-121,9
M 30 76,2
N 10-12 25,4-30,5
0) 8-10 20,3-254
P 18-24 457-61.0
Q 29-31 73,7-78.7
R 16-24 40,6-61,0
S 30 76,2

OBSERVACION DE RADIOGRAFIAS
240
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2 ALTURA OJO
6 ALTURA OJO, SENTADO
16 LARGURA NALGA-RODILLA
22 ALCANCE PUNTA MANO
23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
24 ANCHURA MAXIMA CUERPO )

Los diagramas que a continuacion ofrecemos ilustran algunos de los concep-
tos antropométricos mas evidentes que han de tenerse en cuenta en el disefio de
habitaciones para pacientes y modulos para enfermeras. Entre las consideracio-
nes basicas, sobresale una por su impacto emocional en pacientes y visitantes,
brindar asiento comodo a éstos en torno a la cama de los primeros, cosa que no
acostumbra suceder, a causa de la escasa anchura de las habitaciones. También
el diseno de los moédulos de enfermeras tiene que reflejar la dimensiéon humana y
el tamano corporal; la altura de este modulo en la parte de servicio al publico
respondera a la altura de codo. La separacion entre la superficie de asiento yla
cara inferior de la de trabajo acomodara la altura de los muslos. Los archivos
estaran dentro de la extension de la persona de menor tamafio corporal. La
habitacién debe satisfacer cumplidamente las necesidades de quienes estén
imposibilitados y vayan en silla de ruedas, espacio para maniobrar cémodamente
y holgura bajo el lavabo, de modo que los brazos de la silla quepan perfectamente.
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El dibujo superior es una vision en Jus
planta de un modulc de enfermeras Mostrador ﬁ
tradicional, con las necesarias holgu-
ras para acomodar aquellas dimen-
siones humanas que intervengan. Se .nEfi‘r'.’ELo O
observara que entre la superficie de _—/

trabajo o escritorio y el mostrador 7
posterior se deja una holgura minima
de 91,4 cm (36 pulgadas), de manera
que una segunda persona no en-
cuentre obstaculo para acceder a és-
te, mientras trabaja la enfermera de
servicio en el médulo. Esta tiene a su ‘
alcance los archivos mediante el sim-

ple giro de su silla. ' 231
El dibujo inferior es una seccion del

modulo que comentamos. Antropo-
métricamente son evidentes varias
consideraciones. El plano posterior
del mostrador debe ser ligeramente
inclinado. Mejorara la visibilidad
cuanto mas perpendiculares al plano B
sean las lineas de vision. La altura del .

mostrador sera confortable para el MODULO DE ENFERMERAS
publico y no interferira la vision de la

enfermera; lo primero se soluciona

estableciéndolaentre 5y 7,6 cm (2y 3

pulgadas) por debajo del codo, lo se-

gundo atendiendo a la altura de ojo.

o<>

Mostrador
0 mesa

Emplaza-
miento
posible
archivo

1
i
Emplazamienlo:
posible i
archivo :

i

]

Dimension exigida
Y111 1 1 [ -1 11T T 111l —Jf gl —]

|
i
}
l
l
}
|
I
]
]
]
]
]
1
1
1
1

o

—————e ]

.

2 N
D E
Linea visual i ™, Tablero ¢
. J}avlsos—docu—
g mentacion
pulg. cm xﬂ ’ =

A 15-18 38,1-45,7 E £ -
B 3-35 7,6-8,9 D %
C 18 45,7 E \ _ 0
D 36 min. 91,4 min. T Y § Avchivos ] ]
E 20 50,8 0 e RE A% o
F__21-215 53,3-54,6 0 S E i
G__ 56 min, 142,2 min. ; V- ]
H 42-43 106,7-109,2 R T
| 15-18 38,1-457 | -
J 30 762 - MODULO DE ENFERMERAS
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6 ESPACIOS
a HOSPITALARIOS

El dibujo superior presenta las hol-
guras gue se recomienda dar alrede-
dor de una cama de hospital. Un es-
pacio libre de 76,2 cm (30 pulgadas)
permitira la circulacion perimetral al
lecho y sentarse a las visitas. Esta
misma holgura es suficiente también
para instalar una unidad meédica mu-
ral y una mesilia de noche respectiva-
mente a uno y otro lado de la cama.

El dibujo inferior es un andlisis en
alzado de este mismo cubiculo. La
principal dimensién humana que se
acomoda es la maxima anchura de
cuerpo a fin de dar la holgura apropia-
da entre el borde de ia cama y Ia corti-
na divisoria. Dado que el 95 % de la
poblacion observada tiene una an-
chura corporal maxima de 57,9 cm
(22,8 pulgadas) o menor, se entiende
que la holgura correcta es de 76,2 cm
{30 pulgadas). La attura de la cortina
viene determinada por la de ojo o es-
tatura de la persona mas alta, con la
finalidad de garantizar una privaci-
dad absoluta. : '

pulg. cm
A 87 2210
B 96 2438
C 30 min. 76,2 min.
D 39 99,1
E 99 min. 251.5 min.
F 2-3  51-786
G 15 38,1
H. 54 min. 137,2 min.
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El dibujo superior se basa en una
habitacion doble de 4, 57 m (15 pies)
de anchura total, medida que, aunque
no es la mejor, si es la que solemos
encontrar en espacios hospitalarios,
de modo que solo a un lado de la
misma es posible habilitar una zona
adecuada de circulacion/actividad.
Llamamos la atencion ante el hecho
de que a la derecha del dibujo hay dos
personas sentadas que invaden el es-
pacio correspondiente a la cama con-
tigua. Tal como indica el dibujo de la
pagina siguiente, es preferible una
anchura minima de 5 m (16,5 pies) y
asl suministrar, a ambos lados de la
cama, unas zonas de circulacion/ac-
tividad independientes. El dibujo in-
ferior analiza la holgura necesaria
para que circule una persona en silla
de ruedas que, utilizando la rueda
derecha como eje de giro, puede dar
la vuelta en 137,2 cm (54 pulgadas).

pulg.

cm
A 30 min. 76,2 min.
B 39 99,1
C 21 53,3
D 90 228.6
E 54 137.2
F 87 221,0
G 140 3556
H 54 min, 137.2 min,
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En el dibujo superior se hace un
estudio de la zona personal que rodea
a una cama en habitaciones de dos o
cuatro plazas. La anchura de 241,56
cm (99 puigadas) da cabida a una
zona de circulacién/actividad de 76,2
cm (30 pulgadas). No obstante, la an-
chura minima se fija en 243,8 cm (96
pulgadas), a pesar del inconveniente
que supone la aparicion de un espa-
cio de pocos centimetros que se com-
parte con la zona personal de la cama
contigua.

E! dibujo inferior itustra la relacion
entre el usuario de una silla de ruedas
y un lavabo de hospital. Bajo el borde
inferior de este elemento habra espa-

. cio bastante para que la silla se pueda

deslizar parcialmente; los mandos de
funcionamiento estaran dentro del al-
cance relativo a la punta de los dedos.
A este respecto se han tenido en cuen-
ta los datos antropomeétricos del 5¢
percentil: si los mandos estan al al-
cance de las personas de menor ta-
mafio corporal, es obvio que lo esta-
ran también de quienes mayor lo ten-
gan. Mas extensa informacion acerca
de la interfase usuario de silfla de rue-
das-lavabo se hallara en el apartado
8.3 Aseos Publicos.

pulg, cm
A 17-18 43,2-457
B 18 45,7
C 56 12,7-15,2
D 20 50.8
E _ 285-30 72,4-76,2
F 39 99,1
G 96-99 - 2438-2515
H 48-66 121,9-167,6
| 87 2210
J 48 121,9
K 18 max. 45,7 max.
L 40 max, 101,6 max.
M _ 34max 86.4 max,
N 30 min. 76,2 min.
[o] 36 91,4
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La holgura que se necesita para
acomodar a una persona en silla de
ruedas frente a la puerta de una habi-
tacion de hospital es el tema de estu-
dio del dibujo superior. El usuario de
esta clase de silla necesita situarse
correctamente frente a la puerta,
abrirla y trasponerla, actividades que,
"para desarrollarse, requieren una su-
perficie de 152,4 X 152,4 cm (60 X 60
pulgadas). Aunque estas mismas ma-
niobras se pueden realizar en un espa-
cio de 121,9 X 121,9 cm (48 X 48
pulgadas), éste es tan reducido que
debe tenerse como minimo para esta
funcion. Las puertas y aberturas de
un hospital tienen una anchura que
permite el paso de camas y equipo
relativamente ancho, pudiéndose su-
poner que otro tanto sera para las
sillas de ruedas.

pulg. cm
A 60 152,4
B 46-48 116,8-121,9
C 87 221,0
D 39 99,1
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TABLA || 3|2 DATOS ANTROPOMETRICOS
1A,2B,7B 1 ESTATURA -
1B,3C 2 ALTURA OJO
1C,3B 3 ALTURA CODO
1D,2C 4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO
1E,2D 5 ALTURA SENTADO, NORMAL
6 ALTURA OJO, SENTADO
1G3E__ (@ 7 ALTURA MITAD HOMBRO
8 ANCHURA HOMBROS
9 ANCHURA CODO-CODO
10 ANCHURA CADERAS
1K,2G 11 ALTURA CODO REPOSO
1L,2H,7F 12 HOLGURA MUSLO
13 ALTURA RODILLA
1N,2J,7H 14 ALTURA POPLITEA |
10,2K, 7! 15 LARGURA NALGA-POPLITEO
1P,2L 16 LARGURA NALGA-RODILLA
17 LARGURA NALGA-PUNTA PIE
1R,4B . 18 LARGURA NALGA-TALON
19 ALTURA ALCANCE VERT., SENTADO
1T,4F 20 ALCANCE ASIMIENTO VERTICAL
1U,4E 21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1V,4D 22 ALCANCE PUNTA MANO
1W,6B 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO
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Ingresos ascendentes, semanas laborales mas cortas, vacacio-
nes mas prolongadas, numerosos dias festivos, jubilacién tempra-
na, longevidad, familias con menos hijos, mayor abundancia, junto a
multitud de factores socioecondmicos han repercutido en el cambio
del estilo de vida y del sistema de valores. Para muchos, la ética del
trabajo ha abierto paso a la ética del placer. Se calcula que en el afno
2000 cerca de dos mil millones viajaran, de aqui que el turismo se
colocara entre las industrias mas importantes del mundo. En 1977
se gastaron ciento sesenta mil millones de délares en concepto de
esparcimiento y muchas fuentes declaran que, evaluando el gasto
por persona, las actividades relacionadas con la diversion o el
tiempo libre ocupan el primer lugar desde un punto de vista indus-
trial.

El boom de la diversién y esparcimiento impulsara la demanda
de disefno de espacios interiores, privados o comerciales, que alojen
instalaciones y/o sistemas para deportes y juegos tradicionales o, en
ultimo extremo, para ejercicio fisico con equipo sofisticado y acondi-
cionamiento ambiental controlado. Las actividades que se desarro-
llen en estos espacios pueden pedir distintos niveles de participa-
cion, llegando a los propios trabajos manuales y “hagalo usted
mismo”. Objetivos que se persigan para el futuro nos pueden ser
familiares, otros completamente desconocidos. Pero todos miraran
por las dimensiones humanas, el espacio interior y la interfase
persona-componentes espaciales. Entre otros muchos factores a
considerar tenemos la altura de la superficie de trabajo o del tablero
de dibujo, las caracteristicas del equipo para ejercicio fisico y las
necesidades antropométricas de la interfase usuario-equipo.

La efectividad de los deportes activos y fisicos depende del
tamano y dimensiones del cuerpo humano. Los aficionados al de-
porte saben, sin consultar datos antropométricos, que el desarrollo
corporal de los atletas profesionales, en estos ultimos cuarenta
afios, ha sido notable. Un defensa de rugby de 80 kg, o0 160 libras,
que antes se tenia por suficiente, ahora se ve como demasiado poco
pesado para ocupar el puesto de restador. Un jugador de balonces-
to de 185 cm, o0 73 pulgadas, que en 1930 era un excelente delante-
ro, actualmente no sirve ni para defensa. Las marcas olimpicas de
hace cuarenta o cincuenta afios caen pulverizadas por las atletas
femeninas de hoy. El tamario, fuerza fisica, técnicas de velocidad,
sistemas de entrenamiento y dietas alimenticias de los atletas han
mejorado hasta tal punto, que los estandares dimensionales y requi-
sitos espaciales anteriormente adecuados deben ser de nuevo cal-
culados.
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TABLA DATOS ANTROPOMETRICOS
1A,2B 1 ESTATURA
1D,2C ||@ 4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO
1G,3E 7 ALTURA MITAD HOMBRO, SENTADO
1N,2J @@l 14 ALTURA POPLITEO
10.2K|l @ 15 DISTANCIA NALGA-POPLITEQ
1P2L @@ @}l 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
1R,4B ||@ 18 DISTANCIA NALGA-TALON
1U,4E 21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1Vv,4D O]l 22 ALCANCE PUNTA MANO
1W,6B 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X,6A @@ @] 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO )

Las ansias de salud y perfecta forma fisica han convertido los ejercicios
gimnasticos en un pasatiempo para muchos y en un negocio para otros. Dentro de
este marco, algunas actividades no exigen equipo alguno, mientras otras si lo
necesitan segun diversos grados de alambicamiento y precio, desde las simples
pesas de pared hasta aparatos carisimos en virtud de su extremada precision.
Independientemente de estos aspectos, el espacio donde se practican estas
actividades debe responder a la dimensién humana. Los dibujos siguientes ilus-
tran algunos ejercicios basicos y sugieren holguras e informacién dimensional, de
donde el disefador puede extraer respuestas iniciales para su labor. La matriz
superior de esta pagina compendia las principales medidas antropométricas.

No es extrafio que estos espacios estén también dotados de saunay piscinas
para hidroterapia, cuyo disefio se fundamentara en idénticas premisas dimensio-
nales. A tal efecto se incluyen también diagramas donde es facil apreciar las
relaciones de estas instalaciones con el cuerpo humano.

Armarios para guardar ropa, equipo, objetos personales, etc., los bancos de
vestuario y demas componentes seran producto de unas necesidades y de unas
consideraciones antropométricas que, en el caso concreto del banco, se centra-
ran en la altura poplitea y, para la determinacion del espacio entre éste y los
armarios, lo haran en la distancia nalga-punta del pie. La conjuncién de esta serie
de dimensiones, junto a la maxima anchura de cuerpo, serviran para lograr un
disefno correcto de zonas de circulacién y superficies de asiento.
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A Hombre

7 AREAS <===¢=====|====B=ij?==========
s PARA EJERCICIO «n====a====§2‘2‘,t§==m
GIMNASTICO vl coooa

E Hombre 24
En el dibujo superior tenemos las l«”a:":‘:":mﬁ;:::’n“ H
visiones frontal y lateral de las holgu- _ '
ras que exige el cuerpo humano para
ejercicios gimnasticos sentado en el \ Lo \
suelo. Aunque el disefiador se incli- j
nara por los datos de la persona de
mayor tamano, en el dibujo se han
representado las siluetas de este tipo
masculino y de la mujer de tamafio Exgs Y =
corporal pequeno. Como base dimen- didos A, : \
sional se han utilizado las medidas de \ L
asimiento vertical de los percentiles 5°
y 95°, introduciendo ademas una tole-
rancia para compensar las medidas EJERCICIOS EN EL SUELO
antropométricas que no abarcan sufi- I Hombre
cientemente hasta la punta de los de- ====°="=°=:J=M=u;:'=’=’“’°“==
dos. Los autores aconsejan que, aun
cuando el disefio vaya dirigido a una

P

G Hombre

"'3

poblacion de poca estatura, se elijan ] 0 ]
las medidas mas grandes. La holgura 2 g " g E
mayor corresponde al hombre de ma- § 12 1 0
yor tamafo y totaliza 232,4 cm (91,5 wll 0 0 .
pulgadas). g g R . g %
El dibujo central suministra al dise- & E’U'E 0 g
fiador la informacion dimensional pre- gle 0 2
cisa para definir el espacio individual gg g Qg 8
que conviene para una sesion de gim- 302 gp5 ¢
nasia. slg 203 §
El dibujo inferior de las holguras EEE n-go s
correspondientes a ejercicios de ele- 200 0 ]
vacién en el suelo, donde la estatura 0 0 g
es la medida antropométrica de mas g g b
utitidad. i 0
0 0
______________ $ 1
__________ 0
=2 9
SEPARACION NECESARIA
EN CLASE DE GIMNASIA 22
pulg. cm 03
A 80-91.5 203,2-232,4 <
B 75-87 190,5-221,0 i
C 65-74 165,1-188,0
D 60-69 152 4-175,3
E 32-37 81,3-94,0
F 27-37 68,6-94,0
G 33.2-38.0 84,3-96,5
r' 305'2_22'7 1:3'2_ 192’277 . N Posicion elevacion hombre |
J 54-76 13712_ 1 9310 O Posicion elevacion mui:===m== -
K 29.7-35.0 75,4-88,9
L 266-31.7 67,6-80,5 0
M 6-12 15,2-30,5 S e O N,
N 63-73 160,0-185,4 1 A
[0) 61-67 154,9-170.2 W
P 7985 200,7-215.9 L oo
Q 73-79 185,4~200,7 0 g
R 2338 58,4-96.5 Y .
S 10-16 25,4-40.6 REQUISITOS DE ESPACIO PARA POSICIONES DE ELEVACION
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B Mujer C Hombre

D Mujer

C Hombre

21 D Mujer

A Hombre

\| 4

R i R e

Brazos extendidos
paralelos al suelo/
palmas hacia abajo

HOLGURAS MIN. PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS

=)

Altura techo recomendable

r_——"\—\...__—-s_Tﬁ,————

LS
-“s—q\\\\

<================m==========m=======:mcc:mcccmﬂ

ESPAC. PARA DANZA Y PRACT. DE EJERCICIOS/

REQUISITOS DE ALTURA DE

TECHO

OO OoOOoOOoOoOOoOOOoOOoOOoOOoOoOOOoOOoOCOoOoOoODooOOoOOoeoOOoOooDooo

K

Altura minima techo

7 AREAS
. PARA EJERCICIO
GIMNASTICO

El dibujo superior es sumamente
util para establecer la minima separa-
cion que ha de haber entre personas
que realicen ejercicios gimnasticos
en pie y sobre un punto fijo. Esta infor-
macioén grafica no tiene una funciéon
normativa, sirve uUnicamente como
base de referencia para las primeras
hipétesis de disefo. La naturaleza de
los ejercicios gimnasticos vy la intensi-
dad de los movimientos del cuerpo en
el curso de los mismos son aspectos
que merecen plena atencion.

Ciertos ejercicios, como la danza,
necesitan para su ejecucion amplio
espacio libre por encima de la cabeza,
a fin de evitar en lo posible cualquier
clase de accidentes. El dibujo inferior
selecciona dos muestras practicas de
estas situaciones que, l6gicamente,
admiten innumerables variaciones
con peculiaridades antropométricas
pormenorizadas en las tablas de la
Parte B, donde se da informacion ex-
haustiva para el dimensionado de
holguras.

pulg. cm
A 65-80 165,1-203,2
B 61-88 154,9-223,5
C 31-37 78,7-94,0
D 29-41 73,7-104,1
E 3-6 7,6-152
F 144 365,8
G 120 304,8
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7 AREAS A 5

GIMNASTICOS B Cc

Ambos dibujos muestran ejercicios

_ - - 3 24 lacion
gimnasticos con ayuda de equipo dis-
ponible en el mercado. En el superior,
las holguras de un ejercicio con bici-

cleta se adecuan preferentemente a
una instalacion de caracter comercial. A&7
En el inferior se observa uno de los 2§ () :
numerosos modelos de pesas que se g g :
emplean en los gimnasios. Plantas y 0 0
alzados indican algunas medidas to- 0 ¢l
tales y relaciones del cuerpo humano g0 , (\Manillar
con estos tipos de instalacion, sin ol- g { i ; K
vidar que las dimensiones y formato g 0 s
de los mismos cambian notablemente wl ; g
segun el modelo y fabricante. El dise- g i . 1]
fiador puede confiar en esta informa- 0 0 - ‘ :
cion para organizar sus bases de di- 0 1 - 2\ 7\ 1 E - o
sefo. g u.g ~ - Iz g
0 0 = 0
g 0 = 0
N4 : b U &
EJERCICIO EN BICICLETA
Pared o
soporte equipo J
@====ﬁ=====ﬂnﬂ =========m=========u§
.__/
@=§=H%E=I-=ﬂ%ﬂ=5= ===:==u========»
F Guiela
pulg. cm | H ; — |
- .
A__ 83-104 210,8-264,2 Bare e
B 35-48 88,9-121,9
C 30 76,2
D 18-26 45,7-66,0
E 55-68 139,7-172,7
F 25-30 63,5-76,2
G 30-38 76,2-96,5
H 46 116,8
36-48 91,4-121,9
J 58—76 147,3-193,0
K 12-18 30,5-45,7
L 12 30,5
M 6-12 15,2-30,5
N 4-10 10,2-254
(0] 48-54 121 .9—137._2ﬂ
P 9-14 22,9-356 =
Q 1820 48.7-50.8 EJERCICIO DE POLEAS
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Dimensiones totales variables
&nccamaaaaaanca:aaaaama===¢=======n»

Borde piscina
o superficie adyacente

Pato
goma

M

< 45°-55°

= ._4)

20° - 25°
Fondo
piscina

&
&

PISCINA PARA HIDROTERAPIA DE DIMENSIONES
ANTROPOMETRICAS

s Dimensiones totales variables
@ccccnnma::mncca:n:ncaac:c:-:aca:::u:a»

Borde piscina
o superficie adyacente 7

Nivel

agua fj

Cc

Gocoo

PISCINA PARA HIDROTERAPIA DE DIMENSIONES
ANTROPOMETRICAS

7 AREAS
s 1 PARA EJERCICIOS
GIMNASTICOS

La mayoria de las piscinas de hidro-
terapia suministran agua caliente tur-
bulenta para masaje. Algunos mode-
los, como el de los dibujos, proceden
de un disefo cuya concepcion parte
de consideraciones antropométricas
con la finalidad, por ejemplo, de que
los lugares de asiento den el con-
veniente apoyo a la espalda vy, con-
cretamente, a la regién lumbar. Las
piscinas se fabrican segun diferentes
perfiles que acomoden distintas po-
siciones del cuerpo; porlo general, su
altura varia entre 83,8 y 96,5 cm (33 y
38 pulgadas) y su largo segun los
modelos.

pulg. cm

A 33-38 83,8-96,5
B 9-12 22.9-30,5
C 38-44 96,5-111,8
D 13-16 33,0-40,6
E 12-15 30,5-38,1

F_11-14 27,9-356
G  8-11 20,3-27,9
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AREAS
PARA EJERCICIOS
GIMNASTICOS

7.

Fundamentalmente, la sauna es un
bafio termal que emplea calor seco, a
diferencia del bafo de vapor, donde
dominan la baja temperatura vy la alta
humedad. En el mercado se pueden
adquirir modelos completos prefabri-
cados y, si se desea, ios elementos
calefactores independientes, lo cual
posibilita disefiar una instalacion a
medida.

El dibujo superior muestra algunas
de las dimensiones criticas. Se expo-
nen dos alturas de techo: la alternati-
va simplifica el acceso a la segunda
ringlera de bancos, la normal facilita
la instalacion dentro de la altura de
techo habitual de las viviendas.

E! dibujo inferior es una seccién de
vestuario con armarios de pared. Se
advierte que la zona de circulacion de
la derecha es demasiado estrecha y
la persona sentada, o la que transita,
tendran que hacerse a un lado. Por el
contrario, la zona de circulacion de la
izquierda es mas amplia y el paso se-
ra comodo y sin contacto personal.

pulg. cm

A 108 2743

B 24 61,0

C 84 213.4

D 36-40 91,4-101,6
E 44-48 111,8-121,9
F 12-14 30,5-35,6
G 18-20 45,7-50,8
H 78 min. 198,1 min.

| 56-64 142,2-162,6
J 12-15 30,5-38,1
K 42-48 106,7—121,9
L 12-18 30,5-45,7
M 30 76,2

N 14-16 35,6-40,6
o) 4-6 10,2-15,2
P 14-17 35,6-43,2
Q 6072 152.4-182,9
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7 2 DEPORTES
] Y JUEGOS

<

Dl ol

o

= 3|5lE

W= K=

a|m(Lfle

alx S 2

=

AE _
TABLA DATOS ANTROPOMETRICOS
1A,2B 1_ESTATURA
1C,3Bl@@[ || 3 ALTURA CODO
1T,4F @] 20 ALCANCE ASIMIENTO VERTICAL
1U,4E 21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1X.6A 24 ANCHURA MAXIMA DE CUERPO

Ademas de las consideraciones antropométricas que intervienen en la aco-
modacion de la mayoria de las actividades deportivas y de esparcimiento, algunas
de estas poseen una problematica singular. Por ejemplo, écabe clasificar al
baloncesto como «deporte», cuando sus jugadores deben tener una estatura
perteneciente al 99° percentil si desean participar? Cualquier jugador, con estatu-
ra del 90° al 95° percentil, aunque esté dotado de destreza y agilidad excelentes,
estara en desventaja frente a su oponente a causa de su altura. Un jugador alto
puede, gracias a su gran estatura, saltar elevandose en el aire con la pelota en las
manos, situarla ligeramente por encima del aro y lanzarla hacia abajo con poten-
cia, en lo que se denomina stuff shot, Actuaimente esta en estudio la idea de
aumentar la altura a que se halla el aro, con objeto de eliminar la posibilidad
de este tiro. Dudamos que, cuando en 1891 el Dr. James Naismath concibié el
reglamento del baloncesto, tuviera in mente a un jugador de 2, 14 m (84 pulgadas),
capaz de impulsar vigorosamente la pelota de arriba a abajo a través de un aro de
madera. Esta cuestion se analiza en el texto y dibujos de las paginas siguientes.
Las relaciones entre la dimensién humana y el grado de influencia en el espiritu
competitivo de los deportes quiza deberian estudiarse en todas las disciplinas
atléticas, constituyendo una nueva e interesante investigacion para el disefiador y
el antropometrista.

La ausencia de unas normas de edificacién de obligado cumplimiento, que
garanticen la adecuacion de los espacios interiores para practicas deportivas a la
dimension humana y a la dinamica de personas en movimiento constituye, hoy
por hoy, una amenaza potencial para la seguridad de los participantes. Se care-
ce, por ejfemplo, de normas que determinen la separacion minima entre los limites
del campo de baloncesto y el obstaculo mas proximo, espacio que permitiria al
jugador que sale corriendo de la pista reducir su velocidad y evitar que se diera de
cabeza contra una pared u obstaculo fisico cualquiera. Analogamente, tampoco
existen normas que definan las holguras minimas entre un trampolin y obstaculos
cercanos, entre la linea de fondo de una pista de tenis y el cerramiento posterior ni
la altura minima de techo en el espacio donde se practica la gimnasia.

Lafalta de esta clase de reglamentacion no s6lo encierra una seria amenaza a
la integridad fisica de los usuarios, sino que convierte al cliente y al disefiador en
responsables legales en caso de accidente con lesiones o0 muerte, siempre que se
demuestre que no se dieron las holguras razonables. Por otra parte, cuando lo
unico que se posee son orientaciones extralegales, sugerencias o simples reglas
empiricas, es deber del disefiador cuestionar y reevaluar seriamente todas ellas en
funcion de los datos antropométricos publicados y de la naturaleza, caracteristi-
cas y distribucion del equipo adscrito a cada caso. En los siguientes dibujos se
ejemplifican algunos de estos problemas. La matriz superior indica medidas
antropomeétricas fundamentales aplicables en los espacios para practicas depor-
tivas y actividades de juego.
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7 2 DEPORTES
= Y JUEGOS
El dibujo superior sefaia las holgu-
- ras laterales que necesita un tablero
de tenis de mesa de uso en contextos
residenciales; el minimo absoluto es
de 121,9 cm (48 pulgadas), aunque es
preferible 182,9 cm (72 puigadas). EI
dibujo inferior trata de las holguras en
cada exiremo; el jugador, cuando jue-
ga cerca de la mesa, se mueve en un
espacio que varia entre 61 y 91,4 cm
{24 y 36 pulgadas) del borde. Se acon-
seja una holgura total borde-pared u
obstaculo fisico mas proximo de 213 .4
a 304,8 cm (84 a 120 pulgadas). La
figura mas pequefia ha de verse como
el minimo absoluto y la mayor como la
holgura mas correcta, aunque ésta
sea, por lo general, muy dificil de con-
seguir en los contextos mencionados.
La magnitud de la holgura esta en fun-
cion del tamano de los jugadores y de
la intensidad y habilidad con que se
juega. Hay que considerar no sadlo el
espacio que exige el juege de volea
baja, sino el que se necesita, por
ejemplo, para llegar a pelotas coloca-
das en puntos dificiles, devolverlas,
perder velocidad y parar, todo elio en
un tiempo suficiente para eludir el
choque con la pared {ateral o de fon-
do del area de juego.

Zona holgura
lateral

I@.==.=.=.=.==.=..-.,==.==»’§====.====E=.=.=.===.=.===

2 Anchura reglamentaria

Red v
a &
-
Pared N ? H
u obstaculo 0 i
D 0w
QI} 0
7 0
E ]
& N A2
REQUISITOS DEL TENIS DE MESA EN ESPACIOS
RESIDENCJALES
F G
«zx l='mcl-lclolgnl'nl:l r?r:.n?d?sd:eﬁt,::‘;:saa acc»r«n:-:: = Mitad largo reglamentario

Zona
actividad

Pared
u obstaculo

@ooomcococopadocy

Plano superior
superficie ji juego

e
|

C:ﬂ

;](
~

pulg. cm

A 48-72 121,9-182.9

B 60 152.4

C 30 76.2

D 6 15.2

E 36 914

F 84-132 213,4-335,3

G 54 137,2

;" 22:3;‘ 1;’%;:31‘1'8 REQUISITOS DEL TENIS DE MESA/ZONA
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Zona
actividad
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En el dibujo superior se observa la
holgura que conviene dar en torno a
una mesa de billar, respecto a la pared
u obstaculo fisico mas cercano. Esta
holgura se establece entre 1524 y
182,9 cm (60y 72 pulgadas), y tiene la
ventaja de posibilitar una zona de cir-
culacion por detras de los jugadores
en accion. La zona de actividad que
serepresenta es valida para casi todo
tipo de golpes; sin embargo, puede
ocurrir que el tipo de juego obligue al
jugador a adoptar posturas que con-
llevan la invasion parcial de la zona de

Superficie

?)

0

E =, \ circulacion.
a 0 Los reglamentos y normas que,
g presumiblemente, debieran velar por
0 la seguridad del ptblico, nada dicen
0 acerca de zonas de esta clase ni hol-
@ guras perimetrales en una pista de
baloncesto. En los deportes relativa-
REQUISITOS DE LA MESA DE BILLAR mente pasivos este hecho no tiene
- apenas importancia, pero en aquéllos
\ donde la accién es mas intensa, la

falta de holguras que delimiten zonas

de seguridad puede ser causante de

/7 heridas e incluso dafos irreparables
Cesto para los jugadores.

El dibujo inferior sugiere las holgu-
ras minimas que permitan al jugador
con {a pelota correr y/o driblar a toda
velocidad, con el tiempo y espacio su-
ficientes para acelerary detenerse sin

)

Pared

099.0.0.%"
u obstaculo V ":’:‘:’;’3 chocar contra la pared.

W

i

bn::a:::acm::::ammcm:cmcccuammcmam:c»!
3 Zona libre minima 3

k ===:=:::amaccc:ccac:a:::%:nmmn::mam:»!
- @:camamm::amc:mmcn» Limite pista

- Barrera
it | protectora chogue =

pulg. cm
A 60-72 152,4-182,9
B 30 76,2
C 30-42 76,2—106,7
D 33-34 83.8-86,4
E  142-172 360,7-436.,9
F 94-124 238,8-315,0
G 48 121.9
/ S , H 4-8 10,2-20.3
ki - | 90-116 228.6-294.6
PISTA DE BALONCESTO/HOLGURAS DE LA ZONA DE SEGURIDAD
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7 2 DEPORTES
= Y JUEGOS

El dibujo superior se ocupa de la
relacion de la dimension humana y el
baloncesto. Ademas de la informacion
que aporta es un ejemplo excelente
donde ver como las consideraciones
antropométricas estan vinculadas a
aspectos de nuestra vida cotidiana vy,
en realidad, a la practica totalidad de
las actividades humanas. Muchos de
los jugadores profesionales de balon-
cesto tienen estatura y extension per-
tenecientes al 99° percentil. Estas di-
mensiones, junto a su agilidad de sal-
to, les facilitan el ejecutar el stuff shot,
el jugador salta en el aire, ligeramente
por encima del aro v, literalmente, llena
la cesta de balon proyectandolo hacia
abajo con fuerza. En virtud de su altu-
ra, el jugador goza de una ventaja que
nada tiene que ver con la habilidad
deportiva. A fin de compensar esta
situacion, esta ahora en estudio la
propuesta de elevar el aro en las pis-
tas de baloncestc de la AAU. y
N.C.A.A. El dibujo inferior muestra la
altura actual de aro, 304,8 cm (120
pulgadas) vy la propuesta, 365,8 cm
(144 pulgadas). Merece prestar aten-
cion a que la cabeza de un jugador de
223,5 cm (88 pulgadas) de estatura
esta a s6lo 81,3 cm (32 pulgadas) del
aro.

pulg. cm
A 72 182,9
B 18 457
C 144 365,8
D 120 304,8
E 91-115 231,1-292,1
F 72-88 1829-2235
G 9.6 24 4
H 48 121,9
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7 CENTROS DE TRA-
| BAJOS Y ARTES
MANUALES
/2]
¥}
2
< o
591G IS
Elo|2| &5
N EL L
TABLA |_| DATOS ANTROPOMETRICOS
1A,2B,7 1 ESTATURA ‘
1B,3C 2 ALTURA OJO
1C.3B @ @] 3 ALTURA CODO
1E,2D @ O‘ 5 ALTURA SENTADO, NORMAL
1F,3G 6 ALTURA 0JO, SENTADO
1K,2G | | I@j{ 11 ALTURA CODO REPOSO
1L,2H 00 { 12 HOLGURA MUSLO
IN2J,7Hl @ @@l 14 ALTURA POPLITEA
102K 711 (@@ @|[ 15 DISTANCIA NALGA-POPLITEO
1U4E Q 21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1V,4D @) 22 ALCANCE PUNTA MANO
1W,68 @] |l23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
1X.6A @® @) 22 ANCHURA MAXIMA CUERPO J

En las paginas siguientes se hallaran dibujos que ilustran las holguras acon-
sejables y utiles para estructurar las hipétesis basicas para el disefio de diversos
tipos de espacios para trabajos y artes manuales. Los tipos que se analizan son
areas proyectadas para pintura, dibujo y actividades manuales infantiles, y, en
general, todas aquellas practicas de esta naturaleza que se realizan sobre una
mesa 0 banco de trabajo. Debemos recalcar que no es propésito de estos dibujos
representar ni todos los tipos de espacios destinados a estas labores ni todas las
herramientas o equipo con que se llevan a cabo las mismas. De lo contrario,
hubiera sido preciso dedicar un volumen de dibujos exclusivamente al analisis de
dichos espacios. No obstante, se han escogido aquellos mas representativos
donde cupiera analizar las interfases mas ordinarias v las consideraciones antro-
pometricas coincidentes. De entre los problemas antropométricos hay uno que
sobresale especialmente en los espacios de trabajos y artes manuales para nifios,
es la clara y radical diferencia entre el tamafio corporal de éstos y del profesor o

instructor. Si la superficie de trabajo se disefia para acomodar las dimensiones.

infantiles, su altura sera demasiado baja para el adulto, particularmente en las
actividades de ensefianza o demostracion personal. Por consiguiente, hay que
enfocar el disefio de manera que conjugue las diferencias dimensionales v las
necesidades respectivas. El problema es realmente dificil, y acaso no tenga
solucion perfecta. Probablemente un planteamiento valido seria elevar las superfi-
cies de trabajo y servirse de asientos regulables, otro podria ser de caracter
arquitecténico, con incorporacion de cambios de nivel.
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Son muchos los artistas que tienen
gustos personales en lo que concier-
ne a la distribucién de un estudio o
lugar de trabajo. Los factores a consi-
derar, en cuanto a la dimension hu-
mana e interfase del artista, son muy
variables, pues la técnica, medios, es-
tilo y procedimientos influyen en las
necesidades antropométricas. El di-
bujo superior no debe tomarse con
excesivo rigor, en modo alguno inten-
ta ilustrar detalladamente una vision
en planta concreta que sea respuesta
inmediata de las exigencias de todos
los artistas, se circunscribe senciila-
mente a algunos componentes espa-
ciales. Las condiciones antropométri-
cas que intervienen deben examinar-
se en lo que atiene a un artista y sus
actividades especificas.

Lo antedicho no es Obice para ex-
poner consideraciones basicas apli-
cables a casitodas las situaciones. La
colocacion de estanterias donde se
guarde el material vendra fijada por la
extension en posicién sedente y de
pie. La extension lateral y frontal se
emplean para situar los componentes
del espacio, distintos para cada artis-
ta, de laforma mds operativa. La altura
de ojo en posicion sedente y en pie
determinara la situacion, respecto al
suelo, de las superficies dé exposi-

cién y materiales de referencia. Conla

altura de codo se calculara la idonea
para mesas de material. El texto que
trata sobre bancos 0 mesas de traba-
jo en las paginas de esta seccion es
aplicable también a la mesa de mate-
rial 0 preparacion del artista.

puig. cm
A 108 274.3
B 84 213,4
C 24 61,0
D 42 106,7
E 36 91,4
F 48 121.9
G 72 182,9
H 72-86 182.9-218.4
30-36 76,2-91.4
J 18 457
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Zona trabajo Zona activ./circ. Zona trabajo . .
24 Los lugares de trabajo para dibujo o

actividades similares, sean para uso
en grupo o con fines pedagogicos,
se pueden distribuir por mesas indivi-
duales, como en el dibujo superior,
0 en cubiculos o médulos, repre-
sentados en el inferior. En el superior
se sefalan las holguras que deben
separar las mesas y las que aseguran
la adecuada interfase entre la mesa y
la persona sentada o de pie. A las
mesas se les asigna una altura de
91,4 cm (36 pulgadas), capaz de sa-
tisfacer la necesidad de estas dos po-
siciones. Como subraya el dibujo, es
esencial la separacion entre cara in-
ferior de la mesa y superficie de asien-
to, pero un taburete de altura regula-
— ble salvaria la variedad dimensional

i del cuerpo. Otra consideracion critica
MESAS DE DIBUJO/HOLGURAS es la provision de apoyapiés. La altura
de la mesa traera que ia del asiento
supere la habitual y, por lo tanto, la
poplitea de la mayoria de las perso-
nas; esta situaciéon supone que los
pies cuelguen sin llegar al suelo, de
aqui una falta de equilibrio y una com-
presion en la cara inferior de los
muslos, justo detras de la rodilla. Esta
compresion producira irritacion en
los tejidos a ella sometidos y dificultad
en la circulacion de la sangre, es de-
cir, un estado de total incomodidad.
La falta de estabilidad del cuerpo exi-
gira, en contrapartida, un esfuerzo

Tablero

Q
]

Z

Soporte
tablero

I

-

@ muscular que incrementara la sensa-
g cion de molestia.
Superficie !g ;
trabajo 0
Proyeccion ] Proyeccion
estante % estagti. -
8 1 4%
f" mlr?i?v:gueritre @
superficies 1
]
0
g.:
H Superficie pulg. cm
trabajo
8 ' A 108-120 274,3-304,8
= B 36 91,4
Superficie g g C_  36-48 91,4-121,9
,_dibuio 0 D 21-275 53,3-69,9
u h) 2
soccoddy | 0 E 7.5 19.1
0 F 48-60 121.9-152.4
% G 36-60 91.4-152.4
;3'2132: = e N
materiat & _12 30.5
E— J 54-60 137.2-152,4
CUBICULO DE DIBUJO K__ 27-30 68.6-76.2
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7.

Los trabajos que se realicen de pie
dependen antropométricamente de la
altura de codos respecto al suelo. Si
los trabajos van acompafiados de un
esfuerzo muscular notable, se incre-
mentara la altura de la mesa; cuando
el esfuerzo sea minimo, la distancia
codo-superficie de trabajo puede va-
riar de 8,9 a 15,2 cm (3,5 a 6 pulga-
das) y, a efectos de bases de partida
de disefio, es suficiente una altura de
86,4 a 91,4 cm (34 a 36 pulgadas)
que, de ser para bancos de trabajo,
oscilara entre 60,9y 73,6 cm (24 y 29
pulgadas). La localizacion de espa-
cios de almacenaje elevados vendra
supeditada a los limites humanos de
alcance. El dibujo inferior es un expo-
nente de las dimensiones criticas re-
lacionadas con un centro infantil de
trabajos manuales para nifios de 6 a
11 afos, donde las consideraciones
antropométricas de disefo engloba-
ran a éstos y a los adultos. Un profe-
sor que se vea forzado a inclinarse
para llegar a la superficie de un banco
de trabajo sentira, al poco tiempo, do-
lores en la espalda y cansancio. Las
necesidades que nacen de estos re-
quisitos dispares pueden concillarse
mediante la adaptacion de la mesa y
la silla.

pulg. cm

A 18-36 457-914
B 18 457

C 6-9 16,2-22,9
D 7-9 17,8-22,9
E 34-36 86,4-91,4
F 84 213,4
G 18-24 45,7-61,0
H 29-30 73,7-76,2
| 65 165,1
J 36 91,4
K 30 76,2

L 15 38,1
M 21 53,3

N 24 61,0

0 22-27 55,9-68,6
P 29 73,7

Q 34 86,4

R 33. 83,8
S 26 66,0

T 16 40.6
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Los espacios publicos, como pasillos, vestibulos y zonas de
confluencia, estan sometidos a una tremenda intensidad de uso, con
puntos maximos de actividad y de carga de ocupacion humana. En
los edificios de oficinas estos maximos se alcanzan durante las
horas de trabajo. En los servicios de transporte, los modelos de uso
vienen fijados por las actividades de llegada y partida. En el teatro,
centros de conferencias e instalaciones deportivas, los periodos de
ocupacion son producto de la programacién de acontecimientos.
Son importantes consideraciones de disefio una correcta dotacién
de los medios de transporte que atraviesen espacios publicos y de
servicios anexos.

La calidad de la interfase cuerpo humano-espacio interior no
solo influye en el confort del primero, también lo hace en la seguri-
dad pablica. El tamafio del cuerpo es la pauta de medida basica para
dimensionar anchura de puertas, pasillos y escaleras. Toda precau-
cidn es poca en la utilizacion y aceptacion de estandares en vigor o
reglas empiricas para establecer holguras criticas sin cuestionar su
validez antropométrica, incluso para aquéllos susceptibles de for-
mar parte de codigos y ordenanzas existentes. Carece de sentido
atenerse al lenguaje vy no al sentido de estos cédigos que, en
definitiva, buscan garantizar la seguridad publica. La unidad o incre-
mento que debe sumarse para dar las holguras apropiadas sera
reflejo de las maximas dimensiones del cuerpo que se conozcan.
Los datos obtenidos se adaptaran, asi, al mayor nimero de usuarios,
concepto dificilmente aplicable a cualquier regla empirica. Idéntico
planteamiento exigen los salones publicos, pues seria absurdo, por
ejemplo, que por respetar las normas se dotaran del nimero de
plazas para sentarse, pero que la separacion escogida permitiera
que so6lo la mitad pudiera emplearse simultdneamente. Los espacios
publicos deben disefarse de modo que no obstaculicen su utiliza-
cion por personas disminuidas. Sus diferentes aditamentos y acce-
sorios estaran al alcance de las mismas; las escaleras se dimensio-
naran teniendo presente a la gente de edad y el transporte ptiblico
estara libre de barreras para los impedidos. La intencion de los dibu-
jos y texto siguientes es la de llamar la atencion sobre factores an-
tropomeétricos que participan en el disefio de espacios publicos. El
primer dibujo muestra la unidad basica de medida: anchuray grosor
maximos del cuerpo humano.



8 1 ESPACIOS
a B DE CIRCULACION
HORIZONTAL

ACTIVIDADES

PASILLO
IICOI-ASI L]

DATOS ANTROPOMETRICOS

ESTATURA
2 ALTURA OJO

PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
ANCHURA MAXIMA CUERPO )

Los espacios horizontales de circulacion engloban los pasillos de edificios
publicos, con anchuras entre 152,4 y 365,8 cm (60 y 144 pulgadas), vestibulos,
pasos peatonales, plazas en centros comerciales cerrados, y extensas areas de
circulacion y reunion, como las estaciones terminales de transporte. La planifica-
cion de estos espacios es una tarea ardua debido al camulo de factores en juego,
volumen de flujo (expresado en peatones por metro de anchura de paso, por
minuto), intervalo de tiempo y distancia, velocidad y longitud de las colas. En el
disefio de grandes espacios de esta clase suele colaborar un ingeniero de trafico
0 especialista en planificacion peatonal. Sin importar el grado de sofisticacion,
una parte del proceso es el analisis del tamaro y dimension del cuerpo como
factor humano, y de las facetas fisiologicas y sicolégicas que intervienen. Aqui se
pretende centrar el tema en los aspectos antropomeétricos, conscientes de que
componen una pequena fraccion del proceso total de disefio. Los dibujos de las
paginas siguientes tratan primordialmente del cuerpo humano y su anchura y
profundidad maximas, como incremento basico de sus dimensiones, incremento
que se introduce en el contexto de las formaciones de filas de personas y de los
pasillos.
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ESPACIOS
DE CIRCULACION
HORIZONTAL

8.1

En la circulacion peatonal privan
dos elementos: el cuerpo humano co-
mo incremento basico de medida y la
persona de mayor tamafio como pa-
tron para decidir las holguras, que, si
acomodan a ésta, también lo haran
con las de menor tamano. El diagra-
ma superior ofrece tres proyecciones
fundamentales de la figura humana,
incluyendo las dimensiones criticas
del 95° percentil, referidas a las tres
medidas antropométricas. Al estable-
cer la anchura y la profundidad se ha
introducido una tolerancia de 7,6 cm
(3 pulgadas) en concepto de vesti-
menta, incluida la de invierno, mas pe-
sada que la de verano. La dimension
anchura supone que la indumentaria
se compone de seis capas de ropa, y
en correspondencia, la tolerancia su-
pone también un reparto proporcio-
nal: una capa exterior e interior en
ambos brazos y otra en cada lado del
torso. Segun estas previsiones, la di-
mension definitiva queda en 65,5 cm
(28,8 pulgadas); hasta ahora esta
misma medida erade 55,9 cm (22 pul-
gadas), obtenida presumiblemente de
la anchura de hombros de la persona
media. Los autores defienden que es-
ta cifra no es valida, pues la dimension
antropométrica critica a utilizar es la
anchura de cuerpo, no la anchura de
hombros y los datos «medios» que
nunca acomodan a la mayoria de la
poblacion.

El diagrama y cuadro inferiores tie-
nen probada utilidad en el disefio de
espacios de circulacion. Este ultimo
es una adaptacién de un estudio del
movimientoy de la formacion de colas
peatonales, elaborado por el Dr. John
Fruin, cuya finalidad fue'ijar los nive-
les relativos de servicio en base a la
densidad de viandantes. La unidad
béasica es el cuerpo humano, al que se
asocia con una forma eliptica o cuer-
po elipse de 45,6 X 61 cm (18 X 24
pulgadas).
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36,8 cm
65,5 cm (25.8 pulg)  Anchura maxima (14,5 pulg) Profund. méxima
cuerpo vestido, cuerpo vestido,
S~—_71 95° percentil | 95° percentit
(incluida vesti- 33 cm (incluida vesti-

57,9 cm (22,8 pulg.)
24

menta invierno)

Anchura maxima !
cuerpo, 95° percentil

Contorno

(13 puig.)
23

vestimenta—:

EL CUERPO HUMANO/
PROFUNDIDAD Y ANCHURA

“Colas"/
Zona tope

Elipse corporal

menta invierno)

Profund. maxima
cuerpo, 95° percentil

36,8 cm
(14,5 pulg.)

pa

65,5 cm (25,8 pulg.) )

“COLAS”/ZONA TOPE
ANALISIS DE DENSIDAD EN “COLAS”
DENOMINACION DESCRIPCION RADIO
pulg. cm

A

Zona de contacto: En esta area de ocupacion es 12 30,5
casi inevitable ef contacto cor-
poral; imposible la circulacion,
movimiento reducido a andar
arrastrando los pies; ocupacion
analoga a un ascensor algo lieno.

B

Zona de no contacto: Mientras no sea preciso des- 18 457
plazarse puede eludirse el con-
tacto corporal; movimiento po-
sible en forma de grupo.

(o

Zona personal: La profundidad de cuerpo se- 21 533
para a las personas; circulacion
laterai limitada sorteando las
personas; esta area esta en la ca-
tegoria de ocupacion espacial
seleccionada, experimentada
con normas de confort.

D

Zona de circulacion: Es posible circular en “cola” 24 61
sin molestar a las demas per-
sonas.

SUPERFICIE
pie? cm?

3 0,28

7 0,65
10 0,95
13 1,4

Cuadro adaptado de Pedestrian Planning and Design. 1971, de John Fruin.
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ESPACIOS
DE CIRCULACION
HORIZONTAL

8.

El dibujo superior sefiala las dos
zonas que se definan al andar. La zo-
na de paso es la distancia necesaria
para situar un pie delante de otro. Esta
distancia depende de factores fisiolo-
gicos, psicolégicos y culturales, aun-
que también influyan al sexo, laedad y
el estado fisico. La mayoria de los
adultos tienen una distancia de paso
de612a91,4cm (24 a 36 pulgadas). La
zona sensorial es la distancia requeri-
da para soslayar un peligro, estando
el cuerpo en movimiento. La cantidad
de factores humanos que intervienen
dificultan sobremanera e} calculc de
esta dimension, si bien se tiene como
indicativo la distancia a que se man-
tiene una persona de otra para poder
observaria de cabeza a pies, que en
situacién normal es aproximadamen-
te de 213,4 cm (84 pulgadas). Las hol-
guras admisibles en pasillos de sim-
ple o doble de circulacién son de 91,4
y 172,7 cm (36 y 68 pulgadas), res-
pectivamente. Cuando no haya obsta-
culos fisicos a ningan lado del pasilio,
la holgura minima para la simple sera
de 76,2 cm (30 pulgadas). La holgura
doble permite caminar comodamente
a dos personas una junto a otra sin
contacto corporal. El dibujo inferior
muestra el espacio que exigen las
personas que portan en la mano dis-
tintos tipos de equipaje.

HOLGURAS DE ANCHURA CORPORAL Y EQUIPAJE

pulg. cm
A 84 213,4
B 22-36 55,9-91.4
C 30-36 76,2-91,4
D 68 172,7
E 36-42 91,4-106,7
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El propdsito del dibujo superior es
dar idea de la relacion fisica entre la
dimension humana y la anchura de
pasilio, en funcién de la que éste ad-
mita. La hilera de tres personas de
frente se basa en los datos de maxima
anchura de cuerpo vestido del 95¢
percentil, mientras que la de cuatro
personas, también de frente, lo es res-
pecto a los de 5° percentil. La anchura
‘de pasillo se establece arbitrariamen-
te en 243,8 cm (96 pulgadas). El dibu-
jo no debe tomarse como pauta, la
probabilidad estadistica de tener una
formacion de tamarnos del cuerpo, co-
mo la que se representa en el mismo,
en un momento determinado, es su-
mamente remota, a no ser que el es-
pacio esté desde un principio desti-
nado a una poblacién especifica de
tamafio corporal més o menos gran-
de. Ademas, subrayamos que los 61
cm (24 pulgadas) de anchura de carril
con holgura de 4,1 cm (1,6 pulgadas)
no es, en modo alguno, una norma.

El dibujo inferior pasa revista a las
densidades reiativas posibles en una
cola de personas de 308,4 cm {120
pulgadas). La linea A presenta el caso
extremo con el mayor niumero de per-
sonas, sin atender al confort ni al con-
tacto corporal. La adicion de una
tolerancia por vestimenta a la maxima
anchura del cuerpo se traduce en una
aproximacion entre individuos, con
violacion de todo criterio de como-
didad y espacio personal. Los casos
By C muestran el numero de personas
que se podrian alinear respetando
una densidad de 0,28 y 0,65 m?/per-
sona {3 y 7 pulg/persona), respec-
tivamente,

pulg. cm
A 45 11,4
B 32 81,3
C 1.6 4,1
D 24 61,0
E 96 2438
F 30 76,2
G 36, 91,4
H _120 3048
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“COLAS”/DENSIDADES COMPARATIVAS INCLUYENDO
PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS

24 C

Pared Pared

u obstaculo u obstaculo
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\.__/

CIRCULACION PARCIAL EN 2 VIAS CIRCULACION TOTAL EN 2 ViAS
CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS

8 ESPACIOS £
= 1 DECIRCULACION 9
HORIZONTAL

El dibujo superior es una continua-
cion del inmediato anterior, pero
introduciendo la variacion de una
persona en silla de ruedas. El dibujo
inferior indica las holguras aplicables
al ancho de pasillo para acomodario a
la circulacion en silla de ruedas;
el paso de dos sillas de ruedas, una
junto a otra, requiere una anchura de
152,4 cm (60 pulgadas), mientras que
para una sola bastan 91,4 cm (36 pul-
gadas). Un pasillo de 137,2 cm (54
pulgadas) permite la circulacion de
personas y que adelanten a imposibili-
tados fisicos en silla de ruedas, Cuan-
do los pasillos son largos, lo ideal se-
ria habilitar zonas de descanso en for-
ma de desahogos laterales; salas o
areas de recepcion podrian ser susti-
tutos eficaces, de estar inteligente-
mente situadas. La distancia entre zo-
nas de descanso podriaserde 30,5m
(100 pies). En todos estos espacios
hay que ubicar areas de giro para silia
de ruedas. Un giro completo puede
hacerse en una circunferencia de
152.,4 cm (60 pulgadas) de diametro.

pulg. cm
A 30 76,2
B 24 61,0
C 36 91,4
D 120 304,8
E 54 137,2
F 60 1524
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Una persona con muletas, como in-
dica el dibujo superior, necesita para
trasladarse o pasar a otra en silla de
ruedas, una holgura de 152,4 cm (60
pulgadas). Una persona, para no es-
torbar al paso o circulacion de una
silla de ruedas, requiere una holigura
de 106,7 cm (42 pulgadas). Los dos
dibujos restantes estudian las exigen-
cias dimensionales de quien va en si-
lla de ruedas para maniobrar en un
espacio con dos puertas. Uno de los
dibujos estudia este caso cuando las
dos puertas estan enfrentadas, el otro
cuando estan en paramentos perpen-
diculares. Para trasponer la primera
puerta, la silla de ruedas necesita una
holgura de 213,4 cm (84 pulgadas),
sin interferir el giro de cierre. Visto
que la longitud de estas sillas es de
106,7 cm (42 pulgadas) los 213,4 cm
comprenden una puerta de 91,4 cm
(36 pulgadas) y una holgura adicional
de 15,2 cm (6 pulgadas) a repartir. A
cada lado de la puerta se establece
una holgura de 30,5 cm (12 pulga-
das), que faculta la maniobra de la
silla de ruedas, en su aproximacion a
la puerta, y que otra personala abray
deje paso expedito dando un paso
atras, punto especialmente importan-
te cuando la puerta se abate hacia
adentro. Cuando las puertas estan en
planos perpendiculares, lo esencial
es dimensionar para que no se pro-
duzcan interferencias de una sobre
otra.

pulg. cm
A 60 152,4
B 42 106,7
C 12 min. 30,5 min.
D 32 81,3
E 56 min. 142,2 min.
F 25 63,5
G 84 213.4
H 36 min. 91,4 min.
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No existe espacio publico que funcione sin unos sistemas apropiados de
circulacién vertical, cuya eficacia y utilizacién quedaran mermadas, de no dise-
fiarse en correspondencia con la dimension humana, mas aun cuando io que en
ellos se pone en juego es la seguridad personal del usuario. En ninguna parte este
punto reviste mas importancia que en el disefio de escaleras. La escalera, como
un todo, y la relacién huella/contrahuella deben ser reflejo de la dimensién
humana. Las normas en vigencia emplean, directa o indirectamente, como unidad
de medida una dimension de 55,9 cm (22 pulgadas), que viene a ser la anchura
corporal del hombre medio, concepto que no comparten los autores y que se
estudiara en el texto y dibujos siguientes. Este incremento de 55,9 cm se ha usado
invariablemente durante veinticinco afos, como base para determinar la.anchura
del paso individual.

Las relaciones huella/contrahuella también estan rodeadas de innumerables
reglas empiricas y férmulas que a menudo se contradicen mutuamente. Una de
estas formulas, con cuatrocientos afios de vida, forma parte de las Normas de
Edificacién de la ciudad de Nueva York. No discutimos que estas férmulas produ-
cen disefios de cierta sensatez, pero lo que realmente esta en cuestion es la
calidad de los mismos. Por ejemplo, {como se puede explicar que una huella de
24,1 ¢cm (9,5 pulgadas) acomode la planta de un pie de 35,6 cm (14 pulgadas)?
¢Cuanta superficie de contacto proporciona el disefio? {Qué porcentaje de po-
blacion acomoda? {Qué cantidad de energia humana se consume al subir la
escalera? Si la escalera esta prevista para evacuar a las personas en caso de
incendio, &{nos podemos permitir acomodar menos del 100 % de los usuarios? La
relacion huella/contrahuella, érefleja las necesidades de las personas de edad?
Estas respuestas deben ser contrastadas, si los disefadores quieren hacerse eco
de los factores humanos implicados.

Indudablemente la proporcion huella/contrahuelia encierra otras muchas
consideraciones, la forma de caminar, la percepecion sensorial, edad y sexo. La
naturaleza de! problema anula cualquier solucién «perfecta», pero ello no signifi-
ca que unas reglas empiricas sean ya suficientes. En los dibujos que a continua-
cion se ofrecen, se examinan estas situaciones y se sugieren holguras y datos
dimensionales ligados a la dimension humana y al tamano corporal, todo ello atil
para elaborar bases preliminares de disefio. La matriz superior es un resumen de
las medidas antropométricas a considerar.
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ESPACIOS
DE CIRCULACION
VERTICAL

8.

En el dibujo superior vemos la sec-
cion de una escalera mecanica a la
que se da una anchura de 121,9 cm
(48 pulgadas), quedando de manifies-
to que esta dimension no es la ade-
cuada para acomodar, en la misma
huella, a dos personas de gran tama-
fio. Por otra parte, la anchura en la
seccion superior de la escalera es de
101,6 cm (40 pulgadas), insuficiente
al afectar a la estabilidad del usuario.
El movimiento de la escalera mecani-
ca, el contacto corporal y la falta de
equilibrio, considerados como un to-
do, suponen un riesgo evidente para
la seguridad del individuo. Procede
afadir a lo antedicho que no es fre-
cuente que dos personas coincidan
en el mismo escaldn.

Los autores se reafirman en que la
anchura estandar de 117,7 cm (44
pulgadas), basada en dos incremen-
tos de 55,9 cm (22 pulgadas), nunca
acomodara a las personas de tamafo
corporal mas grande. El razonamien-
to en contra de este incremento se
expone en el texto que corresponde al
primer dibujo del parrafo 8.1.

La holgura del pasamanos acomo-
dara el grueso de mano mayor y sus
dimensiones seran consecuencia del
diametro interior de asimiento que co-
rresponde al usuario de menor tama-
fio. Sumando a los datos del dibujo el
grueso de los guantes, se demuestra
que una holgura de pasamanos de
5,1 (2 pulgadas) y un diametro de 3,8
cm (1,5 pulgadas) acomodaran a la
mayoria de la poblacion.

I o oscilacion cuerpo

cooooo
Anchura max.

cuerpo vestido,
95° percentil

oo omoOOoooooooeD
Anchura sup. modelo doble paso
0aa = f o= i | o )

Anchura max. l

A\

cuerpo vestido,
95° percentil

.............

Laterales

detalle ’

DK 2D =D
E

oo OoOoooaooD
Anchura huella,
modelo doble paso

ESCALERA MECANICA

F

@tomo

vestimenta
invierno

Pasamano

oo oDOoOoOOoOOoOOODoMooODaOoo

Anchura min. recomendada escalera doble via
capaz de acomodar a la mayoria de los usuarios

Anchura min. escalera doble via
(requerida por normas locales, estatales y nacionales)
Tolerancia Tolerancia

\J Toler. |, oscilacién cuerpo

i

7T oscil. [* Max. anchura
cuerpo cuerpo vestido,
95° percentil

Max. anchura
cuerpo vestido,
95° percentil

Max. anchura cuerpo
95° percentil

Max. anchura cuerpo
95° percentil

J A 3
A/
Contorno
cuerpo
vestido
(incluida
vestimenta

invierno)

pulg. cm
A 48 121,9
B 25.8 65,5
C 71 18,0
D 12.9 32,8
E 40 101,6
F 68 172,7
G 44 111,8
H 4.2 10,7
| 4.9 12,4
J 2 min. 5,1 min.
K 1.5 3,8
L 3.5 max. 8,9 max.
M 30-34 76,2-86,4
N 1.5 min. 3,8 min.

272

ESCALERAS/ANCHURA EXISTENTE
Y RECOMENDADA PARA VIA DOBLE

T~
Holgura
cuerpo

Pierna
.:)\_»/

| Zapato
Huella esca-

lera mecanica
L s

\@ H Anchura pie,
oood) | 95° percentil
\2~_/

I
SRR MY
Anchura calzado,
95° percentil

DETALLE

DIAMETRO Ib‘lTERIOR ASIMIENTO

ESPESOR MANO

Holgura
mano

ké Digmet.

L int. asi-
@= ocioac miento
Proyeccion max.
caja escalera

Max./min. altura sobre
vuelo huella

PASAMANOS /ESTUDIO
ANTROPOMETRICOS
DE LOS ESTANDARES DOMINANTES

/
Contorno mano
enguantada

Holgura
mano

@:m:“

Proyeccion max.
caja escaiera

Max./min. altura sobre
vuelo huella

PASAMANOS/DISENO
RECOMENDADO
POR LOS AUTORES



Pasamano
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contrahuella-huella
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Estatura cuerpo vestido, 99° percentil,
incluyendo calzado y sombrero

ESCALERAS

[F ¢ =3 Contono calzado
pie masculino
959 percentil

(calzado normal)

Contorno pie

Contorno calzado
pie masculino
959 percentil

{botas invierno}

Contorno calzado
pie masculino
950 percentil

({calzado normal)

Aol e o
i

Vuelo despre-
ciable calzado
pie grande

Contorno pie

Contorno calzado
pie masculino
959 percentil
{botas de invierno}

Coooacmonoss
Prof. huelia

Vuelo despre
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Prof. efectiva huella
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s € ;—i

percentil
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Contrahuelia Huella

DETALLE DE LA RELACION HUELLA-CONTRAHUELLA DETALLE DE LA RELACION HUELLA-CONTRAHUELLA/
ESTUDIO ANTROPOMETRICO ESQUEMATICO DETALLE DISENO USO COMUN

ke ¢ s
Contorno catzado pieomasculln_o
pie masculino 959 percentil
959 percentil (calzado normal}
{calzado normal) Contorno pie
Contorno pie Contorno calzado
pie masculino
Contorno calzado 950 percentit
N pieomasculino (botas invierno)
R Y 9509 percentil ) 4
N : (botas invierno) Contorno calzado pie feme - >
nimo 59 percentil N %
(alt. normal tacon calzado) & !

eescanoeccocoaig
Prof. efectiva huetia

Consumo minimo
energia para éngulo
entre 250-30f

Consumo minimo
energia para angulc

.

Contorno calzado pie temenino

percentil entre 250-30 Contrahuella
(altura normal tacon calzado) Contrahu. —_ I«- u Huella
t Huella mooccoocosnocsaog)
Profundidad huella
RELACION HUELLA-CONTRAHUELLA/PROPORCIONES DETALLE DE LA RELACION HUELLA-CONTRAHUELLA/
RECOMENDADAS (LEHMAN, 1962) PROPORCIONES RECOMENDADAS POR LOS AUTORES

CUANDO LAS CONDICIONES ESTRUCTURALES
Y ESPACIALES LO PERMITEN

DETALLE DE LA RELACION HUELLA-CONTRAHUELLA

8 ESPACIOS
. DE CIRCULACION
VERTICAL

El dibujo superior muestra algunos
de los datos basicos y da una vision
de las zonas que intervienen en este
problema. A pesar de que la escalera
es algo tan antiguo como la propia
arquitectura, no esta de mas repetir
que son pocos los trabajos de investi-
gacion que ha merecido y que mu-
chos de los requisitos vigentes son
puras reglas empiricas que datan del
siglo XVIl. En este tema, la relacion
huella/contrahuella es realmente im-
portante.

El dibujo inferior pone de manifiesto
la relacion, longitud planta del pie y
profundidad de huella. El 95 % de los
usuarios que calcen gruesas botas de
invierno tienen una longitud de planta
de 22,9 cm (9 pulgadas) o menor. La
huella que normalmente se aplica tie-
ne 24,1 cm (9,5 pulgadas), aunque
solo el 5% de los usuarios tengan
apoyo suficiente y de éstos, el de ma-
yor longitud de pie, tenga que sopor-
tar la incomodidad de que 12,7 cm (5
pulgadas) queden sin superficie de
apoyo. Obviamente, el problema se
agrava cuando entre los usuarios hay
personas de edad e imposibilitadas
fisicas.

pulg. cm
A 30-34 76,2-86,4
B 84 min. 213,4 min.
C 143 36,3
D 12.9 32,8
E 0.3 0,6
F 9.1 23,1
G 9.5 24,1
H 37 9,3
| 5 12,7
J 0.5 1,3
K 0.1 0,3
L 1.3 3,2
M 3.9 9,9
N 5.3 13,5
0) 7.5 19,1
P 11.4 29,0
Q 2 5,1
R 3.4 8,6
S 6.7 17,0
T 0.5-1 1,3-2,5
U 11.8 29.8
\'A 1.6-2.1 41-53
w 3-35 7.6-8.9
X 6.8 17.1

273



ESPACIOS
DE CIRCULACION
VERTICAL

&

8.2

Los sistemas de circulacion vertical
han de dar respuesta a las necesida-
des de toda la poblacion y especial-
mente a quienes van en silla de rue-
das. En vestibulos y pasillos de boto-
nes de llamada deben situarse a 137,2
centimetros (54 pulgadas) del suelo.

- Los controles de emergencia, y mas
concretamente el botén inferior, de-
ben estar a no mas de 76,2 cm (30
pulgadas) y el superior a un maximo
de 121,9 cm (48 pulgadas) a partir del
suelo. Los botones de emergencia se
agruparan en la parte inferior del pa-
nel. El disco de teléfono estara a un
maximo de 121,9 cm (48 pulgadas)
del suelo. La altura del pasamanos se
situara entre 81,3 y 86,4 cm (32 y 34
pulgadas) respecto al suelo.

La rampa es el medio mas idéneo
para que las personas incapacitadas
accedan comodamente a los edifi-
cios. Casi todas las normas se incli-
nan por una pendiente maxima de una
unidad de altura por cada doce de
longitud, con un recorrido maximo de
9 m (30 pies) sin descansillo. A éste se
le asigna una dimension de 106,7 cm
(42 pulgadas) y una ubicacion en to-
dos los cambios de direccion de la
rampa, en las entradas y salidas. Los
planos horizontales donde haya puer-
tas tendran una holgura de 106,7 cm
(42 pulgadas) para permitir el giro de
las mismas, salvo en el caso de que
no invadan la rampa, donde esta me-
dida puede reducirse a 61 cm (24 pul-
gadas) a partir del lado del picaporte.

pulg. cm
A 18 457
B 48 min. 121,9 min.
C 54 max. 137,2 max.
D 30 76,2
E 42 min. 106,7 min.
F 72 min. 182,9 min.
G 12-18 30,5-45,7
H 18-20 45,7-50,8
i 33-34 83.8-86,4
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El término aseo «publico» es tan amplio que es posible, y también proceden-
te, crear clasificaciones en funcion de la clase se usuarios a que se destina, Una
de estas instalaciones, en la estacion terminal de aeropuerto, autobuses o ferro-
carriles, prestara servicio a usuarios en transito, distintos a los que frecuentaran
otra similar, pero situada en el edificio de unas grandes oficinas. Ambas instala-
ciones tendran muchas, y a la vez pocas, cosas en comun, aunque, en tiempos y
grados distintos, tendran periodos punta de servicio en los cuales las considera-
ciones antropomorficas seran bastante parecidas. Nuestra pretensioén es centrar-
nos en la dimensién humana en su relacién con el espacio interior, nunca estable-
cer un sistema de clasificacion o discutir el disefio de las propias instalaciones.

Lo que si se pone lamentablemente de manifiesto en los siguientes dibujos es
la insensibilidad que los disefios de aseos publicos tienen hacia las dimensiones
humanas y el tamafio del cuerpo. En la practica totalidad de éstos se procura
colocar el mayor numero de elementos en el menor espacio posible. La realidad
es que la separacion, especialmente de los urinarios (por lo general entre 48,3 y
53,6 cm, 19y 21 pulgadas) no es apta para la mayoria de los usuarios. Los datos
antropomeétricos disponibles indican, por ejemplo, que el 5 % de la poblacién de
muestreo tienen una anchura corporal de 47,8 cm (18,8 pulgadas) o menor; si a
esta medida se le aflade la tolerancia en concepto de vestimenta, es evidente que
la anterior separacion no basta para hacer uso de dichos servicios sin que se
produzca contacto corporal. Otro tanto puede decirse respecto a los lavabos. Si
tenemos presente las dimensiones ocultas, la zona tope vy el factor de intimidad,
esta separacion es del todo inaceptable. Este es el motivo de que en los aseos
publicos veamos momentos de auténtica aglomeracién, con formacién de colas
de gente que espera para utilizar los servicios, cuando, simultaneamente, otros
estan desocupados. Estas situaciones, sus holguras y dimensiones se analizan
seguidamente. La matriz superior retine los datos antropométricos que mas
influyen en el disefio de estos espacios.
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ASEOS
8 ] PUBLICOS
-Los urinarios se presentan en uni-
dades que pueden colocarse en bate-
ria con una separacién interejes de
53,3 cm (21 pulgadas), distancia que,
en opinién de los autores, no se aco-
pla a la mayoria de los usuarios. La
anchura maxima de cuerpo vestido es
de 66 cm (26 pulgadas), incrementa-
da por las posturas y movimientos
que se hacen al miccionar v por el
espacio que ocupa la ropa parcial-
mente abierta. Dada la realidad antro-
pomeétricay atendiendo al espacio per-
sonal, parece mas justo fijar esta se-
paracion en 81,3 cm (32 pulgadas). La
division entre elementos debe prolon-
garse de 20,32 25,4cm {(8a 10 pulga-
das) de la cara frontal del urinario, con
una zona de actividad delante de Ia
instalacion de 45,7 cm (18 pulgadas).
La circulacién, incluso en silla de rue-

Diviscria
marmol o [a]
metalica

[,

>

0
0
0
]

(===l —l=] T T —F—T.)

==ﬂ==¢=2======
Zona circulacion

Obstaculo o limite otra ~|
zona actividad ]

4

das, se asegura con una zona de
137,2 cm {54 puigadas). Los urinarios DISTRIBUCION DE URINARIOS
para las personas en silla de ruedas
debentener unaccesode91,4cm (36
pulgadas) de anchura; si se trata de
WC, el acceso frontal para estos mis-
mos individuos exige un ambito de == Divisoria marmol
106,7x182,9 cm (42x72 pulgadas). Urinario ! /N
Frente a estas instalaciones es im- ====£==== . _ il
prescindible contar con una zona de Asidero vertical Ug
holgura para sillas de ruedas. «z H =» @
» %
]
{
|
]
i
=)
]
pulg. cm 0
e 0, 1!
A 32 . 813 -,3;3.-55 !
B 54 137,2 g
v $ &
C 18 457
D 8-10 20,3-25,4 DISTRIB. DE URINARIO/USUARIO EN SILLA DE RUEDAS
E 14 min. 35,6 min.
F 36 min. 91,4 min. Minima 131,9X 131,9 cm (48 48 pulg); prefesivle N A
G 42 106,7 T 152,4x152.4 cm (60 % 60 pulg) ' =.=.=..=,.=.___.,=,> wsicero
| | diametro
H 25 63,5 | I ext. 3,8cm
| 19 48,3 ! 3 | Holgura papel @ :» {1,5 pulgadas)
) '35 ! higiénico Holgura
J 17 max. 43,2 max. g * = =
K 12 min. 30,5 min. 2 5 9 a = O
L 14 max. 35,6 max. l?___tg i 0 g_n
M 48 121,9 :a g H Comparti- E ﬂ'
N 18 min. 457 min. - I% <l ol mento W.C. X
(o) 12 30,5 = 1 0 4 \U
P 42 min, 106,7 min. 1& Pl R 2D
- X t
Q 1.5 min. 3,8 min. |l ff @c@mcgnccccc oDaocoocoooanc
R 72 min. 182,9 min. Y & W =
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A El usuario se acerca lateral-
mente al W.C.

B Se aparta el apoyabrazos y
se abate el apoyapies para
obtener espacio libre; para
levantarse sin caer, una
mano descansa en el W.C,,
silla o asidero y la ctra en la
silla; seguidamente se inicia
la transferencia

c El usuario se levania, se
desliza y gira hasta situarse
sobre el W.C.
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Paralos usuarios de silla de ruedas,
mas comodo que el acceso a los ser-
vicios con fransbordo frontal, comen-
tado en la pagina anterior, es el que
posibilita ef transbordo lateral, que im-
plica un ambito minimo de 167,6x182,9
cm (66x72 pulgadas), tal como se ve
en el dibujo superior. Para apreciar
los problemas con que se enfrentan
estas personas al utilizar estos servi-
cios, nada mejor que conocer el pro-
ceso que se ven obligados a sequir. El
dibujo central desglosa este proceso
en cuatro movimientos basicos. Si
bien la técnica varia con cada usuario,
las fases se atienen sustancialmente
a las representadas graficamente. El
dibujo inferior muestra las alturas y
holguras fundamentales a considerar
en un WC convencional, advirtiendo
que las diferencias en las primeras
son respuesta a las necesidades de
nifios y personas de edad.

pulg. cm

A 72 min. 182,9 min.
B 32 81,3

C 66 min. 167,6 min.
D 18 min. 45,7 min.,
E 18 457

F 1.5 min. 3.8 min.
G 36 91,4

H 54 min. 137.2 min.
| 58 147,3

J 12 30,5

K 30 max. 76,2 max.
L 10 254

M 14-15 35,6-38,1
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Los lavabos, al igual que los urina-
rios, también suelen estar demasiado
cerca unos de otros. El resuitado es
una economia de espacio y respeto a
la norma en cuanto al niimero de ele-
mentos, pero no la comodidad del
usuario. Ya indicamos que la anchura
maxima de un cuerpo vestido es de 66
cm (26 pulgadas), dimension que su-
perade principio la de los lavabos que
se emplean ordinariamente en los aseos
publicos y que se ve incrementada
por los movimientos que se hacen al
hacer uso de estos servicios. El con-
tacto corporal con el usuario vecino
se hara inevitable, si no se proporcio-
na el espacio suficiente, por lo cual se
sugiere una separacion de 81,3 cm
(32 pulgadas). Frente al conjunto de
elementos se creara una zona de acti-
vidad de 45,7 cm (18 pulgadas) y otra
de circulacion, con una dimension mi-
nima de 137,2 cm (54 pulgadas), apta
para el paso peatonal y de personas
en silla de ruedas. El dibujo inferior
ofrece las alturas y holguras necesa-
rias para que los lavabos sean acce-
sibles a imposibilitados fisicos en silla
de ruedas.

pulg. cm
A 42 106,7
B 25 63,5
C 32 81,3
D 18 457
E 54 137,2
E 72 182,9
G 30 min. 76,2 min.
H 48 121,9
| 18 max. 45,7 max.
J 36 91,4
K 19 48,3
L 30_min. 76.2 min.
M 34 max. 86.4 max.

E
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TABLA DATOS ANTROPOMETRICOS
1B,3C 2 ALTURA OJO
1C,3B @l 3 ALTURA CODO
1F3G @ @ 6 ALTURA OJO, SENTADO
1L2H 1@ 12 HOLGURA MUSLO
1N,2J 1@ 14 ALTURA POPLITEA
10,2K |@® 15 DISTANCIA NALGA-POPLITEO
1P.2L |@ 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
1V,4D O}l 22 ALCANCE PUNTA MANO
1W,6B[|@ 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO J

Corresponde al diseio de los espacios publicos suministrar esta clase de
servicios. Seran el tamario y caracteristicas de estos espacios los que determina-
ran el tipo y cantidad de los mismos. Estos servicios comprenden desde el
modesto cenicero estratégicamente situado, hasta una bateria de teléfonos publi-
cos, pero todos deben ser accesibles a cualquier persona, sea anciano, imposi-
bilitado fisico de mayor o menor grado, etc. La calidad de interfase entre usuarioy
servicios requiere el conocimiento de la dimensién humana. Por ejemplo, un
teléfono publico cuya ranura para introducir la moneda no esté al alcance de
quien va en silla de ruedas es un teléfono no operativo. Algunas situaciones tipicas
que hacen patente las relaciones entre el cuerpo humano y una serie de estos
servicios ubicados en espacios publicos son tema de los dibujos que siguen a
continuacion. Las dimensiones antropométricas de mayor influencia en el disefio
y emplazamiento de estos servicios se indican en la matriz superior.
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SERVICIOS A

C
La accesibilidad de los teléfonos @======g====== &;=|=T-o=
publicos por parte de las personas en Zona holgura ( oatimo 30°
silla de ruedas depende de que el _____ sillade ruedas —— '
auricular, el disco v la ranura para la @ %S
moneda no estén a mas de 121,9 cm ; 0.
(48 pulgadas) del suelo. También es 0 l P
muy conveniente que el regulador de 0 T M
volumen esté en el auricular, para ser 0 i~
manipulado por quienes tienen defi- <g /-”g Teléfono
ciencias auditivas. Las instrucciones ~ @0 . pared
de uso se presentaran en formas tac- 0 0
tiles y visuales para aquellos que pa- Tedtoro g
dezcan defectos en la vision. Los telé- 0 0
fonos de pared tendréan un espacio ] 0o
adecuado para posibilitar un acceso &b a <L

paralelo a la cara frontal del servicio, ] ]
para quienes vayan en silla de ruedas. TELEFONO PUBLICO/USUARIO DISMINUIDO FiSICO
Si el teléfono, ademas, va provisto de
una repisa, ésta se situara a 73,7 cm
(29 pulgadas) del suelo, altura que se
tomara desde la cara inferior de la
misma, Las cabinas de teléfono ten-
dran una anchura minima de 106,7
cm (42 pulgadas), el aparato se insta-
lara en la pared o superficie lateral y
se habilitard un espacio de 81,3 cm
(32 pulgadas) para la abertura de la

puerta.
& A
=
’ Altura maxima
componentes accionables
//=‘ teléfono
. —=
0
AN g
, Teléfono Plano 0
superior 0
repisa g
ulg.
pulg cm - @ mﬂ
A 48 121.9 0 f
B 48 max. 121,9 max. _ g 0
C 13-20 33,0-50,8 -y ol T f
D 36 91,4 u_g g 0
_ ]
E 8-12 20,3-30,5 > 0 7 1
F 19 483 0 g 0 0
G 29 min, 73,7 min. Y]l ¢ & &
H 32 max. 81.3 max. TELEFONO PUBLICO/USUARIO DISMINUIDO FiSICO
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8 SERVICIOS
. PUBLICOS C

Los dos dibujos superiores dan
algunas dimensiones clave para la
instalacion de teléfonos de pared, te-
niendo en cuenta que aquella que sa-
tisfaga las necesidades del usuario
sentado, por extension, también lo
hard a gran numero de usuarios de
pie.

El dibujo inferior especifica las me-
didas correctas para gue una fuente
publica sea accesible a toda persona,
tenga o no defectos fisicos. Por esta
razon la altura desde el borde al suelo
sera de 76,2 cm (30 pulgadas), aun-
que algunas normas elevan esta me-
dida hasta 91,4 cm (36 pulgadas), con
la certeza absoluta de bienestar ge-
neral. Sin embargo, los autores pre-
fieren la primera, excepto en casos
extremos donde se aplicara una altura
maxima de 86,4 cm (34 pulgadas). Se
recomienda la utilizacion de controles
de funcionamiento manuales o bien
una combinacion entre manos y pies.

pulg. cm
A 24 61,0
B 25 63,5
C 12 30,5
D 30 76,2
E 34 86,4
F 18 457
G 13-20 33,0-50,8
H 43 109,2
| 37 94,0
J 325 82.6
K 36 91,4
L 36 max. 91.4 max.
M 8 min. 20,3 min.
N 19 483
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El dibujo superior indica las alturas
que se recomiendan para que los re-
ceptaculos de basura sean accesi-
bles a personas imposibilitadas par-
cial o totalmente. Esta posibilidad de
utilizacién propende a la provision de
un punto de apoyo.

En el dibujo inferior se presentan
dos ejemplos de distribuidoras auto-
maticas de suelo y de pared. Su em-
pleo abarcara a toda clase de publico
si los mecanismos de control y las
ranuras para monedas estan bien si-
tuados, sugiriendo, por consiguiente,
una alturaentre 61y 121,9cm (24 y 48
pulgadas). El usuario en silla de rue-
das precisa de una zona frontal de ac-
tividad de 106,7 cm (42 pulgadas). Si
estas maquinas se accionaran al esti-
rar de algin control, el esfuerzo exigi-
do sera pequefio.

pulg. cm

A 19 48,3

B 25 63,5

Cc 40 101,6

D 48~54 121,9-137,2
E 30 76,2

F 24 min. 61,0 min.
G 48 max. 121,9 max.
Hl 48 121,9

| 36 max. 91,4 max.
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2|5 ESPACIOS
2 5 AUDIOVI-
ol€ '-:c SUALES
ol5|af
552
L2z8 00 =l
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TABLA | 5| & | & DATOS ANTROPOMETRICOS
1A,2B 1 ESTATURA
1B,3C 2 ALTURA OJO
1C,3B l 3 ALTURA CODO
4 ALTURA SENTADO, ERGUIDO
1E,2D 5 ALTURA SENTADO, NORMAL
1F,3G 6 ALTURA OJO, SENTADO
7 ALTURA MITAD HOMBRO, SENTADO
| 8 ANCHURA HOMBROS
1 9 ANCHURA CODO-CODO
10 ANCHURA CADERAS
11 ALTURA CODO, REPOSO
1L,2H 12 HOLGURA MUSLO
1M,21 13 ALTURA RODILLA
1N,2J 14 ALTURA POPLITEO
10,2K 15 DISTANCIA NALGA-POPLITEO
1P,2L "_ 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA
1Q,3F 17 DISTANCIA NALGA-PUNTA PIE
18 DISTANCIA NALGA-TALON
19 ALTURA ALCANCE VERT. SENTADO
20 ALTURA ASIMIENTO VERTICAL
21 ALCANCE LATERAL BRAZO
1v4D || () || 22 ALCANCE PUNTA MANO
1W,6B 23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERFO
1X,6A 24 ANCHURA MAXIMA CUERPO
9 25 ROTACION
9 26 FLEXION
9 27 HIPEREXTENSION
9 28 ECTOCANTUS CORONACION CABEZA J
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La explosion informativa de estos Gltimos afios ha hecho brotar
muchisimos sistemas audiovisuales indispensables parala comuni-
cacion de datos y noticias, sistemas que, ademas, tienen su proyec-
cion en el campo de los negocios y de la educacién. Departamentos
de comercializacion, salas de proyeccion de agencias publicitarias,
salas de conferencia en edificios de oficinas, bibliotecas, auditorios,
salas de lectura en centros educativos son unos pocos de los
infinitos servicios capaces de prestar los sistemas audiovisuales. La
complejidad de estos sistemas varia desde la pantalla de television
para un solo observador hasta las exposiciones audiovisuales de
pantalla multiple para centenares de espectadores en un auditorio.

Las previsiones para el futuro pronostican el empleo de circui-
tos cerrados de television para conferencias internacionales via sa-
télite. Las conferencias entre el personal de las sucursales de gran-
des empresas mediante esta clase de circuitos es ya una realidad,
pero en afnos venideros puede ser pura rutina. El uso de sistemas de
comunicacion audiovisual en la educacién tiene una rapida implan-
tacion; son muchos los que avanzan que los estudiantes recibiran
pronto la ensefianza a través de peliculas, diapositivas, television y
ordenadores, en detrimento de la ensefanza interpersonal. Con
referencia a las aplicaciones en viviendas, la llegada del ordenador
casero, el video, los equipos de alta fidelidad, las peliculas sonoras,
etc., hace suponer que en poco tiempo los sistemas audiovisuales
se convertiran en parte integrante de la casa del mafnana, como lo
fue la radio en los afios treinta y cuarenta y la television en los
cincuenta, sesenta y setenta. El disefio de espacios audiovisuales
reclama gozar de ciertos conocimientos relativos a acustica, visiony
audicion humanas. Concretamente, la antropometria investiga el
tema de la vision, cosa que se manifiesta en los datos y textos
inmediatos, donde se compara la altura de los ojos de individuos
altos y bajos, sentado o en pie, de hombres y mujeres, amplitud del
campo visual, zonas de vision comodas y grado en que el movimien-
to de la cabeza y el giro del ojo aumentan la capacidad de vision,
factores todos ellos esenciales para asegurar una interfase obser-
vador-sistema de comunicacion visual conveniente.
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TABLA DATOS ANTROPOMETRICOS
9 25 ROTACION
9 26 FLEXION
9 27 HIPEREXTENSION

En gran medida, la calidad de la interfase entre cualquier sistema de comuni-
cacion visual y el observador es funcion del grado en que el disefiador de aquél y
el espacio que lo alberga sean respuesta a ciertas posibilidades y limitaciones
humanas fundamentales. Los factores mas importantes que el disefiador de inte-
riores y el arquitecto deben tener en cuenta entran de lieno en la biomecanica del
cuerpo humano y en la geometria del campo visual. Ademas de todo lo dicho, en
el siguiente apartado se analizaran también las alturas de ojo en posicion sedente
y de pie, en cuanto a tercer factor determinante. En lo que concierne a la biomeca-
nica, nos circunscribimos a los limites del movimiento de la cabeza, pues seran los
limites que ésta tenga en sus movimientos vertical y horizontal los que ampliaran o
reduciran su campo de vision. Igualmente significativa es la geometria de este
campo, el fijar los conos y dngulos de vision correspondientes. No olvidemos que
conjuntamente al movimiento de cabeza esta la rotacion de los ojos, que participa
notoriamente en la capacidad del observador para rastrear los temas que se
contemplan. En las paginas y graficos siguientes se estudian los conceptos
basicos: amplitud del movimiento de la cabeza y del campo de vision en los planos
vertical y horizontal.
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Los movimientos de las articulacio-
nes y las posiciones tienen lugar en
tres planos fundamentales: capital, fron-
tal o coronal y transversal, o en otros
paraleios a éstos. £l plano capital es
el vertical perpendicular a fa anchura
del cuerpo y que pasa por el eje del
mismo. El plano frontal o coronal es
también verlical, contiene el eje del
cuerpo y es perpendicular al capital,
El plano transversal es el horizontal
perpendicular a los dos anteriores.
Estos tres planos se consideran, con
fines de investigacion en el terreno de
{a biocinematica, un sistema de gjes
ortogonales con centro en la pelvis.

El dibujo superior ilustra la amplitud
del movimiento de cabeza, en el piano
transversal u horizontal. A este movi-
miento, desde la optica antropomeé-
trica, se le denomina «rotacién de
cuello»; el giro alcanza, a derecha e
izquierda, un anguio de 45°, magnitud
a la que sin dificulitad llega 1a mayoria
de las personas. E! lector puede cons-
tatar por sl mismo el aumento notable
de superficie que domina a pariir de
una posicion fija. El dibujo superior
muestra la magnitud de este movi-
miento, pero en el plano capital o
vertical, que sin dificultad alguna y en
cualquier direccion va de 0°, a 30°. A
este movimiento se le denomina «fle-
Xion de cuellos, cuando se trata de
disciplinas antropomeétricas; medido
hacia abajo se define como «ventral» y
hacia arriba, en direccitn a la espalda,
«dorsal». La International Standard
Orthopaedic Measurements (1.S.O.M))
denomina al primero «flexién» y al
segundo, «extension». De nuevo el
lector puede experimentar el aumento
de campo visual que supone un movi-
miento de cabeza, aumque so6lo sea de
pocos grados.
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El campo de vision es la porcion de
espacio, medida en grados, que se
percibe manteniendo fijos cabeza y
ojos; cuando se refiere a un solo ojo
se llama «vision monocular». En el
interior de este campo las figuras pro-
nunciadas no se transmiten al cere-
bro, haciendo que los objetos parez-
can indefinidos y difusos. Cuando un
objeto se contempla con los dos ojos,
se solapan los respectivos campos
de vision y el campo central resulta
mayor que el correspondiente a cada
uno por separado. Al campo central
se le denomina «campo binoculars
y, tal como se indica en el dibujo su-
perior, tiene una amplitud de 60° en
cada direccion, Dentro del mismo si
se transmiten aquellas formas pro-
nunciadas al cerebro, se percibe la
dimension en profundidad y hay dis-
criminacién cromatica. En el campo
monocular se reconocen palabras y
simbolos entre 10 y 20° a partir de la
linea de visual, vy de 5 a 30° en el
binocular; sobrepasados estos limi-
tes, unas y otros tienden a desvane-
cerse. El angulo de mejor enfoque se
extiende 1° a uno y otro lado de la
linea visual. Los colores, aunque de-
pende del que se trate, empiezan a
desaparecer entre 30y 60° de la linea
visual.

El dibujo inferior sefiala que se tie-
ne por norma que la linea visual es
horizontal y corresponde a 0c, pero en
realidad est4 por debajo, varia en ca-
da individuo y si éste esta de pie o
sentado. En el primer caso la linea
visual normal esta cerca de 10° por
debajo de la horizontal; en el segun-
do, el angulo se aproxima a 15°. En
una posicion de auténtico reposo,
ambos angulos crecen hasta 30 y 38
respectivamente. La magnitud éptima
para zonas de vision en casos de ex-
posicion es de 30- bajo ia linea visual
media.

287



9 CONCEPTOS
= 0 BASICOS

Los dibujos precedentes tienen la
mision de ilustrar la amplitud del movi-
miento de cabeza y del campo de vi-
sion en los planos vertical y horizon-
tal. El dibujo de esta pagina combina
los movimientos de cabeza y ojos en
el plano vertical donde se producen al
mirar en angulos distintos por encima
y debajo del horizontal. Aunque en si
mismo este diagrama tenga poca o
nula aplicacion practica para el dise-
fiador, si expresa el area que se explora
mediante los movimientos de cabeza
y 0jos.
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9 MODULOS DE
n da COMUNICACION
VISUAL :

ACTIVIDADES

VISION DE PIE

TABLA DATOS ANTROPOMETRICOS

@] VISION POSICION SEDENTE

1B,3C 2 ALTURA 0JO

1F,3G @l 6 ALTURA OJO, SENTADO

1L,2H @] 12 HoLGURA MUSLO

1M,21 @l 13 ALTURA RODILLA

1N,2J @Il 14 ALTURA POPLITEA

10,2K @M 15 DISTANCIA NALGA-POPLITEO

1P,2L 16 DISTANCIA NALGA-RODILLA

1Q,3F @Il 17 DISTANCIA NALGA-PUNTA PIE

1V,4D O]l 22 ALCANCE PUNTA MANO B

El disefiador o el arquitecto tropiezan frecuentemente con el disefio de
espacios interiores y/o cabinas de trabajo dotadas con algun sistema de comu-
nicacion visual para un unico observador. El sistema incluye inevitablemente
material para ver en posicion sedente o de pie. El periodo de observacion puede
durar pocos momentos ¢ bien constituir una actividad que ocupe toda la jornada
laboral. El material se presenta en formas diversas, proyecciones de television, de
peliculas, negativos de diapositivas o de radiografias, cuya vision se hace median-
te lailuminacion de una superficie translucida por su cara posterior. Logicamente,
el disefio de estas instalaciones ha de refiejar todas las consideraciones antropo-
métricas y visuales que intervengan. La altura de ojo, por ejemplo, en posicion
sedente o de pie es una clara consideracién antropométrica que, aplicada ai di-
sefio de un sistema de comunicacion visual, es dificil de valorar como factor
visual exclusivo. La correcta disposicion de la superficie de exhibicion vendra
determinada por ia altura de ojo y el cono de vision que del mismo parte. También
debe prestarse atencion al hecho de que el observador sea alto o bajo. {Es posible
que la disposicion citada acomode a ambos observadores? Si la pantalla esta
sobre un mostrador o mesa, ése adaptara el disefio al observador de menor
altura? Si el diserio satisface las necesidades de altura, acomodara también el
factor humanc del campo de visién y hara legible el mensaje de la pantalla? Los
dibujos e informacion que brindan las paginas siguientes van referidos al caso de
un solo observador y a pantallas de poca amplitud, acompanados por datos dtiles
para resolver los problemas de disefio, aunque en si mismos no tienen categoria
de solucion, sino de simples pautas que orienten en ia confecci6n de las bases de
disefio. Esta informacién cobra su verdadero valor al hacerse cargo de la gran
variedad y tipos de pantailas existentes y hasta qué medida el simple movimiento
de cabeza o rotacion del ojo aumenta el campo de vision. En el disefio de estos
modulos se acostumbra fabricar una maqueta a escala natural, a modo de
ensayo previo a la produccion de los definitivos.
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9.2

Ya no sorprende encontrarse con
el problema de instalar un componen-
te de comunicacion visual en un mo-
dulo individual de trabajo. Por regla
general dicho componente presenta
la organizacion de un ordenador. De-
jando a un lado la clase de pantalla de
que se trate, lo principal es la distan-
cia que la separa del ojo y el angulo
que forma. Los modulos, ademas de
acomodar diferentes tamanos de cuer-
po, haran otro tanto con la realizacion
del trabajo o actividad en posicién se-
dente o de pie. Algunos conceptos
visuales y factores antropométricos
basicos se analizan en los dibujos de
esta pagina y la siguiente.

Distancia de la pantalla al ojo

Mediante el proceso de acomoda-
cion el ojo humano enfoca la pantalla
segun la distancia a que se encuen-
tre. Son muchas las fuentes que esta-
blecen la separacién minima entre 33

.y 40,6 cm (13 y 16 pulgadas); la 6p-
tima, entre 45,7 y 55,9 cm (18 y 22
pulgadas); y la méxima, entre 71,7 vy
73,7 cm (28 y 29 pulgadas).

Las medidas que se acaban de
apuntar son meras aproximaciones y
varian con las dimensiones e ilumina-
cion de la pantalla. Por otra parte, con
la edad se aleja el punto mas proximo
al que el ojo es capaz de enfocar. Por
ejemplo, a los 6 afios se encuentra a
menos de 10,2 cm (4 pulgadas), mien-
tras que a los 40 arios esta distancia
ya se ha duplicado. En contrapartida,
apenas sufre modificacion alguna la
distancia del punto mas alejado que
es posible enfocar. Por consiguiente,
la oscilacion méaxima de 71,7 a 73,7
cm (28 a 29 pulgadas) viene supe-
ditada principalmente por el tamafo
de los caracteres y limitaciones de
extension del médulo o de los con-
troles. La distancia habitual de lectura
para material impreso es aproxima-
damente de 45,8 cm (18 pulgadas).

'Angulo de vision

Como regla general para una per-
fecta vision, la linea visual desde el ojo
a la parte inferior de la pantalla debe
formar un angulo con la visual hori-
zontal media que no exceda de 30°. En
aquellos casos donde el observador
este sentado y el periodo de trabajo
sea prolongado, es inevitable que
aqueél vaya adoptando una posicién
mas relajada que lleva a que su cabe-
za gire ligeramente hacia abajo algu-
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nos grados, por lo que los 30° antes
sefalados deben incrementarse a 33e.

Altura de pantalla

Tedricamente, la altura de la parte
superior de la pantalla estara en rela-
cion con la altura de ojo del observa-
dor, pero la variacion de esta medida
y, ocasionalmente, el tamaio de algu-
nas pantallas en concreto dificultaran
establecerla. Para poner la pantalla
dentro de la extensiéon y del campo
visual del observador de tamafio me-
nor, una solucioén consiste en aumen-
tar la altura de ojo mediante una plata-
forma de altura regulable, pero habra
que incorporar medidas de seguridad,
a fin de evitar cualquier accidente.
Esta plataforma movil permitira ser uti-
lizada hasta por las personas de ma-
yor tamano. Otra solucién, aunque
mas costosa, es hacer regulable la
altura de la pantalla. El problema se
simplifica cuando se trata de médulos
donde el observador esta sentado, en
virtud de que en esta posicion la altura
de ojo de las personas, sean del ta-
mano que fueren, no manifiesta una
diferencia tan acusada como estando
de pie. En esta ultima posicion la dife-
rencia es de 30,5 cm (12 pulgadas),
mientras que en la sedente es solo de
15,2 cm (6 pulgadas) y, consecuente-
mente, aqui la dificultad se solventa
con un asiento de altura regulable.

Angulo de la pantalla

Siempre que sea factible la pantalla
sera perpendicular a la linea visual
media.

Controles

Los controles de mando se situaran
dentro del alcance del observador de
menor tamafo, de manera que los
movimientos del cuerpo necesarios
para accionarlos no impidan la vision.

pulg. cm
A 28-29 71,1-73,7
B 18-22 45,7-55,9
C 13-16 33,0-40,6
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El dibujo superior contiene unas
cuantas orientaciones para estable-
cer las hipodtesis preliminares de dise-
Ao de la mesa con pantalla para mo-
dulos de comunicacion visual. La
diversidad de modelos de pantalla vy
los diferentes trabajos que se realizan
en estos modulos aconsejan gue el
dibujo no se tome con excesiva con-
fianza, aunque la forma que se repre-
senta sea bastante fiel. Hay que cons-
tatar ciertos factores basicos. El em-
pleo de asiento con altura regulable
permite acomodar la altura de ojo se-

" gln las caracteristicas antropométri-

cas del observador. Se entiende gue
un margen de regulacion de 38,1 a
45,7 cm (15 a 18 pulgadas) acomoda-
ré la altura de ojo del 80% de los ob-
servadores. No obstante, esta adap-
tacion sera absolutamente inutil si la
distancia entre la cara inferior de la
mesa y el suelo no basta para colocar
las rodilias y musios, una vez el asien-
to se situa en la posicion correcta; la
mayoria de observadores quedara
acomodada si esta distancia es de
67,3 cm (26,5 pulgadas).

Se crean las 6ptimas condiciones
de vision si la parte superior de la
pantalla se alinea con la linea visual
media; cuando no haya mejor soiu-
cién, cabe situarla por debajo de esta
ultima, confiando en el giro de ojos y
cabeza, es decir, en el aumento del
area explorada con estos movimien-
tos. A mayor perpendicularidad pan-
talla-linea visual, mayor comodidad
en lavision, por lo tanto a la primera se
leinclina 15° por debajo de la segunda.

El dibujo inferior se ha extraido de
otras fuentes y destaca muchas rela-
ciones angulares que entran en el di-
sefio de estos estudios.

pulg. cm
A 16-18 40,6-45,7
B 18 min. 40,6 min.
[ 18 min. 45,7 min.
D _15-18adjust. __ 38,1-457
E _ 265 min. 67,3 min.
F 30 76,2
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TABLA DATOS ANTROPOMETRICOS ]

OBSERV. POSIC. SEDENTE
OBSERVADOR DE PIE

ORADOR

ACTIVIDADES

1A 2B 1 ESTATURA
1B.3C Q 2 ALTURA OJO
1C.3B @l 3 ALTURA coDO
1E.2D 5 ALTURA SENTADO, NORMAL
6 ALTURA OJO, SENTADO
2 14 ALTURA POPLITEA
ki@ 15 LARGURA NALGA-POPLITEA
@ 16 LLARGURA NALGA-RODILLA
F 17 LARGURA NALGA-PUNTA PIE
23 PROFUNDIDAD MAXIMA CUERPO
24 ANCHURA MAXIMA CUERPO
28 ECTOCANTUS CORONACION CABEZA )

Los problemas que plantean los sistemas de comunicacion visual para gru-
pos difieren ostensiblemente de los asociados a sistemas para un anico observa-
dor, donde lo que domina es el angulo de vision, generalmente por debajo de la
finea visual horizontal. Pero el tamafio y relaciones intrinsecas de una pantalla
para grupo, similar ala de un cine, con el observador y la interferencia en el campo
de vision de un observador en el de otro, impone que la pantalla se instale de
manera que el limite superior del 4ngulo de vision 6ptimo se halle por encima de la
linea visual horizontal. La distribucién general de asientos y la forma de éstos se
planificara para obtener la mejor visibilidad para el mayor nimero de personas. De
igual modo, en la ordenacion interior se estudiara a qué distancia debe estar la
pantalla de !a primera fila de asientos para que los espectadores tengan una vision
correcta garantizada. L.os asientos deben colocarse de modo que la linea visual de
un observador pase por encima y entre el observador de delante. La separacion
entre filas tendra la holgura necesaria para la circulacion y el movimiento de las
personas. También se tendran en cuenta las correspondientes previsiones para
personas imposibilitadas y en sillas de ruedas. Integran el sistema de comunica-
cion visual el atril, palpito o tribuna para el orador, todos ellos disefiados segun los
requisitos visuales y antropométricos del usuario en cuestion y parte activa en las
relaciones visuales con ios espectadores. Varios son los aspectos de este tema
que analizan ios dibujos que se ofrecen seguidamente, conjuntamente con las
holguras y demas informacion esencial para los estudios iniciales de disefio.
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9.

El disefio de espacios para activi-
dades visuales en grupo exige ciertos
conocimientos de la antropometria de
los espectadores altos y bajos, de pie
y sentados, y de las implicaciones
que todo ello conlleva. El dibujo supe-
rior muestra las medidas basicas cor-
porales del 5° y 95° percentil de es-
pectadores en pie, que son tales que
la persona mas alta obstaculiza la vi-
sion de la mas baja. Aplicando los
valores de estos mismos percentiles a
espectadores sentados, vemos que la
linea visual del mas bajo salva el pun-
to medio del hombro del mas alto. Ya
hemos dicho que la diferencia en al-
tura de ojo entre las personas de me-
nor y mayor tamano en posicioén se-
dente es aproximadamente la mitad
que cuando estan de pie. La distancia
minima entre la pantalla y la primera
fila de asientos se calcula trazando
una visua! desde la parte superior de
la imagen que se proyecta hasta el
observador sentado en uno de aque-
llos segun un &ngulo no inferior a 30,
ni que sobrepase los 33¢, tal como se
indica en el dibujo inferior.

i

Diferencia entre altura ojo

53

< %

ANTROPOMETRIA COMPARATIVA/OBSERVADORES
SENTADOS Y DE PIE

/Dlmite pantalla

.

Linea
RN Borde frontal | referencia
N asiento sita , Borde
TN 8 \ | poste-
\ o~ rior
S~

asien-

PN

Pantalla ol of >
(3]

0 exposicion ‘?0 el ]

RN
) sq 3

g

g

pulg. cm J ) Linea visual estandar @
A 59.0 1499
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C__ 578 1468 M it R
E 72.8 184,9
F 28.1 71.4
G 29.6 75,2 .
H 27.3 69.3 g
| 9.3 236 8
J 33.9 86,1
K 36.6 93,0
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9.

Se logra la maxima visibilidad para
el mayor nimero de espectadores
elevando progresivamente las alturas
de ojo desde la primera hasta la Qltima
fila, de manera que las visuales de
estos pasen por encima de los que
tengan delante. El dato antropomé-
trico en que se basa el célculo del
escalonamiento o pendiente a dar al
suelo es la medida del ectocantus,
distancia que va desde el punto supe-
rior de la cornea hasta la coronacion
de la cabeza. Los datos del 95 per-
centil le asignan una alturade 12,7 cm
(5 pulgadas) que, asimisms{, tablece
la altura del escalonamie%:a 0 pen-
diente mencionados. El dibujo supe-
rior ilustra el método de “visitn de una
fila” para determinar el incremento en
aitura de ojo que suministre una vision
directa al espectador, al pasar las li-
neas visuales por encima de los que
tiene delante. El dibujo central hace
otro tanto con el método de “vision de
dos filas”, que evita que las cabezas
de los espectadores sentados dos fi-
las mas adelante lleguen a bioquear la
vision. Este método tiene la ventaja de
reducir la inclinacién del suelo o el
numero de escalones. El dibujo infe-
rior demuestra que se conquista una
perfecta visibilidad haciendo asientos
mas anchos y optando por una distri-
bucion escalonada, lo que permite
que las visuales pasen entre las cabe-
zas de los espectadores que ocupan
asientos delanteros. Con referencia a
la profundidad de las filas, si bien la
medida més usual es de 81,3 cm (32
pulgadas), es preferible la de 101,6
cm (40 pulgadas).

pulg. cm
A 40 101,6
B 5 12,7
C 20-26 50,8-66.,0
D 27-30 68,6-76,2
E 34-42 86.4—-106.7
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A menos que se controle el paso a
los bancos corridos, la falta de apoya-
brazos hace que la tolerancia entre
asientos que presenta el dibujo supe-
rior se convierta en algo tedrico. Bajo
el supuesto de que haya medios para
definir las plazas, la maxima anchura
de cuerpo sera la base de incremento
para el ancho de asiento. Los datos
relativos a los usuarios de mayor ta-
mano del 95° percentil, dan 57,9 cm
(22,8 pulgadas), dimension tomada
en individuos desnudos. En el dibujo
superior se ofrecen tres tolerancias
posibles entre asientos: de 61 a 66 cm
(24 a 26 pulgadas); 71,1 cm (28 pul-
gadas) y un minimo de 55,9 cm (22
pulgadas).

Sera imposible eludir el contacto
corporal si pensamos que es necesa-
rio sumar una tolerancia, en concepto
de vestimenta y de movimiento del
cuerpo, a la unidad de incremento de
57,9 cm, lo que pone de manifiesto lo
insuficiente del minimo de 55,9 cm. Si
los planteamientos econémicos lo
permiten, se recomienda la separa-
cion de 71,1 cm. El dibujo inferior ex-
pone varias posibilidades de separa-
cion entre bancos corridos, de las
que todas son vélidas de acuerdo con
el nivel de confort deseado, la natu-
raleza y frecuencia de movimientos
del cuerpo.
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Nivel ojo

pulg. cm
A 34-38 86,4-96.,5
B 34-36 86,4-91,4
C 42-48 106,7-121,9
D 12-16 30,5-40,6
E 22 559
F 12-14 30,5-35,6
G 20-26 50,8-66,0
H 20 50,8
| 2 58"
J 42 106,7
K 22 min. 55,9 min.
L 24-26 61,0-66,0
M 28 71,1
N 14-18 35,6-45.7
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9.

Cuando la audiencia escucha con-
ferencias, charlas o sermones, el atril,
puipito o tribuna, junto con el orador,
constituyen un elemento activo a con-
siderar. A este ultimo hay que agregar
todo el material escrito que emplea a
lo largo de su comunicacion. El dibujo
superior presenta algunas dimensio-
nes basicas y destaca consideracio-
nes visuales y antropométricas en
juego. La superficie donde el orador
deposita su material debe formar con
la horizontal un angulo de 30° para
que aqueél tenga una perfecta vision
de lo escrito. La aitura de codo servira
para fijar antropométricamente la que
convenga dar a la parte superior de la
superficie del atril, no desdenando el
peligro de gue este elemento llegue a
obstaculizar la vision del orador vy de
la audiencia.

Es extremadamente importante la
visibilidad que tengan los espectado-
res de la primera fila. El dibujo inferior
muestra un ejemplo de atril elevado
que, como se comentaba al tratar de
las plataformas, estara provisto de
elementos de seguridad.

pulg. cm ]

42-66
48-66
24-42
18-24
12-18
24-30
45-50
4-8
36-39
7-10
60-90
22-28
36-48
29-32
11-14

106,7-167.6
121,9-167,6
61,0-106,7
45,7-61,0
30,5-45,7
61,0-76,2
114,3-127,0
10,2-20,3
91,4-99,1
17,8-25,4
152,4-228,6
55,9-71.1
91.4-1219
73,7-81.3
27,9-35,6

PULPITO O TARIMA ELEVADA

V|O|Z|KF | R <™ | TGO Mm[O|O| 03>

6-7 152-17.8
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La N.A.S.A. est4d ahora embarcada en el proyecto de un vehiculo
«capaz de transportar a cierto niumero de personas de cualquier
nacion y raza, de muy distintas edades y tamaro, en ambientes cony
sin gravedad». Se espera que a este sistema de transporte seguiran
«estaciones espaciales donde personas pasaran largos periodos
de tiempo en un medio para el que no esta disefiado su cuerpo». El
cientifico y astronauta Dr. William Thorton escribe del proceso de
disefio que encierra esta empresa:

La calidad de la interfase que pone en contacto al hombre con sus
maquinas determina, con frecuencia, la capacidad y funcionamiento final de la
unidad hombre-maquina... El principio de toda interfase hombre-maquina es el
conocimiento objetivo del alcance maximo que tiene el tamario, la forma, la
composicion y las posibilidades mecanicas del hombre.'

Aparentemente, el Dr. Thorton ha hecho uso de un concepto que
muchos de nosotros, al igual que los disefiadores de espacios
interiores sensatos, hemos dejado de reconocer durante largo tiem-
po. Resulta irénico, en tanto disefladores profundamente envueltos
en situaciones donde la calidad de la interfase personas-medio
fisico es capital y dentro del marco profesional, nuestro fracaso en
interes, investigacion, conocimiento y aplicacién de la ingenieria
antropometrica, aspecto esencial de esta interfase.

Durante la elaboracion, redaccion y preparaciéon de este libro
quedamos aténitos y frustrados ante la ausencia de datos antropo-
metricos dirigidos a arquitectos y profesionales del disefio interior-
profesionales que estan, en principio, sensibilizados frente al disefio
global de espacios interiores donde la gente vive, trabaja y juega.
Nuestra frustracion crecié al ver a profesionales complicados de
lleno en el desarrollo y aplicacion de datos antropométricos para el
disefio de equipo y ambientes espaciales para el hombre, en mo-
mentos en que el mismo término era extrano y poco familiar para la
mayoria de quienes nos moviamos en los campos del disefio arqui-
tectonico y de interiores. Salvo contadas excepciones, no esta de
mas afirmar que, como grupo, nuestra postura adolece de excesiva
pasividad cuando, de hecho, tendriamos que haber estado al frente
de la investigaclon en esta area. Fruto de todo ello es la constatacién
de que muchas cosas que hoy en dia se disefan se basan en
estandares, leyes empiricas, juicios intuitivos, practicas comerciales
y sugerencias de fabricacion obsoletas e incuestionadas que, ade-
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mas, suelen dejar de lado los factores humanos, en general, y el
tamarfio y dinamica corporales, en particular. Opinamos que incum-
be a los profesionales del disefio ponerse en accion y mirar a un
futuro, en que la antropometria arquitectonica acaso se convierta en
una disciplina o, al menos, sea una parte fundamental del proceso
educativo de arquitectos y disefiadores.

Es probable que muchos pongan en cuestion Ia importancia
que concedemos al estudio de las dimensiones y tamafio humanos
en relacion al disefio y a la arquitectura, conjuntamente a la urgencia
de acumular datos antropométricos. Aunque el tamafio del cuerpo
sea factor esencial en el disefio de la carlinga de un caza o de los
limites de un vehiculo espacial de gravedad cero, otros pueden
argumentar que los problemas de adaptacién a los entornos tipica-
mente ciudadanos son tan intensos, que su aplicacion en el disefio
de espacios interiores normales seria parecido a matar moscas a
cafionazos.

Sin embargo, reconociendo que la proyeccion de datos antro-
pométricos en disefos militares y aeroespaciales puede muy bien
recurrir a medidas diferentes y mas abundantes, y que eventualmen-
te las tolerancias son mas criticas, es imposible negar la existencia
de contrapartidas civiles equivalentes en su aplicacion. Queremos
subrayar que una adaptacion erronea entre individuo y entorno, sea
éste militar, aeroespacial o civil, puede afectar gravemente al con-
fort, y, lo que es peor, también a la seguridad personai. La calidad de
la interfase puede ser cuestion de vida o muerte.

En apoyo a estas afirmaciones debemos exponer ciertos he-
chos, faltas de concepto y puntos de vista que hemos descubierto
durante los dos afos que lievo la confeccion de este libro. Parte de
este material se encuentra en secciones precedentes, parte la co-
mentaremos en detalle y el resto puede ignorarse. Confiamos en que
servira para resaltar el actual y auténtico peligro a que hace frente el
usuario en su interfase con aquelios componentes del espacio
interior, cuyo disefio no respeta la dimensién humana y, como
minimo, la imperiosa necesidad de investigaciones adicionales vy
nuevas valoraciones de practicas y estandares de dudosas fiabili-
dad en boga actualmente.

La informacién mas sorprendente descubierta se refiere a los
nifios. Un estudio de reciente publicacion sefala que la muerte por
asfixia de nifios de un afio llega al 18,6 por 100000 de los nacidos en
1965, y concluye que existe una clara relacion entre el diseiio inco-
Jrecto de los muebles y estos accidentes. Otros estudios complican
también a la separacion entre barrotes de cunas y parques, que no
impide el paso de la cabeza y es responsable de muchas situaciones
irreversibles, claro, aungue doloroso ejemplo de la importancia de
las dimensiones humanas en el proceso de diseno. En contexto mas
amplios, las frias estadisticas de la Comision para la Seguridad del
Consumidor dicen que superan los 2 millones los nifos heridos
actualmente en accidentes atribuidos a juguetes, equipo de parques
infantiles, bicicletas y otros articulos para nifios. Sélo cabe pregun-
tarse cuantos de estos accidentes deben atribuirse al desprecio del
disefiador hacia las dimensiones humanas y a la poca calidad de la
interfase usuario-producto. Era tal la gravedad del problema y esen-
ciales para su solucion los datos antropomorficos, que ia citada
Comision organizé un curso de tres afios de duracion, con el princi-
pal objetivo de suministrar medidas seleccionadas de nifios, singu-
larmente medidas funcionales, indispensables para componer unos
estandares impecables que rijan el disefio de productos seguros.

Quizas el error de concepto mas acusado que pudimos advertir



Fig. E-1. Anchura maxima del cuerpo.

fue la nocion denominada hombre medio. La inclinacion predomi-
nante entre aquellos que dan forma a nuestros espacios interiores
es disefarlos de acuerdo a este usuario medio y, por extension,
opinar equivocadamente que en éste se halla la mayoria restante,
cuando la realidad es que tal personaje no existe. Las dimensiones
medias son elementos estadisticos que indican que en torno al 50 %
de las personas objeto de muestreo tienen una dimension corporal
concreta 0 menor que la misma. El disefio que tome estos datos
como base de adaptacion excluira un minimo del 50 % de los
usuarios, cantidad lejana al proposito de cualquier disefiador.

Ninguna persona tiene el conjunto de dimensiones medias,
nadie esta hecho asi. Se demostro, en estudios con 4000 hombres,
que de las diez medidas que se tomaron, solo el 25% tenian la media
de una y menos del 1% de cinco. Esta prueba no es 6bice para que
estemos expuestos a textos que sugieren disefios que se ajusten a
este usuario medio. La escasa informacion a nuestro alcance en la
actualidad no justifica que las dimensiones de trabajo sean las de tal
hombre medio y, para complicar todavia mas el tema y agudizar el
error, estos datos, presentados en forma de figura acotada, se
refieren a un conjunto de medidas y no a una sola. Como decia
antes, el cuerpo humano no esta proporcionado como para que
todas sus medidas sean promedio.

Otra confusion que si perdura atentara contra la seguridad, si
no la comodidad, de las personas es la anchura maxima del cuerpo,
representada en la figura E-1. Esta dimensién, que se mide en un
individuo desnudo, de pie y con los brazos relajados colgando por
los costados, refleja la anchura maxima horizontal del cuerpo in-
cluyendo los brazos. Decidimos consultar toda la informacion que
se ha editado, a fin de fijar la gama dimensional de la misma. Segun
un trabajo de Hertzberg, Emanuel y Alexander de 1956, los datos
pertenecientes a los percentiles 5°, 50°y 95- eran 47,8 cm (18,8 pul-
gadas); 53,1 cm (20,9 pulgadas) y 57,9 cm (22,8 pulgadas), respecti-
vamente. A estas medidas hay que afadir tolerancias por la vesti-
menta invernal de 7,6 cm (3 pulgadas), tras lo que redondeamos las
medidas en 55 cm (22 pulgadas), 60 cm (24 pulgadas) y 65 cm (24
pulgadas). Para valorar la asombrosa reveiacion que dan estos
datos conviene contrastarlos con las tolerancias de anchura corpo-
ral maxima que marcan los estandares de disefio vigentes, en lo
tocante a anchuras de pasillo y puerta, separacion de accesorios de
fontaneria y anchuras de escaleras mecanicas, por mencionar unos
poOCoS.

Por ejemplo, muchas normas locales, estatales y nacionales
fijan un factor de incremento para pasillos, pasos y aceras de 56 cm
(22 pulgadas), lo que implica que es el aumento necesario para
afadir un carril peatonal y, por consiguiente, dos carriles pedirian
112 cm (44 pulgadas). Pero dicen los datos antropométricos que
solo el 5 % de los usuarios tendrian una anchura de cuerpo vestido
de 56 cm (22 pulgadas) o menos. Ulteriores investigaciones depa-
raron que se habia observado la manera de andar de las personas
y estimado el movimiento de vaivén en 10 cm (4 pulgadas), haciendo
aun mas incorrectos estos 56 cm (22 pulgadas). Las escaleras de
dos vias tienen una anchura maxima a la altura del pasamanos
de 122 cm (48 pulgadas), decreciendo hasta 102 cm (40 pulgadas) a
nivel de la huella de peldafio. Teniendo en cuenta este decrementoy
la posicion del cuerpo del usuario, dictada por la de sus pies respec-
to a los laterales de la escalera, encontramos de nuevo que estas:
medidas se acomodan exclusivamente a personas de cuerpo menor.

Otra regla empirica en boga es establecer la separacion inter
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ejes de los lavabos en 60 cm (24 pulgadas) {Cuantos habremos
hecho uso de esta medida sin comprobacién previa? En el curso de
nuestra investigacién decidimos verificar su validez y confirmamos
su nula operatividad. La anchura maxima de un cuerpo vestido es de
65 cm (26 pulgadas); el error queda mas que probado. Una bateria
de lavabos instalada segun aquel estandar no permitiria que el
usuario con maxima anchura corporal tuviera acceso a los mismos
sin desplazar antes al vecino contiguo. Hay que afiadir, ademas, que
esta medida se toma con los brazos pegados al cuerpo, cuando al
emplear un lavabo de éstos se extienden, agudizando mas, si cabe,
la falta de adecuacion de tal medida. Hoy por hoy, cerca del 50 % de
los usuarios no tiene cabida con este estandar de separacion de una
clase de instalacién publica que, de ordinario, esta sometida a
indices de utilizacién muy elevados. No es peregrino concluir que
esta separacion se basa preferentemente en colocar el maximo

numero de elementos y no aquel que preste servicios a una cantidad

prevista de usuarios.

Por razones similares se plantea un problema analogo con los
urinarios y su separacion estandar, a excepcion de aquelios que
exigen, por la actividad a la que sirven, un espacio mas restringido;
incluso asi los estandares son verdaderos desatinos. Los métodos
empiricos y las instrucciones de los fabricantes dictan una separa-
cion de 55 a 60 cm {21 a 24 pulgadas). Dada una anchura maxima
del cuerpo humano vestido de 65 cm (26 pulgadas), es patente lo
absurdo de esa separacion. Curiosamente, casi todas las normas
sanitarias especifican el numero de elementos sanitarios que esti-
man aceptable, pero no asi la separacion minima. El disefiador
puede conformarse con el lenguaje de las normas, pero por no
discutir unas implicaciones antropométricas ni su contenido, en los
momentos punta algo menos del 50 % de los usuarios no pueden
utilizar estos servicios sin contacto humano.

Aparentemente, los estandares actuales abren al industrial el
camino para fabricar el mayor numero y variedad de modelos de
productos a instalar en el menor espacio posible y obtener la maxi-
ma renta por unidad de superficie, cumpliendo simplemente la nor-
mativa vigente, pero todo esto a expensas del usuario y de la calidad
de la interfase con el espacio interior de! entorno. Concluimos que
las orientaciones de disefio que rigen, y que debian reponder a las
dimensiones maximas del cuerpo, estan en completo desacuerdo
con los datos antropométricos, traduciéndose en disefios absoluta-
mente inaceptables. Cualquiera gue haya estado en las salas de
espera de los aeropuertos, terminales de autobuses o estadios
deportivos habra reparado en la abundancia de asientos vacios,
pese a la gente que deambuia por alli. {Cuantas personas ha visto
usted subiendo en una escalera mecéanica doble o traspasando el
umbral de una puerta de 110 cm (44 pulgadas)? Creemos que pocas
y el motivo es muy simple: casi nunca tienen espacio suficiente.

Es evidente que nuestros argumentos, al comentar las toleran-
cias actuales para las holguras, son estrictamente antropométricos,
hasta el punto que nos negamos a sacar a colacion las dimensiones
ocuitas, a fin de ofrecer razones puramente conservadoras. La plani-
ficacion de servicios publicos de sanitarios debera vigilar la «zona
tope» del cuerpo y el espacio personal que la acompafa. El hecho
de que la gente camine a una distancia de una pared y no mas cerca
debiera ser un factor determinante en el dimensionado de holguras,
sin dejar de lado otros factores como la forma de andar vy las
influencias culturaies, que concurren en el calculo de tolerancias
para estos parametros, la comodidad personal y la calidad del modo



de vivir. La incongruencia de estas tolerancias caeria por su peso si
las consideraciones anteriores se pusieran en practica.

&Y la seguridad personal? Frecuentemente, la aplicacion de
estandares inexactos crea situaciones confusas: ios pasos, aceras
0 escaleras con anchura maxima, en relacion a lugares similares,
pero de anchura minima, pueden dar a entender que se trata de
circulaciones dobles, cuando reaimente no es asi, y el usuario con
un sentido de apreciacién poco agudo tendera a hacer uso de un se-
gundo carril inexistente, haciendo inevitable el contacto personal u
obligando al otro usuario a hacerse a un lado. De una circunstancia
aparentemente trivial pueden sobrevenir accidentes irreparables en
estados de agiomeracién o de emergencia. La cuestion es mucho
mas grave en las salidas de urgencia por donde se evacua, de un
espacio interior, un numero de personas en un tiempo determinado,
pues una equivocacion al escoger la anchura maxima corporal para
dimensionar estas salidas puede desembocar en auténticas catas-
trofes.

Vimos también que los estandares cotidianos que relacionan la
huella y contrahuella de una escalera se apoyan en planteamientos
empiricos, en formulas casi centenarias, cuando la verdad es que
investigaciones hechas en todo el mundo dejan bien patente su
poca adecuacion a la antropometria. La dimensién que se le da hoy
en dia a la huella no deja que el pie tenga superficie de contacto
suficiente con el suelo en toda la largura del zapato. Nos fue posible
decidir, gracias a nuestras modestas investigaciones, que la rela-
cion confort-seguridad es 6ptima para una contrahuella de 17,3 cm
(6,8 pulgadas) y una huellade 28,7 cm (11,3 pulgadas), mientras que
una altura de la primera superior a 17,8 cm (7 pulgadas) debia
evitarse a toda costa. Los cerca de 4000 equipamientos y servicios
que tienen escalera bien merecen ser objeto de investigaciones
suplementarias.

A nuestro entender seria un pobre objetivo limitar el fin de este
libro a informar al diseador acerca de la importancia de la dimen-
sion humana en el proceso de disefio y a formalizar unos lazos entre
laingenieria antropométrica, la arquitectura y el disefio de espacios
interiores. Juzgamos gue es factible hacer y conocer mucho mas.

® Ante todo es preciso captar la fundamentalidad y significacion
de la ingenieria antropométrica para involucrar a sus profesiona-
les en un dialogo inteligente donde se definan nuestras necesi-
dades.

® Debemos insistir en conseguir datos antropométricos exactos
de la poblacion civil, pues la informacion disponible se refiere ala
militar.

® Hay gque confeccionar un inventario de datos relativos a grupos
especificos de poblacion, como nifios, ancianos e incapacitados.

® Es urgente fomentar la investigacion a nivel universitario, entre
los profesionales y las empresas dedicadas al disefio mediante
fondos procedentes del gobierno, sociedades y fundaciones.

¢ Se impone reconsiderar la operatividad de los estandares vy
orientaciones en vigor.

® Reiteramos nuestra idea de que la antropometria ha de insertar-
se en el plan de estudios de la arquitectura y del disefio.
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® Tenemos la obligacion, como profesionales que sefalan el mobi-
liario y demas componentes que integran las viviendas, de exigir
a los fabricantes la maxima calidad de los mismos. Es deber
nuestro estimular a los fabricantes también para que re-estudien
estos disefnos en funcion de la dimension humana, tamafio cor-
poral y su correspondiente variabilidad, analizando hasta qué
extremo conviene readaptar los elementos del espacio interior.

@ Para llevar a buen curso lo que precede, se propone la creacién
de un comité dentro de las organizaciones profesionales del
disefio, la entrada en contacto de antropometristas, equipos
educativos, fabricantes, arquitectos y disefiadores, el estableci-
miento de un centro de investigacion y datos de interés al servi-
cio del disenador. Otro resorte eficaz seria la organizacion de
series de conferencias que versaran sobre estos temas.

Para acabar con un comentario optimista digamos que uno de
los logros mas estimulantes respecto a la disponibilidad de datos
antropomeétricos de poblacion civil nos llegé duranteia redaccion de
este libro.

Sistematicamente, hemos venido proclamando que el grado de
aplicacion de los datos de poblacion militares a disefos de caracter
civil era relativamente restringido. En un informe que enviaron Char-
les Clauser, miembro del Laboratorio Médico-Aeroespacial de la
Base Aérea Wright-Patterson en Ohio, v el Dr. John McConville,
perteneciente al organismo Planes de Investigacion Antropolégica
de Yellow Spring, Ohio, afirmaban que esta aplicacion era mucho
mayor de lo que se creia. En su escrito declaraban:

Aungue las investigaciones sobre poblacion civil han sido pocas v limita-
das, es facil probar que amplios sectores de las poblaciones civil y militar de
EE.UU. son perfectamente comparables en cuanto al tamafno del cuerpo y
estamos convencidos de que muchos datos exiraidos de estudios militares se
pueden aplicar y adaptar a usos no-militares. Esto es particularmente cierto en
todo lo que se refiere a la informacién antropométrica recopilada, editada y
normalizada por el equipo de antropologos de los Laboratorios de Investiga-
cion Médico-Aeroespacial (AM.R.L) de la Base Aérea de Wright-Patterson, en
un departamento conocido por Banco de Datos Antropomeétricos AM.R.L.,
cuyo desarrollo en varios anos se ha convertido en una fuente de datos
antropomeétricos civiles y militares extraordinariamente dotada.:

Clauser y McConville reconocen la existencia de ciertos vacios
en lo que afecta a niflos, y personas que pasen de los cuarenta y
cinco afios de edad, pero no ven que ello pueda representar un
impedimento.

Es cierto que algunos sectores de poblacion no estan debidamente repre-
sentados en este banco de datos v que los disefadores reclaman a veces
informacion que no tenemos aan reunida. Cuando se localizan vacios informa-
tivos relevantes no es dificil rellenarlos con investigaciones relativamente eco-
nomicas sobre una cuantia no superior a 500 personas (Churchill y McConville,
1976).

Tenemos la conviccion de que, pese a estos vacios, el Banco de Datos
Antropométricos AM.R.L. es un centro del que es posible acopiar informacion
en forma utilizable por disefiadores e ingenieros. (Afadimos, por nuestra parte,
a arquitectos y disefiadores de espacios interiores entre los usuarios de estos
datos.)

Situan la zona de mayor debilidad, «en el punto de contacto en-
tre los distintos usuarios y los antropologos familiarizados con la
informacion».: ‘
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Como profesionales es labor nuestra propiciar aquellas iniciati-
vas que garanticen un contacto intenso. En particular, tenemos que
definir y transmitir nuestras necesidades, si albergamos la intencion
de utilizar sabiamente los datos antropométricos a fin de establecer
las exactas relaciones entre la dimension humana y el espacio inte-

rior, y mejorar la calidad, confort y seguridad de nuestros entornos
interiores.
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Glosario

Abduccién: movimiento de un segmento del cuerpo alejandose del eje o parte del
mismo al que esta unido.

Adduccién: movimiento de un segmento o combinacion de segmentos del cuerpo
hacia el eje o parte del mismo al que estan unidos.

Altura poplitea: distancia medida verticaimente desde el suelo hasta la cara
inferior de la parte del muslo que se encuentra inmediatamente detras de la rodilla
cuando la persona esta sentada con el cuerpo erguido.

Angulo de vision: angulo subtendido al ojo por el objeto que se observa.

Antropometria: ciencia que se ocupa de las dimensiones del cuerpo humano con
la finalidad de determinar diferencias en los individuos, grupos, etc.

Articulacion esférica: articulacion como la cadera y los hombros, que permite la
rotacion y el movimiento en todos los planos.

Cambio secular: variacion humana en el tamafo del cuerpo, ritmo de crecimiento
y desarrollo que tiene lugar de generacién en generacion.

Centro de gravedad: punto de un cuerpo o sistema donde su peso se distribuye
o equilibra uniformemente y que se supone posee sus funciones.

Cifosis: incremento de la curvatura de la columna vertebral.
Cinesiologia: ciencia o estudio del movimiento muscular humano.

Conversion métrica: cambio al sistema métrico decimal de unos pesos y unas
medidas.

Diagramas en columna: véase histogramas.
Dimension dinamica: véase dimension funcional.
Dimension estatica: véase dimension estructural.

Dimension estructural: la que se toma en el cuerpo del individuo en posiciones
fijas y normalizadas; denominada anteriormente, dimension «estatica».

Dimension funcional: dimensiones del cuerpo tomadas sobre éste en varias
posiciones de trabajo; denominadas anteriormente, dimensiones «dinamicas».

Disfuncioén: funcionamiento anormal, deteriorado o incompleto, tanto de un 6rga-
no como de una parte del cuerpo.

Disminuido fisico movil: persona fisicamente disminuida que aun es capaz de
desplazarse, pero con dificultad e inseguridad mediante el uso de muletas, anda-
dor u otras ayudas.

Ergonomia: estudio de los problemas de las personas en su adaptacién a su
contexto; ciencia que busca adaptar el trabajo a las condiciones en que se realiza,
a satisfaccion del trabajador.

Estatura: distancia vertical desde el suelo hasta la parte superior de la cabeza.
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Etnia: clasificacion o afiliacion étnica.
Eversion: giro del pie para que su planta se oriente hacia afuera.

Extension: enderezamiento o incremento del angulo que forman partes del cuer-
po, por lo general, se define como el retorno de la flexion; cuando la extension de
una articulacion excede de lo normal se denomina hiperextension.

Flexién: curvatura o reduccion del angulo que forman partes del cuerpo.

Ginglinio: articulacion que permite una amplia gama de movimientos, pero en una
soia direccion.

Goniémetro: instrumento para medir angulos.

Histograma: representacion grafica de una distribucion de frecuencia o de fre-
cuencia relativa consistente en unos rectangulos cuyas anchuras corresponden a
un intervalo definido de frecuencias y sus alturas al namero de éstas que se
presentan en el mismo.

Inversion: elevacion del pie para que su planta se oriente hacia adentro.
Isquemia: falta de afluencia sanguinea a un 6rgano o tejido.

Lordosis: curvatura de la columna vertebral que produce una depresion en la
espalda.

Lumbar: denominacion de vértebras, nervios, arterias, etc., de la parte del cuerpo
situada justo debajo del térax.

Media: resultado numérico que se obtiene al dividir la suma de dos o mas
cantidades por el numero de éstas; media aritmética.

Media: valor que ocupa la mitad de una escala de muchos otros, ordenada
numéricamente, de manera que la misma cantidad de ellos le antecedan que le
suceden.

Metrologia: ciencia que trata de pesos y medidas.

Movil: que se desplaza, que anda.

Paso: manera de desplazar el pie; manera de andar o correr.
Patela: rotula.

Percentil: cualquier valor de una serie cuando la distribucion de individuos en ésta
se divide en grupos de 100 de igual frecuencia.,

Pronacion: rotacion del antebrazo para que la palma se oriente hacia abajo.
Rotacion lateral: giro con alejamiento del eje del cuerpo.
Rotacion media: giro con aproximacion al eje del cuerpo.

Sistema de enlaces corporales: concepto que se emplea para describir el movi-
miento del cuerpo al considerarlo compuesto por un conjunto de uniones que,
tedricamente, se ven como lineas rectas indicativas de la separacion entre centros
de rotacion. '

Supinacion: rotacion del antebrazo para que la palima sé oriente hacia arriba.
Tabular: organizar en tablas.

Taxonomia: ciencia de la clasificacion.

Torso: tronco del cuerpo humano.

Tuberosidad isquiatica: parte redonda del hueco sobre el que descansa el cuerpo
al sentarse.

Zona tope: area del espacio personal que parece rodear a cada individuo.



