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CONSUMISMO

O QUE TE FAZ FELIZ?

• A FELICIDADE DO CONSUMO 

• A FELICIDADE DO ESFORÇO

• A FELICIDADE DA EXPECTATIVA
“ROTINA HEDONISTA”



ÌNDICE DO PLANETA FELIZ

PIB X HPI
O  Paradoxo de EASTERLIN



RANKING



“COMPROMISSOFOBIA”



SUPER-HOMEM

O SUPER-HOMEM DE NIETZSCHE





• Inverte a concepção atual de eficiência

Produtores em massa são menos eficientes que produtores pequenos

• Expõe métodos alternativos de cultivo

AGRICULTURA

Permacultura

• Importância da reciclagem

(Adubo, renda e economia)

Centro de reciclagem São Francisco 

(USA)



ENERGIA
• Tornar as cidades sustentáveis como um meio de reduzir gastos

(Painéis solares, usinas geotérmicas, energia eólica...)

• Substituir ao máximo o uso de combustíveis fosseis.

• Desenvolver cidades para o pedestres e ciclistas

Menos carros e maior diversidade de transporte

Exemplo: Copenhague mais de 50% da população não usa

carro, sendo a meta para 2025 alcançar 75%.

Usina geotérmica, Islândia

Ciclofaixa, Dinamarca



ECONOMIA

• Como criar riqueza sem destruir o planeta?

• Reformulação do modelo de negócio: menor consumo de recursos 

• Acionistas partilham destes valores: caixa é reinvestido

Pocheco, França

• Geração de valor de longo prazo, consciente

• Monocultura vs ambiente diverso

• Quem tem o poder de criar o dinheiro?

• UK: 97% por bancos privados em forma de dívida

• Moedas complementares: proteger o ecossistema econômico

• Redes locais são densas e sustentáveis: diversidade, riqueza e 

emprego

Totnes, Reino Unido



DEMOCRACIA
• Precisamos de leis para incentivar o poder local

• Problema da democracia: com grandes corporações, há dinheiro na 

política

• Quem tem dinheiro legisla: conflito de interesses

• Exclusão da população

• Lei maior: Lei da Terra, Lei dos Direitos Humanos

• Islândia, 2008
• Falência dos 3 maiores bancos do país
• Dívida 900% do PIB
• Dissolução do governo e nova constituição

• Sistema de sorteio: não aristocrático

Protestos populares na Islândia 



EDUCAÇÃO
• Exclusão popular: política restrita a políticos

• Democracia pressupõe autonomia cidadã

• Não existe escola, democracia ou sistema econômico 

perfeito, mas há espaço para soluções

• Finlândia: destaque no ranking PISA

• Capacitação do professor: 5 anos de mestrado e 

prática

• Pouca burocracia: confiança

• Várias formas de aprender, várias formas de ensinar.

Escola pública na Finlândia


