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do, e a cristaleira, que, quando existe, guarda e exibe as pou-
cas pecas de louga enfeitadas, como ag xicrinhas de café tam-
bém oferecidas cortesmente a pesquisadora. Como os eletro-
domeésticos, 0os méveis também pertencem a dona-de-casa.

Pobreza e comida

A comida ¢ o principal veiculo atraves do qual os pobres |
urbanos pensam a sua condi¢do. A primeira associagdo que |

fazem ao falarem do que comem é com a pobreza. E ela que

explica a dieta que conseguem manter. E ela que explica a
preocupacao constante com a possivel falta, e a ginastica efe-
tuada no orcamento doméstico para que se chegue até o fim
do més ‘“‘com comida dentro de casa’’. E ela que explica o
constante cuidado com o “‘controle”’, e a “‘economia’’. E ela
que explica o ciclo da relativa “fartura’ no inicio do més,
quando até se compra carne, e o ““passar mal’’ do final do
més, sem carne, sem o dinheiro da feira e as vezes até sem fei-
jao. A partir de 1982 a situagéo piorou sensivelmente.!®

Na fala dos entrevistados, a categoria pobreza muda
de posicdo para marcar limites entre 0s que se incluem e se
excluem no grupo dos pobres de tal modo que parecem con-
tradizer-se. Na verdade, a mesma categoria ¢ pensada para
op6-las aos muito pobres, aos que passam fome, complican-
do sua visao da sociedade. Se o pobre ¢ aquele que trabalha
para comer, mas tem satide ou tem forga para trabalhar, en-
tdo pobre mesmo é o que “‘nio tem saude’’, “‘ndo tem comi-

da dentro de casa’’, tem que “‘pedir esmola’’, ndo trabalha.! k
- Neste raciocinio eles apontam a situagdo extrema que sempre

os ameaga: o sofrimento, o desemprego; a auséncia de dinhei-
ro e de alimento. Do mesmo modo, na sua fala opdem a si-
tuacdo por eles vivida enquanto pobres, e que se caracteriza
pela comida que ndo varia e pela impossibilidade de comer
carne todos os dias, a situagio dos outros, que variam a co-
mida e comem carne. Comer carne todos os dias marca uma
fronteira nitida que separa os pobres dos ndo pobres, e a car-
ni€ passa a representar, na sua falta, a prépria caréncia em
que vivem. Ela € um simbolo poderoso de prestigio social e ri-
queza, sendo acionada como parte da dieta quando o entre-
vistado queria impressionar o pesquisador com a sua prospe-
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ridade. Além de ser considerado como um alimento forte e
bom para a saude, a carne simboliza a queda do padrio de
vida dos que vieram do campo, onde havia fartura, ou, mais
geraimente, a escassez do atual padrdo, o limite da renda, a
eterna insatisfacdo alimentar.'?

E dentro desses pardmetros estabelecidos pelas suas con-
di¢des de vida e pensados por eles dessa forma, e que inclui
sempre a virtualidade de passar fome, que devemos entender
suas escolhas alimentares. Dizer que essas escolhas foram
guiadas por um instinto que os leva a optar pelos alimentos
mais nutritivos € mais acessiveis seria simplificar a questdo, ja
que as praticas alimentares sdo inculcadas nas criancas, mui-
tas vezes com resisténcia. Sdo escolhas culturais, portanto,
que ndo se explicam pela referéncia a uma racionalidade nutri-
cional “‘natural’’® ou pela visdo economicista que as relacio-
nam direta e exclusivamente a baixa renda. A relacio entre a
pobreza ¢ a alimentagdo escolhida ndo é apenas decorrente
daquilo que o dinheiro pode ou ndo comprar, mas passa por
intimeras media¢des de ordem ideologica e até mesmo psico-
logica.

Na ideologia dos pobres urbanos do Rio de Janeiro,
como de outras areas do Brasil, a categoria ‘‘comida’’ & funda-
mental na articulagdo do seu pensamento sobre alimentac#io.
Existem alimentos que sdo ‘‘comida’’ e outros que nfo so.
“Comida’’ € basicamente feijdo, arroz e carne. As verduras,
os legumes, as frutas, no seu discurso, aparecem sempre como
alimento que serve para ‘‘tapear’’ e freqiientemente vem na
forma diminutiva ‘‘saladinhas’’, ‘‘verdurinhas’’, ‘coisi-
nhas’’, que ‘‘ndo da’’ que ‘‘ndo satisfaz’’. Do mesmo modo,
o arroz sem 0 acompanhamento do feijdo vira ‘‘arrozinho’’ e
comé-lo assim € considerado passar fome. A pessoa que ndo
ingere ‘‘comida’’, porque ndo pode comprar o que é comida,
ndo come, ‘‘faz lanche’’, “‘tapeia’, e os resultados desse tipo
de alimentag¢do sdo vistos como catastroficos: ““‘a pessoa ema-
grece’”’, ‘‘fica s6 no osso’’, “‘morre”’. O que ndo é comida
pode incluir peixe, canja de galinha, frutas, verduras. E ndo
sdo comida porque ndo ‘‘sustentam’’, nfio ‘‘enchem a barri-
ga’’, ndo ‘‘satisfazem’’, ndo sdo ““fortes’’, enfim. Podem e
sdo usados freqiientemente como complemento da ‘‘comi-
da”, ja que ‘‘ajudam’’, ““compdem o prato’’, ‘‘tém vitami-
na’. Em outras palavras: quem ndo come feijdo com arroz
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esta passando fome, sendo que desta mistura o arroz é o Gni-
co elemento que pode ser substituido, ou por macarrdo ou
por farinha ou por fuba. E a substituicdo da carne pelo ovo,
peixe, mortadela ou lingiiica, pratica também usual entre
eles, da-lhes apenas uma medida de sua eterna “falta’’, de
sua condi¢@o de pobres que ndo tém dinheiro para comprar o
alimento que mais valorizam: a carne, a comida mais
“‘forte’’, a que ‘‘tem mais vitamina’’.

Mas ndo se trata apenas de uma avaliagdo dos nutrientes
que cada alimento contém, pois eles sabem que frutas e ver-
duras tém vitaminas e que o peixe tem fosfato e ‘‘¢ bom para
cabega’. A ruptura com esse padrdo, a recusa de aceitar a
sua logica s6 se da entre os que se identificam menos com a
categoria de pobres, seja porque em termos de renda estio na
fronteira entre os dois grupos, e portanto nfio vivem o risco
cotidiano de passar fome, seja porque, por aspiragdes pro-
prias, investem na ascensdo social e imitam o modo de vida
dos “‘ricos’’. Estes comem ‘‘comida variada’’ diariamente,
importando-se menos com a sensagdo de replegio que a comi-
da do pobre proporciona. E claro que o peixe, como a gali-
nha, € muito valorizado nas refeigdes especiais de domingos e
festas. A lagoa de Jacarepagu, por estar préxima, é bem fre-
qiientada pelos homens de Cidade de Deus, que 14 vdo para
garantir a peixada de domingo.

E, portanto, ao analisarmos com mais cuidado a oposi-
¢do que fazem, na sua fala, entre pobres e ricos, que desco-
brimos, por fim, o operador dessa légica que preside seus ha-
bitos alimentares. Do mesmo modo que opdem comida as
““coisinhas que ndo enchem barriga’’, um dos momentos em,
que valorizam positivamente o ser pobre é quando, compa-
rando o que comem os ricos, afirma que ‘“‘o pobre come !
mais’’, “‘esta sem dinheiro no bolso mas de barriga cheia’’ ou/
“‘o rico ndo come, vegeta’’, ou ‘“pobre enche barriga, rico be-|
lisca”. Afirmagdes desse tipo sempre surgiram na sua fala,
especialmente nas entrevistas em que mais de um deles estava
presente, o que favorecia a identidade social dos pobres. Se
analisadas dentro do quadro estrito da logica formal, pare-
cem contradizer as afirmagdes, também constantes, de que
““pobre passa mal’’, “‘tem que trabalhar muito para nio pas-
sar fome’’ ou que ‘‘tem sempre alguma coisa faltando’’, estas
afirmag¢des ndo sdo incoerentes se vistas dentro do quadro se-
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mantico de suas idéias acerca de comida. E que comida pro-
priamente dita, ‘““comida que enche barriga’’ é a comida.de
pobre que o rico, por defini¢do, ndo come. E essa ¢ a comida
que o pobre tem que comer para ‘‘se sustentar’’ para ‘‘ter
|\ forca para trabalhar’’. Ou seja, € o feijao que ‘‘sustenta’’ e,
'\ ‘“‘se nao tem comida’’, “‘se ndo tiver feijdo’’, é a fome. x
~—=. Que essas escolhas alimentares sdo culturais comprova-
se pelo fato de que as criangas tém que ser socializadas nelas,
isto &, tém que aprender a gostar delas, o que nio se faz sem
resisténcia. Intimeras maes reclamam que seus filhos ‘‘ndo
gostam de comida’’ ou ‘‘ndo ligam para comida’’, o que as
deixa preocupadas pela satde deles. A afirmagdo de que ‘‘po-
bre come de tudo’’, ‘‘pobre come o que tiver’’ é sempre con-
tradita quando as maes se referem as preferéncias alimentares
dos filhos, que ‘‘s6 gostam de bobagens’’. Frutas, canja de
galinha e biscoito foram incluidos, junto com balas e doces,
na lista do que as criangas gostam de comer. Embora tenham
conhecimento do valor nutritivo das frutas, que tém vitami-
na, estas ndo fazem parte de suas prioridades e s6 sdo com-
pradas quando ha ‘‘dinheiro sobrando”’, isto é, depois que
compraram 0s mantimentos.

Naio é de surpreender, portanto, que os sinais de desnu-
tricdo estejam mais visiveis nas criangas. Ao lado de adultos
gordos, viviam criang¢as muito magras, pequenas e baixas
. para a idade e com o corpo coberto de feridas infecciosas. O
., principio seguido na distribuicdo dos alimentos, feita pela
mie, segundo o qual recebe mais comida quem come maxs,
favorece os que ja aprenderam a gostar dos alimentos por
eles valorizados, deixando de lado as dificuldades infantis de
aceitar um alimento de que nio gostam. E que a pratica da
‘“‘barriga cheia’’ ainda ndo se implantou totalmente entre
esses seres em socializagdo.

Esta pratica alimentar da ‘‘bairiga cheia’’, que tem a ver
com as escolhas alimentares feitas, ja que feijdo e carne sdo
alimentos que levam bastante tempo para serem digeridos,
bem como a importancia dada a quantidade de comida, ndo
é, porém, fruto apenas de uma opg¢ao arbitraria dentro de um
elenco de possiveis escolhas culturais. Em primeiro lugar por-
que advém de uma limitagdo de ordem econdmica — é por
ndo poderem comer carne como gostariam que os pobres se
limitam ao feijdo, alimento este que ainda lhes oferece a sen-

‘estético proprio — oposto ao padrdo das classes privilegia—
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sacdo do estdmago cheio, especialmente quando cozinhado
com banha, toucinho ou lingﬁiga Por isso mesmo, a falta do
feijdo ¢ associada a fome, & miséria, a morte. E que nessa ‘*
substitui¢do, os pobres conseguem as calorias e proteinas de
que necessitam para sobreviver minimamente, empobrecendo ;
sua dieta em outros nutrientes também essenciais a satde do )
homem' mas que ndo podem obter. Desse modo, o feijdo

torna-se a principal fonte de proteinas para os pobres, substi-

tuindo as mais ricas proteinas animais. :

Em segundo lugar, porque sua luta cotidiana contra a i
fome cria mecanismos de defesa ou de compensag¢io que os |
leva a preferir alimentos de dificil digestdo, entre eles inclui-
dos, e muito desejados, os gordurosos. A importancia da
quantidade de comida no prato, a valorizagio da ‘‘barriga
cheia’’ como sensagdo prazerosa de replegéo e negacgdo da
morte, aparece junto a valorizagdo estética da corpuléncia e
gordura especialmente entre as mulheres.

Observei inimeros casos de obesidade entre eles, espe-
c1a1rnente nas mulheres de familias matrifocais. Simbolo tal-
vez de seu poder na familia, a gordura n#o ¢ vista negativa-
mente. Ao contrario, parece imperar entre eles um padrdo

das, que valorizam a esbeltez feminina — de apreciar a cor-
pulenma da mulher." E claro que apenas nas faixas de renda
mais acima das faixas de miséria absoluta, este padrdo esté-
tico pode se desenvolver, o que nfio nega a sua existéncia. E ¢
claro que a corpuléncia dificilmente é alcangada pelos que’
exaurem suas energias no trabalho para sustentar a familia, e
talvez, por isso, a ocorréncia seja mais comum entre as mu-
lheres. A pesquisadora, mulher de peso ‘““normal’’, era rece-
bida com expressdes de preocupagdo pela sua magreza entre-
meadas com incentivos do tipo ‘“agora vocé est4 ficando mais
forie’’, durante todo o primeiro ano da pesquisa.

Em terceiro lugar, essas escolhas alimentares tém a ver !
com as formas de organiza¢do da vida familiar e do trabalho . ]
que sdo proprias as sociedades industriais modernas. No caso ‘
do feijdo com arroz, a facilidade de estoca-los por longo pe-
riodo — ‘‘botar a comida para dentro de casa’’ — seguindo o
ritmo de recebimento dos salarios é, sem davida, uma razio
importante na sua escolha como alimento basico, afora o
fato de, pelo menos teoricamente, serem produtos agricolas
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disponiveis o ano todo, nio rareando segundo a estagdo.
Aceita-se, portanto, a ‘‘barriga cheia’® com este alimento,
que esta longe de ser completo do ponto de vista nutricional,
apesar de seu alto teor protéico, porque nio é incerto e por-
que se pode estocd-lo em casa como garantia contra a fome. |
Dai a importéncia das ‘“‘compras’’ do més e a sua atribuigdo
ao chefe de familia. O proprio regime salarial parece favore-
cer, assim, o aparecimento de dietas estereotipadas e monoto-
nas, dietas essas que passam a simbolizar a identidade social
dos pobres, que ‘“‘comem sempre a mesma comida’’, por
0posi¢do aos ricos, que ‘‘comem comida variada’’.

A comida ‘‘variada’’ passa a marcar, assim, o tempo de
lazer, o tempo do ‘‘ndo trabalho’’ que ¢, para eles, o domin-
go. E esse também € o dia de reunidio da familia, quando
todos comem juntos e o pai deveria estar presente. A comida
variada assinala, portanto, a reunido, os rituais familiares, -
tdo importantes na transmissao dos valores e no estreitamen-
to das relagSes do grupo, mas cuja execugiio rareia cada vez
mais, como rareia o tempo de lazer para os homens.

E nesta perspectiva que podemos entender a substitui-
¢d0 do milho e outros cereais — elementos ainda importantes
na dieta alimentar dos migrantes que vieram do campo, e que
desaparecem da mesa do trabalhador urbano — pelo feijdo e
arroz. A opg¢do nao se deve, provavelmente, a adaptagio e
exigéncias nutricionais, mas a adaptacdo as condi¢des criadas
pelo trabalho assalariado e pelo horario, que deixam menos
tempo disponivel para a produg¢do doméstica dos alimentos a
serem consumidos pela familia. O feijdo pode se tprnar, sem
muito dispéndio de tempo, um’ prato mais rico e saboroso
pela mera inclusdo, na mesma panela, de outros ingredientes
valorizados e considerados gostosos. s

A pobreza, portanto, nio se €xpressa apenas nas taxas
baixas de ingestdo de nutrientes, mas também no arranjo de
uma dieta estereotipada e monétona, na preferéncia por cer-
tos alimentos, que contém alguns nutrientes apenas em detri-
mento de outros mais ricos e inalcangaveis monetariamente,
na sensacdo da barriga cheia como meio eficaz de conseguir
saude e na valoriza¢do da obesidade, que lhes parecem meios
indispensaveis na sua batalha diria contra a fome.

Tanto f’: assim que, quando indagados sobre o que consi-
deram comida boa para a saude, os entrevistados revelam
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conhecimento do valor nutricional de frutas e legumes que
““tém proteina e vitamina’’, da carne, do leite e dos ovos que
““sdo fortes’’, tém proteina, do peixe que “‘tem fosfato” e
“‘proteina também’’. Esses conhecimentos gerais sobre nutri-
¢do ja parecem estar socializados, sendo constantemente rea-

limentados nos contatos com os médicos da unidade de aten-

dimento construida pela Secretaria do Servigo Social do Esta-
do no local.
Se as reunides familiares vdo escasseando, se as familias

~ mais pobres tém dificuldades crescentes em realizar as refei-

¢des familiares nos domingos e feriados, ndo se pode dizer
que faltem oportunidades para refeicdes comunais que inte-
gram os familiares a circulos mais amplos de parentes vizi-
nhos."” Ao contrario, o costume tradicional brasileiro de fazer
uma refeicdo comunal durante a realizagdo das festas con-
tinua em plena vigéncia, maneira dewassinalar a continuidade
entre a casa € a praga, entre a familia e a vizinhanga, entre o
grupo domeéstico e a classe. As comemoragdes familiares —
aniversarios, batizados, casamentos, noivados, etc. — sdo
motivo para que se facam grandes panelas de comida ofereci-
da a muitos convidados. A carne é escassa e a sua substitui¢do
segue 0 mesmo rumo ja apontado: substitui-se a carne mais
cara por tripa, miidos ou gordura de porco em misturas de
feijdo (feijoada) e farinha de milho (angu a baiana), sendo
esta ultima cada vez mais comum. Ainda aqui prevalece a
monotonia do prato da festa, que ora é um, ora é outro. E, é
claro, a recessdo fez rarear cada vez mais essa alegria da festa
com comida farta. . '

O significado politico e réiigioso da pobreza

Diante deste quadro de pobreza, piorado nos trés ulti-
mos anos pelos efeitos da recessdo que aumentou o desempre-
go e diminuiu ainda mais o salario real dos trabalhadores,
muito distantes estamos do quadro sugerido pelas teorias que
tentavam explicar a eficacia politica dos lideres populistas em
décadas anteriores. Segundo esta explica¢do, o populismo na
América Latina se deveria a uma revolugdo no nivel de aspi-
racdo dos trabalhadores urbanos, j4 absorvidos pelo sistema
industrial, que passariam a ter como modelo os padrdes de
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