33 Vértebras

7 cervicais

12 tordcicas

5 lombares

5 sacras

4 - 5 coccigeas




No plano sagital pode -se Coluna Lombar

observar a lordose lombar.

A lordose lombar vai do limite

Ow oS0

postero-superior da L1 ao bordo

postero-inferior da L5. O

~ o330

maximo da curvatura ocorre em

nivel de L3.

VISTA ANTERIOR DA PELVE
E COLUNA LOMBAR
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RETIFICACAO LOMBAR
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Osteologia

Vértebras lombares:

m Grandes corpos vertebrais (ovoéide)

(responsaveis pela sustentacao do peso)
Pediculos largos
Facetas articulares
Processos espinhosos quadrangulares
Processos transversos relativamente pequenos

S3ao maiores e mais espessas.

O canal vertebral apresenta angulos

laterais estreitos, o que pode levar a
estenose de raizes nervosas que
atravessam o pediculo para sair

através do foramen intervertebral.

Lumbar Segment, top view
- Spinal Stenosis
5 -

Spinal cord

S Nerve root / A . — ;.!'} ] _ }/
e i 4 ¥ V/‘@E}é‘g‘.
\—:l.;mn.nabnl v '/r A\
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Vertebral

body
CMMG 1998

Nucleus

pulposus CMMG 1998




Facetas Articulares

Superiores:
m Concavas o
m D3o face medialmente e para tras &

Inferiores:

m Convexas

m D3o face lateralmente e para frente

Articulacdes denominadas zigopofisarias ou apofisarias

Facetas Articulares
Lombares

Encontra-se em um plano sagital

Limitam muito a rotagao
Limita em menor quantidade a flexao lateral (inclinacao)
Limita pouco a flexao e extensao

Uma pequena rotacdao é permitida na regiao lombar

superior

Uma grande rotacdo é permitida na regido lombar

inferior




Annulus fibrosus

Nucleus pulposus

/

\\ @
A
N
B

PROTRUSION

PROLAPSE
A: O nucleo permanece dentro do Annular fibers disrupted Free nuclear

anulo, mas pode causar compressao material

na medula. . s o:%
B: O nucleo deslocado atinge o limite W &=
externo do disco, mas permanece { \
confinadone anulo. \

n . I
C: Ruptura do anulo, permitindoe gue o Ji |
nucleo escape completamente para o fg
espaco epidural. EXTRUSION
D: Pedagos do nucleo e anulo tornam- D
se alojados dentro do espaco epidural. SEQUESTRATION
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DEFINICAO DE HERNIA DE DISCO

Compressao
daRaiz

“"E a perda dos mecanismos de conteng¢do do nicleo
pulposo pelo annulus fibroso do disco vertebral. O
deslocamento posterior causa compressao das raizes
nervosas, desencadeando dor irradiada”

DOR IRRADIADA - CIATALGIA

T OMMG 1998

http://youtu.be/axaxnU2Mw?9l







Copyright MMG

Copyright MMG
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Mecanismos de Lesao

Enorme forga compressiva distribuida de repente em uma

coluna lombar flexionada ou,
Flexionada e rodada
Ex: queda ou carregar grande peso

Uma série de forcas compressivas repetitivas de baixa

magnitude imposta em uma lombar fletida

11



Atividade e Porcentagem de
Aumento na Pressao Discal em L3

Tossindo ou fazendo forga: 5a35%
Rindo: 40 a 50%
Andando: 15%
Flexdo lateral: 25%
Pequenos saltos: 40%
Curvando-se para frente: 150%
Rotacao: 20%
Levantando um peso de 20Kg com

as costas retas e os joelhos dobrados:
Levantando um peso de 20 Kg com

as costas dobradas e os joelhos retos:

Graus de liberdade

O mov. entre 2 vértebras é muito limitado, sendo composto por

uma pequena quantidade de deslizamento e rotacao.

Grande ADM da coluna ocorre devido a soma dos pequenos

movimentos.

A coluna vertebral apresenta 3 graus de liberdade:
Flexdo / extensdo
Flexdo lateral

Rotacao




Flexao / Extensao

A flexdo/extensao varia de acordo com os individuos e a idade.
Flexdo = 40°- 60°
E acompanhada de uma retificacdo da lordose lombar

Extensao = 20°- 35°
E acompanhada de uma hiperlordose lombar

A mobilidade da coluna lombar diminui com a idade,

sendo maxima entre os 2-13 anos. 7
O maximo de mobilidade lombar situa-se na parte baixa do
segmento lombar entre L4-S1.

Thoracolumbar fexion

Interspinous
ligament

Supraspinous —Compressed
annulus

Interspin
pinous fibrosus

ligament

Supraspinous —
ligament

Capsule of
apophyseal joint

Thoracic region Lumbar m

26
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— Anterior
longitudinal
ligament

27

Inclinacao

A inclinacao na coluna lombar também é
muito variavel, variando segundo os

individuos e a idade.

Em média a inclinagao é de 15°- 30°.
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Lhoracic region

Thoracolumbar lateral flexion LATERAL _~

FLEXION Ej

LATERAL
FLEXION

Rotacao

A rotagao na coluna lombar € em média 2
vezes menor do que na coluna toracica em

suas por¢des menos moveis.

Em relacdo a coluna lombar isolada, a
rotacdo lateral total para a direita e para a
esquerda é de somente 10° (5°de cada

lado).
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ar region S0 5
Lumbar regio! Superior view

separation
Superior facet of L2
Inferior facet of L1

Ligamentos e Fascias

Ligamentos: apresentam um suprimento sanguineo pobre, mas um

bom suprimento nervoso.

Lig. Longitudinal Anterior

(estabiliza a CV, limita extensdo ou lordose excessiva nas regides cervical e lombar)

Lig. Longitudinal Posterior*

(estabiliza a CV verticalmente, limita flex3o, reforca o anulo)
Lig. Flavo ou Amarelo: (limita flexio)
Lig. Interespinhoso: (limita flexio)

Lig. Supra-espinhoso: (iimita flexio).

16



Ligamento Longitudinal
Posterior*

De C3 ao sacro.
Comega como uma faixa relativamente larga na cervical, mas a
medida que desce vai se estreitando atingindo a regidao lombar

tao estreito que durante levantamentos de peso protege pouco

os discos lombares.

Ligamentos Lombares

Ligamento Iliolombar

Fascia Toracolombar

17



Mdusculos

Os musculos do tronco podem ser divididos em trés
grupos:
os musculos do grupo posterior
os musculos latero - vertebrais

os musculos da parede abdominal

MM. POSTERIORES DO TRONCO

£ )
L AN 4%
e - s .
—p— .—;-.—4...“‘ >0
—_— - — -
e - -
A

SUPERFICIAL INTERMEDIO PROFUNDO
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Musculos - Plano Superficial

Serratil posterior inferior

Musculos - Plano Médio

Grande dorsal

Musculos - Plano Profundo

E constituido pelos musculos espinhais, diretamente aplicados
sobre a coluna vertebral, sdo os chamados paravertebrais. Sao

eles:

Transverso espinhoso [t

Interespinhais
Multifidos
Espinhal do tdrax
Longo do térax

iliocostal lombar Cemispinalic

19



Musculos - Coluna Lombar

v Quadrado Lombar: Atua na elevacao do quadril, ativo na
fase de passagem da marcha, mantém a pelve na posicao
neutra. Direciona a lombar (latero-lateral) por se inserir nos
processos transversos. Contragao bilateral = extensado
lombar

v Abdominais

v Psoas: Flexiona o quadril, mas pode agir na lombar causando
lordose ou escoliose quando age unilateralmente.

O quadrado e o psoas estabilizam a coluna lombar em AP.

M. QUADRADO LOMBAR

Figura 13 D — O quadrado lombar.
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MM. FLEXORES DO TRONCO

Vista Anterior dos
Musculos do Tronco

21



Transverse
process
Multifidi

Quadratus Pars
lumborum arlicularis

I - Spinous process (LS
Apophyseal : o : ’ 5
joint (L5-S1) g ' S

Lateral tubercles \

Erector spinae

/ and multifidi
Gluteus maximus”’
Coccyx

Sacral Ventral Coccyx Piriformis Auricular surface
promontory sacral (articulates
foramina with sacrum)




A. Trunk flexion phase
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B. Hip flexion phase

Rectus femoris

Pectoralis

Obliquus externus  Obliquus internus Transversus
abdominis abdominis abdominis

\
lliacus
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Sit-Ups Analysis
Amit Gal Alon

DIAFRAGMA
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Parede Abdominal

Musculos Abdominais

Reto abdominal
Transverso abdominal

Obliquo interno

Obliquo externo

0bliquus
internus abdo

rectus sheath

ligament

MUSCULOS ABDOMINAIS

o RECTO DEL ABDOMEN ¥ OsLicuo INTERNO D TRANSVERSO
(CapA EXTERNA) (Capa INTERMEDIA) (CaPa PROFUNDA)
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MUSCULO TRANSVERSO DO ABDOME
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MUSCULO RETO-ABDOMINAL

FASCIA TORACO-LOMBAR

Transversus abdominis

Psoas major Obliquus internus abdominis

Quadratus Obliquus externus abdominis

lumborum ~ z : : Anterior layer

issimus .
Lanss(lm:JSi \ i Middle layer —Thoracolumbar
fascia

Lateral raphe / Posterior layer

. lliocostalis
Erect ioci ifi
or spinae £0!1QISSII1TUS Multifidus
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FUNCOES DO PERINEO

ANTERIOR - ESTATICA POSTERIOR - DINAMICA

DIAFRAGMA - PERINEO

28



SINERGIAS

DIAFRAGMA X COLUNA LOMBAR/PELVE
DIAFRAGMA X CINTA ABDOMINAL

DIAFRAGMA X PERINEO

ESQUILIBRIO TORACO-ABDOMINAL

L5 - S1

Base do sacro inclinada anteriormente e inferiormente,

formando cerca de 40° com a horizontal
Devido a este angulo a for¢a peso se
decompde em:

Forga de cisalhamento
(64% > Forga peso)

Forca compressiva

29



450 1  mNachemson
m Wilke et al

: 39, A comparison between data from two
studies (see text). Each study me

59

Aumenta a lordose lombar

Aumenta o A sacro-horizontal

A sacro-horizontal = 55° a F de cisalhamento sobrepde a F peso em

Anterior pelvic tilt with lnmbar extension Posterior pelvic tilt with lumbar flexion

Lumbar extensors

Hip flexors Abdominal muscles

Hip extensors

30



Estabilidade em L5 - S1

Pelvis and Ligaments, Vertical Cross Section, Female

Ligamento longitudinal anterior
Ligamento iliolombar

Facetas articulares L5-S1

Com inclinagdo mais proxima ao plano frontal, podem resistir

ao cisalhamento anterior na regido.

Sem estabilizacdo eficiente, L5 pode deslizar anteriormente

em relacdo a S1.

Espondilolistese

Normal Grau 1
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Angulos - Plano sagital:

a. Inclinacdo da pelve é formado pela
inclinacdo sobre a horizontal, da linha
entre o promontério e o bordo
superior da sinfise pubica = 60° (em
média)

Sacral formado pela inclinagcdo do
platdé superior da primeira vertebral
sacral sobre a horizontal = 30° ( em
média)

Lombo-sacro formado entre o eixo da |

5° vértebra lombar e o eixo do sacro =
140° (em média)

Cintura Pélvica

Forma a base do tronco, realiza a jung¢ao entre os Ml
e a coluna vertebral.

Formada por 3 0ssos:
2 lliacos
Sacro
E por 3 articulagdes:
2 articulagdes sacroiliacas

Sinfise pubica.




VISTA
ANTERIOR

VISTA SUPERIOR

JUNCAO LOMBO-SACRA

LATERAL DO
SACRO / L5

VISTA
LATERAL

33



O sacro se localiza verticalmente entre as asas iliacas, suspenso pela
acao de ligamentos, e quanto mais forte o peso sobre ele, mas fixo

entre as asas ele estara = sistema de auto-bloqueio.

O anel pélvico transfere o peso corporal bi-direcionalmente entre o

tronco e fémures.

A superficie articular da asa sacral é congruente com a

superficie articular da faceta auricular do osso iliaco.

34



Sacroiliaca - Ligamentos- Vista
Posterior

Ligamentos |’|io_|ombare5 Pelvis and Ligaments, Rear View, Female

Superior
Inferior

Ligamentos ilio-sacrais
Lig ilio transversal

Lig llio-transversais
conjugados

Plano ligamentar superficial

Pequeno lig sacro-isquiatico

Grande lig sacro-isquiatico

Sacroiliaca - Ligamentos- Vista
Anterior

Lig. Sacroiliaco anterior

\nleror view

Lig. Interdsseo liolumbar

ligamen! ==

Lig. Sacrotuberoso

nterior sacroiliac
ligament

Lig. Sacroespinhoso
. reater scialic
Lig llio-lombares formea

acrospinous |\
ligament —==

Lig sacro-isquiaticos (grande \
[acrotuberous

e pequeno) ligament )/Z\e\

Lig sacro-iliaco anterior ~

Publc symphy

Lig axial




Pelvis and Ligaments, Front View, Male

4th lumbar vertebra | ~ Anterior longitudinal
\ // ligament

Anterior sacroiliac ligament \

,, lliolumbar ligament

_— Intervertebral disc

Anterior superior ~

-~ Inguinal ligament
lliac spine

— — Sacroiliac joint

Superior pubic ligament = — J} .3 § : . ;. air’t)n?gllz(capsule of

— = lliofemoral ligament

= Obturator membrane

= Interpubic disc,

N Arcuate

symphysis pubis
Ob“'c';f,‘;', Pubic arch pubic
(note acute angle) ligament

71

Anterior sacrococcygeal ~

Pelvis and Ligaments
Front View from Above, Male

4 4th lumbar vertebra
/

Anterior sacroiliac ligament ~

4

Sacrospinous
- ligament

—— Greater sciatic
foramen
ligament

—— Lateral sacrococcygeal
ligament

—— Lesser sciatic foramen

Sacrotuberous
ligament

|
| |
: : =~ liiofemoral
| | ligament
Linea \
! terminalis Pubic tubercle
! Inguinal \
ligament Superior pubic ligament

72
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JUNCAO LOMBO-SACRA

- PARTICULARIDADES OSSEAS E LIGAMENTARES
- MAIOR MOBILIDADE
- FUNGCAO DE SUPORTE DE PESO

- TRANSIGAO ENTRE COLUNA LOMBAR  ALTA, A PELVE E
AS ARTICULAGOES DOS QUADRIS

MOBILIDADE DA
CINTURA PELVICA
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Nutacao e Contra-nutacao

Nutation Counternutation

—

e oeCHERRR
|
D Posterior sacral tilt f

|L__| Anterior ifiac titt |

Sacro — horizontal Sacro - vertical

MOVIMENTOS DA SACRO ILIACA

NUTACAO

¢ Anterioriza¢do do plato sacral

¢ Posteriorizagao do coccix
e Aproximagao das asas iliacas
¢ Afastamento dos isquios

¢ Qdo esta essociso a reto-versao iliacos =

CONTRA - NUTACAO

* Posteriorizagao do plato sacral
¢ Anterioriza¢do do coccix

¢ Afastamento das asas iliacas

e Aproximagao dos isquios
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QUADRIL E COLUNA LOMBAR

Ritmo Lombopélvico

Relacao cinematica entre a lombar e as articulagoes do quadril.

FLEXAO
lombar = 40°

Quadril = 70°
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Ritmo Lombopélvico

EXTENSAO
1. Extensao dos quadris [

2. Extensao da lombar

FIGURE 9-8. A wide
standing, B, Extensic
kyphosic
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O movimento de maior alcance é a flexdo, que envolve
primariamente a movimentacao do quadril, sendo pequeno o

movimento na coluna propriamente dito.

Carvical lordosi

standing, B, E
kyphosis. C, F

Testes Especiais

Teste de Elevacao da perna retificada (Lasegue): dec. dorsal, eleva a perna em
80° . Em caso de dor, pode ser isquiatico, se a dor se estende para a perna toda

ou contratura dos mm. da coxa se a dor acometer: so a regiao posterior da coxa.
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Testes Especiais

m Manobra de Valsalva: paciente
fazer forca como se quisesse
evacuar. Se for capaz de produzir
dor nas costas ou dor que irradia
ao longo das pernas,
provavelmente havera alguma

patologia.
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