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Quente, frio e reimoso: alimentos,
corpo humano e pessoas’

Klaas Woortmann

Resumo: O artigo analisa percep¢des de alimentos como
“quentes” ou “frios”, comuns a varias partes do Brasil, todas
clas derivadas de classificagdes gregas sistematizadas por
Hipécrates e também utilizadas por Herédoto. Mais do que
classificagdes de alimentos, sdo categorias de alcance
cosmologico, visto que Hipocrates, além de médico era
também gedgrafo. “Reima” é também de detivagio grega —
rheuma. O artigo focaliza a relagdo entre a comida ¢ o cotpo
humano ¢ as praticas alimentarcs como linguagem que fala
de categornias sociais, notadamente géneto.

Palavras-Chave: Classificacoes Gregas de Alimentos. Relagdo
entre Comida e o Corpo Humano. Priticas Alimentares como
Linguagem.

Abstract: The article analyzes the perception of food as “hot”
or “cold” that are common to several Brazilian regions. Such
categories arc derived from ancient Greek cosmological
classifications (which also include the opposition “dry-
humid”, less frequent in Brazil) systematized by Hipocrates
and by Herodotus. “Reima” is also of Greek derivation —
rheuma. The article focuses on the relation between food
and the human body and on food as a language that “speaks”
of social categories, notably gender categories.

Keywords: Greck Cosmological Classifications. Relation
between Food and the Human Body. Food as a Language.

Klaas Woortmann Professor titular da Universidade de Brasilia (Dep.
De Antropologia) PHD, Harvard University, 1975. Areas de pesquisa:
familia e parentesco; habitos alimentares; campesinato.

(klaas@unb.br).

I Texto recebido: 11/06/2008.

Caderno Espago Feminino, v.19, n.01, Jan./Jul. 2008 17



Quente, frio e reimoso: alimentos, corpo humano e pessoas

CURRIER, R. L. The hot
cold syndrome and
symbolic balance. Mexican
and Spanish-American folk
medicine. Frhnology, 5, 1966,
p- 251-263.

HEm viarias regiGes do Brasil, como na Amazdnia,
no Nordeste e no Brasil Central, assim como em boa
parte da América Latina®, observa-se um sistema de
classificagdo de alimentos que opera com os pares de
oposices “quente-frio” e “reimoso-manso”. Muitas
prescricbes ou proibi¢Ses alimentares sio baseadas
nesse sistema de classificagdes.

Todos os alimentos sdo percebidos como sendo
ou “quentes” ou “frios”, com relagio a sua
“qualidade”, independentemente da condi¢ao térmica.
Assim, por exemplo, na Amazonia, a carne de boi é
“quente”, e a de porco é “fria”’; a de cagio é “quente”
e a de tainha é “fria”. No Brasil Central, o arroz é
“frio” e o feijio é “quente”. Ndo ha uniformidade
quanto a percepgao dessas “qualidades”. Um mesmo
alimento pode ser considerado “quente” numa regiao
e “frio” em outra. O que importa ¢ que em todas elas
persiste esse modelo classificatorio. O que é importante
também ¢ que tais qualidades sao sempre referidas ao
organismo humano.

Comidas “quentes” s3o aquclas consideradas
ofensivas ao aparelho digestivo, enquanto as “frias”
sao ofensivas ao aparclho circulatorio, devendo ser
evitadas por quem estiver atacado de bronquite, gripe
ou asma.

Se existe uma relacio entre o sistema alimentar e o
sistema organico, ¢ preciso ressaltar que também as
doencas ¢ as partes do organismo humano sido
classificadas como “quentes” ou “frias”. Doencas
“quentes” sdo aquelas originadas do proprio corpo,
como as “do sangue” (sifilis, por exemplo) e as que se
manifestam na pele, como a lepra. “Quentes” sdo ainda
a “dor d’olhos”, diarréia, hemorrdidas, ferimentos
inflamados e qualquer tipo de febre. Sao “quentes”
também os distirbios nervosos que levam o individuo
a um estado de célera ou que o fazem ficar “muito
nervoso” — por isso mesmo o alimento “frio” ¢ tido
como “calmante para os nervos”, além de apropriado
para pessoas com “pressio alta”. Doengas “frias”, ao
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contrario das “quentes”, sio em sua maioria originadas
do ambiente externo e afetam o sistema respiratério
— a prépria palavra “resfriado” é, neste sentido,
significativa. Contudo, a apatia ou a frigidez sexual
sdo igualmente tidas como “frias”. “Frios” sao
também os ferimentos sem pus, o reumatismo e
doengas dos rins.

Mas, como observa Novidn’, tais oposicdes s6
adquirem sentido na medida em que incorporam o
principio de cquilibrio. De fato, a oposi¢do
complementar “quente — frio” transcende o dominio
estrito dos alimentos. Como disse um camponés
nordestino, referindo-se ao cultivo da terra, “tudo
nesse mundo de Deus ou é quente ou é frio”, Assim,
existem solos “quentes” e outros “frios”. Os primeiros,
argilosos, nio podem scr adubados com estrume de
gado enquanto os segundos, arenosos, o podem, dai
serem muito valorizados. Isso se deve ao fato de ser
o estrume percebido como “quente”; colocado numa
terra “quente”, ¢le ird destruir a plantagio, ao contrario
do que ocorre numa terra “fria” — por 1sso, as terras
arenosas podem ser cultivadas ano apés ano sem perda
de produtividade, enquanto as primeiras precisam de
um tempo de pousio. E evidente a homologia entre a
relaciio adubo - solo e aquela entre comida e corpo: o
adubo ¢ a “comida” da terra, que a torna forte. E
evidente, também, o principio do equilibrio.

Ademais, no por
consorciamento, nio se deve plantar uma planta
“quente”, como o feijao, ao lado de outra também

sistema de cultivo

“quente”, mas apenas ao lado de uma planta percebida
como “fria”’, como a mandioca.

A “sindrome quente-frio”, com relagdo aos
alimentos e 20 corpo humano, ¢ derivada da medicina
hipocratica e da teoria dos humores; poderia ser
considerada uma “pequena tradi¢io” derivada de uma
“grande tradigdio”, nos termos propostos por
Redfield.® Mas Hipécrates era também gedgrafo, e
organizava o mundo, tal como Herddoto, segundo o
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modelo “quente-frio/seco-umido”. Distintos povos
eram classificados nesses termos e, conhecendo-se o
ambiente de um deles, podia-se deduzir um outro
por oposi¢do — como o0s citas (frio-seco) em oposi¢ao
a0s egipcios (quente-imido).®

As concepgdes populares sobre comida,
organismo humano, solos e plantas sio, pois, parte de
um modelo cosmoldgico mais amplo. Se o dominio
dos negdcios deve ser “frio”, racional, o do lar deve
ser “quente”, afetivo. Existem olhares “calidos” e
olhares “gélidos”. Existem pessoas que “irradiam calor
humano”, enquanto outras sdo “frias”. Mas, se as
categorias num plano se opSem, em outro se
complementam e é de sua combinagio equilibrada
que depende a harmonia universal. Se os diferentes
atributos devem coexistir, eles nio devem, contudo,
invadir o dominio ao qual nido pertencem. Se a
afetividade do lar “quente” nao deve invadir o dominio
do trabalho, onde deve predominar uma “cabeca
fria”, o oposto tampouco deve ocorrer — para que o
“homem de negdcios” mantenha seu equilibrio é
preciso que, ao sair do escritério “frio”, ele encontre
um lar “quente” .

O corpo humano ¢ parte do universo, e uma parte
muito especial, pois é nele que “existe” o préprio
individuo que percebe o universo. Esse corpo é
também percebido como composto de partes
“quentes” e “frias” (sangiiincas ¢ scm sangue;
vermelhas e brancas) que se opoem mas que também
se integram complementarmente numa totalidade
harmoénica, desde que a “qualidade” de uma parte
nao invada a outra.

O organismo humano é composto de duas partes:
a cabega e o corpo, e abriga dois 6rgdos fundamentais,
o “miolo” (cérebro) e o coragdo. O primeiro,
percebido como “frio”, sem sangue e branco, tem
por fungio “governar as idéias”; o segundo, “quente”,
vermelho e sangiiineo, tem a fungdo de “governar o
corpo”, fazendo circular o sangue e “dando vida ao
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corpo”. A mulher, contudo, distingue-se do homem
por possuir um 6rgiao a mais, o utero, vermelho e
sangiiineo e cuja funcio é governar a menstruacio e
gerar criangas, Ela possui, pois, trés 6rgios, dos quais
dois sdo sangliineos e quentes. Como em muitas outras
culturas, a imparidade (no caso, trés érgios) é
relacionada a ambigliidade ¢ ao desequilibrio. Assim,
se no homem existe um dominio “frio” e outro
“quente” (equilibrio), na mulher existem um dominio
“frio” e dois dominios “quentes” (desequilibrio). A
percep¢ido do corpo humano conduz, entio, a uma
diferenciagio entre homens e mulheres que transcende
a simples diversidade anatémico/fisiolégica.

Se a mulher difere do homem por ter um 61gio a
mais, o utero, ela € também percebida como tendo
mais sanguc que 0 homem, Essa maior quantidade de
sangue relaciona-se a0s processos tisioldgicos da
menstruacio e da gravidez, assim como 4
amamentacdo. bssa diferenca, segundo as
representagoces populares, implica que na mulher o
equilibrio esta em permanente perigo de ruptura,
notadamente nos perfodos de menstruacio e gravidez,
momentos em que a mulher ¢ percebida como
“perigosa” no plano social. S¢ o ttero cvita o
desequilibrio fisiologico, evitando a contaminagio de
uma area “fria” ¢ nio sangiiinea (a cabega) por outra,
“quente” ¢ sangiiinea, a mulher é, contudo, percebida
como potencialmente causadora de desequilibrios no
plano da sociedade. A neutralizagdo dessa pericu-
losidade social, e ndo s6 do desequilibrio fisiolégico,
depende de comportamentos adequados, em que se
destacam as prescrigdes e proibigdes alimentares.

E necessario distinguir, nos termos da percep¢io
popular, dois tipos de sangue: o sangue “branco” e o
sangue “vermelho”, sendo o primeiro uma
transformac¢ido do scgundo. No homem, o “sangue
vermelho” se transforma em “branco” (sémen) pela
operagio dos testiculos, por ocasido do descjo sexual.
O encontro desse “sangue branco” masculino com o

Klaas Woortmann

Caderno Espaco Feminino, v.19, n.01, Jan./Jul. 2008 21



Quente, frio e reimoso: alimentos, corpo humano e pessoas

NOVION, M. L. Op. ar.

® MAUES, R. H;; MAUES, M.
A. Habitos ¢ idenlogias
alimentares numa comunidade de
pescadores. Brasilia:
Departamento de
Antropologia. UnB, 1976.

sangue vermelho do ttero dard origem a um novo
scr, sendo cada um dos “sangues” responsavel pela
formacido de distintas partes: o “sangue branco”
masculino dara origem 2s partes brancas, notadamente
a cabega e o cérebro; o sangue vermelho feminino
dara origem a carne, utero e coragao.’

Ha nessa percep¢do uma clara classificagido
ideoldgica de género: o homem gera o dominio das
idéias; a mulher gera o corpo. Do pai vem o cérebro,
a razdo; da mie, o coragio, a emogio. Do pai o
dominio “fri0”; da mie o dominio “quente”.

O organismo humano compde-se, portanto, de
partes “frias” e “quentes” constituindo uma totalidade
em equilibrio. O rompimento de tal equilibrio se d2
quando “o sangue sobe a cabe¢a”, ou quando se
“esquenta a cabega”, isto ¢, quando um dominio “sem
sangue” e “frio” ¢ invadido pela “quentura” natural
do dominio “corpo”. Sintomaticamente, diz-se de
alguém a quem o sangue “subiu a cabega” que “perdeu
a cabega”.

Talinvasdao/inversao pode ser causada por doengas
“quentes” ou, na mulher, pela “suspensio da regra”.
Entre os meios pelos quais se busca assegurar o
equilibrio estd uma dieta equilibrada, uma combinagio
de alimentos “quentes” e “frios” (como o feijao com
arroz). Se o desequilibrio alimentar nao causa doengas,
cle agrava uma doenga ja instalada. Por outro lado,
uma pessoa com “bons humores” dificilmente
contraird uma doenga e uma dieta equilibrada
maximiza o equilibrio dos “humores™.

Na presenca de doencgas “frias” deve-se evitar
alimentos igualmente “frios”, mas deve-se também
ingerir alimentos “quentes”’; inversamente, em estados
“quentes” (certas doengas ¢ o periodo menstrual,
percebido como préximo a um estado de doenga)
deve-se ingerir comidas “frias” e evitar as “quentes”.
Sendo a mulher percebida entre a menarca e a
menopausa como estando num permancnte trinsito
entre saude e doenga ¢ num estado em que o dominio
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do “frio” pode ser invadido pelo “quente”, é a ela
que se aplicam com maior freqiiéncia as prescrigoes e
proibi¢bes alimentares.

Além de “quentes” ou “frios”, os alimentos
podem ser “reimosos” ou “mansos”. A “reima” -
possivelmente um termo derivado de rheuma e que
também designa “mau génio” - é uma “qualidade”
do alimento que o torna ofensivo para certos estados
do organismo e em certos momentos da vida da
pessoa. Assim, por exemplo, o alimento “reimoso”
“faz mal para o sangue”, “agita o corpo da pessoa”,
“pde a reima [do corpo] para fora™. Um alimento
“reimoso” s6 pode ser consumido por alguém em
perfeitas condigdes de saude'”. Tal como ocorre
com as qualidades de “quente” e “frio”, a “reima”
também exprime uma relagdo entre o alimento € o
organismo. O alimento “reimoso” ndo pode ser
comido por quem esteja com o proprio corpo
“reimoso”, isto é, com o “sangue agitado”, com
reumatismo, com feridas da pele.

Hé uma certa relagio entre “quente”, especialmente
“muito quente”, ¢ “reimoso” mas nem todo alimento
“quente” € “reimoso”, ¢ existem alimentos “frios” que
o sdo. O que define a “reima” difere das defini¢bes
dessas outras qualidades.

Um primeiro critério diz respeito a “idade” do
animal ou planta (embora a “reima” seja atribuida
principalmente a alimentos de origem animal). Um
animal serd tanto menos reimoso quanto menos idade
tenha; assim, uma leitoa “novinha” nio tem “reima’”
mas um porco em idade reprodutiva é “reimoso”.
Inversamente, as plantas mais novas (verdes) sio mais
“reimosas” que as mais velhas (maduras). No caso
dos animais, “maduro” significa ter fungdes sexuais €
em todas as culturas a maturidade sexual tem
significados simbolicos cercados de procedimentos
rituais., De forma coerente, animais castrados
tampouco tém “reima’”, ou tém pouca “reima”.

Outro critério é aquele que opde o domesticado
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