Adolescentes e atividade fisica:

aspectos funcionais e
maturacionais
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Crescimento

| ¢ Definido como as mudancas normais na
guantidade de substancia viva; e o aspecto
guantitativo do desenvolvimento biologico.

¢ E 0 resultado de processos biologicos por
meio dos quais a matéria viva se torna
maior.

(Araujo, 1985)




Crescimento

¢ Atividade biologica
dominante nas duas
primeiras decadas da vida
humana;

¢ Aumento no tamanho do
Corpo como um todo ou
em partes especificas do
COrpo.

(Malina, Bouchar, Bar-Or, 2009)




Maturacao

¢ Mudancas qualitativas que capacitam o
| organismo a progredir para niveis mais altos
de funcionamento — é geneticamente
determinada e resistente a influéncia do
melo ambiente;

¢ Alcanca niveis intensos de modificacao
durante a puberdade.

(Gallahue, 1989)




Maturacao

¢ O processo de tornar-
se maduro:;

¢ Maturacao e um
Processo;

¢ Maturidade é um
estado.

(Malina, Bouchar, Bar-Or, 2009)




Desenvolvimento

¢ Definido como um processo continuo de
mudancas graduais, de um nivel mais
simples para um mais complexo, dos
aspectos fisico, mental, e emocional pelo
qual todo o ser humano passa desde a
concepcao ateé a morte.

(Barbanti, 1994)




Desenvolvimento

¢ Ocorre de modo complexo e envolve processos de
crescimento, e maturacao que englobam a
multiplicacao de células, assim como mudancas no
seu funcionamento e na sua organizacao.

¢ Essas mudancas decorrem de fatores biologicos e
socioculturais, assim como da interacao entre
ambos.

(Bojikian, Ré, Massa, 2011)




Desenvolvimento

¢ Define-se como o refinamento de uma funcao de
um 0rgao ou sistema;

=7 o Contexto bioldgico — os sistemas tornam-se

refinados:;

¢ Contexto comportamental — competéncia
comportamental em uma variedade de dominios.

(Malina, Bouchar, Bar-Or, 2009)




Desenvolvimento

| ¢ Contexto comportamental:

- Competéncia social;

- - Competéncia intelectual ou cognitiva;
B - Competéncia emocional:

- Competéencia moral;

- Competéencia motora

(Malina, Bouchar, Bar-Or, 2009)




Desenvolvimento

¢ Engloba o crescimento e a
maturacao;

¢ A Unica maneira de um
Individuo tornar-se adulto
e por meio dos processos
de crescimento, maturacao
e desenvolvimento.

(Malina, Bouchar, Bar-Or, 2009)

Interacdes de Crescimento,
Maturagdo e Desenvolvimento

CRESCIMENTO ——
Tamanho

MATURACAO
Esquelética

—— DESENVOLVIMENTO
Cognitivo
Proporcoes Sexual Emocional
Fisico Somatica Social
Composicao Dental Moral

Sistematico Neuromuscular Motor

AUTOCONCEITO

AUTOESTIMA

COMPETENCIA PERCEBIDA

Figura 1.2 A crianca e o adolescente como individuos
bioculturais: intera¢des do crescimento, maturacao e
desenvolvimento.




Puberdade

¢ Definida como as mudancas morfologicas e
| fisioldgicas que acontecem durante o
crescimento devido a transformacao das
gonodas de um estado infantil a um adulto;

2 A - (Marshall, 1978)
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Puberdade

+ E um processo fundamentalmente regulado
| pelo Sistema Nervoso Central e
presumidamente por neuronios
nipotalamicos especificos;

¢ Fatores geneticos estao envolvidos na
velocidade, na sequéncia e na duracao dos
eventos ligados com a maturacao sexual.

(Malina; Bouchar; Bar-Or, 2009)




Puberdade

¢ Resulta da interacao de fatores genéticos e
| ambientals, com caracteristicas bem
definidas:

= o Aceleraciio do crescimento:

¢ Aparecimento de pilosidade — pubarca e
axilarca e mamas (telarca);

¢ Menstruacao — menarca;

¢ Ossificacao dos discos epifisarios.
(Halbe, Cunha & Mantese, 1981)
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PUBERDADE

P EREWE Sequéncia de eventos que marcam a puberdade

Idade aproximada

Homens Mulheres do surgimento

Primeiro crescimento testicular Inicio do estirdao de crescimento 9-10
Despontar dos mamilos 10-11

Inicio do estirao de crescimento Despontar dos seios 11-12

Inicio do crescimento dos pelos pubicos

Estirao de crescimento testicular e
peniano

Formacao de pelos axilares

Engrossamento da voz

Producao de espermatozoides maduros

(Final da puberdade)

Pelos faciais

Pelos corporais

Desenvolvimento de pelos pubicos
maduros

Cessacao do crescimento esquelético

Inicio do crescimento dos pelos pubicos
Crescimento da genitalia

Pico do estirdo de crescimento 12—13
Formacao de pelos axilares
Menarca

13-14
Producao de évulos maduros 14-15
(Final da puberdade)
Acne 15-16

Voz mais grossa
Pelos pubicos maduros e desenvolvimento

dos seios
Cessacao do crescimento esquelético 16—-17
18-19




Puberdade

¢ Meninas ¢

Aoa| ¢ 1-PVA

¢ 2—Telarca;
¢ 3 —Pubarca;

¢ 4 —menarca (M4) —
fim da puberdade.

¢ Meninos J:

¢ 1 — Crescimento
testicular;

¢ 2 — Crescimento
peniano;

¢ 3 —Pubarca;
¢ 4 —PVA (G3, G4)




Puberdade

¢ A explicacdo para o estimulo que desperta o eixo
hipotalamo — hipofisario — gonodal no inicio da
puberdade tem intrigado varios pesquisadores;

¢ Varias tentativas ja foram feitas para identificar
moduladores que suprimam ou iniciem a
puberdade no ser humano, mas ate agora houve
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Puberdade

¢ Hipotese de Frisch nos

anos de 1960 —
baseada na evidencia
do efeito metabolico
do tecido adiposo
sobre a atividade do
estrogénio —
percentual de gordura
critico.

(Rowland, 2008)




Puberdade

LEPTINA X PUBERDADE

Evidéncias recentes tem indicado que a
leptina possa influenciar na iniciacao dos
eventos puberes. Caso esta relacao seja
verdade, a leptina serviria como um elo
entre a funcao reprodutiva e o status
nutricional.

(Rowland, 2008).




Puberdade

¢ Animais gue sao privados de alimentos
demonstram hipofuncéo da hipofise e atraso na
maturacao sexual — nesse sentido a leptina agiria
como o “portal metabolico” permitindo a
maturacao sexual somente em condicoes
nutricionals adequadas.

(Rowland, 2008)




PUBERDADE

¢ Individuos com deficiéncia congénita de leptina
nao experimentam a puberdade até que Ihes sejam
oferecido uma terapia com suplementacao de

leptina exogena.
(Rowland, 2008)

—Ratos jovens normais tratados com injecoes de
leptina experimentam uma aceleracao dos

surgimento dos primeiros sinais de puberdade.
(Malina; Bouchard; Bar-Or, 2009)




Puberdade

¢ A leptina pode nao ser
suficiente para ser o
gatilho da puberdade.
Entretanto, a ausencia
de leptina Impede a
maturacao sexual.

(Malina; Bouchard; Bar-Or, 2009)

Niveis Médios de Leptina Circulante
por Eestagio da Puberdade
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Figura 19.18 Niveis de leptina em meninos e meni-
nas da Espanha em diferentes estagios da puberdade
(Figuras 15.3 a 15.6, no Capitulo 15). Note que ha uma
consideravel variacao na idade cronoldgica das crian-
cas em relacao a cada estagio da puberdade.




Puberdade

¢ Kisspeptinas e GPR54:

., 7| # Estudos realizados em camundongos e humanos

trazem evidéncias do papel do receptor GPR54 (G

protein-coupled receptor) no desencadeamento da
puberdade e, provavelmente, na regulacao da
secrecao do GnRH pelo hipotalamo.

(Seminara et al, 2003).




Puberdade

¢ Camundongos e familias com pessoas portadoras de
hipogonadismo hipogonadotrofico idiopatico néo
expressavam o GPR54 ou apresentavam-no com mutacoes;

¢ O efeito do GPR54 sobre a secrecao do GnRH talvez seja
determinante para a maturacao sexual normal e, mutacoes
nos genes que regulam sua expressao estejam envolvidas
na etiopatogenia dos quadros de déficit de gonadotrofinas,
atraso puberal e infantilismo sexual

(Seminara et al, 2003).




Puberdade

Kisspeptina/GPR54 — AGnRH
(click para a puberdade)

@
A LH e FSH (gonadotrofinas)

@
Gonobdas - A\ Esterdides anabolicos




A\ Esterdides Sexuals.
&

GHRH
&

AGH — ANIGF-I
&

¢ Estirdo do Crescimento




PUBERDADE e ESPORTE

¢ O treinamento esportivo Intenso Nos
meninos nao parece influenciar o tempo ou
ritmo da progressao pubere, em parte,
estimada pela surgimento das caracteristicas
sexuails secundarias.

(Rowland, 2008).




PUBERDADE e ESPORTE

¢ No grupo feminino, apenas ginastas e
bailarinas apresentam um desenvolvimento
tardio, mas esses achados foram, até certo
ponto, hereditarios e ndo resultados diretos
do treinamento intenso.

(Rowland, 2008)




PUBERDADE e ESPORTE

¢ Diferencas no nivel de desenvolvimento
pubere refletem a pré-selecao por esportes:

@

B |+ individuos com maturacdo precoce que S&0

maiores e mais fortes terao maior nivel de
exceléncia em esportes como o futebol
americano, o rugbi e o hoguel.

(Rowland, 2008)




Eixo GH/IGF-I

4:* * ** **
* w *
O esporte R
potencializaou |  * *~ .
prejudica o

crescimento??




Eixo GH/IGF-I

Fator
Anabodlico

Crescimento

Fator
Metabdlico




Eixo GH/IGF-I

! Metabolismo da gordura;
Preserva a concentracao plasmatica de glicose;

Promove o crescimento dos tecidos 0sseo, conjuntivo e
muscular.



EIXO GH/IGF-I

¢ Crescimento linear

O GH, o IGF-I e 0s
hormonios tireoidianos T3
e T4

@

manutencao do crescimento
normal durante a infancia.

(Malina; Bouchard; Bar-Or, 2009)




EIXO GH/IGF-I

A Efeitos do Eixo GH/IGF-I

&

Puberdade
&

A\ Esterdides Sexuais.
&

¢ Estirdo do Crescimento

(Malina; Bouchard; Bar-Or, 2009)




Sistema IGF-1/IGFBPs

~ « IGF-1 — agdo autdcrina, pardcrina e
endocrina;

- | ¢ IGF-I livre — meia vida curta;
_= = ¢ IGF-I - Complexo ternario

IGF-1 — ALS — IGFBP-3




Sistema IGF-1/IGFBPs

|4 IGFBP-1 - ¥ Bioatividade do IGF-I

|GFBP-3 - A\ Bioatividade do IGF-I




Sistema IGF-1/IGFBPs

¢ A Insulina e o0 GH interagem de forma
complexa, e a insulina é essencial para a
expressao dos efeitos do GH;

¢ Os efeitos do GH e IGF-I na sintese
proteica e também no crescimento sao
consideravelmente maiores na presenca de
Insulina.




Eixo GH/IGF-I

¢ GH — Engenheiro:;

2| ¢ |GF-1— Mestre de
obras;

¢ IGFBPs - Pedreiros




Eixo GH/IGF-I

Supressao do eixo
2
Acao de citocinas
IL-6 e TNFa




Eixo GH/IGF-I

Teorla de duas fases

2

- 12 Fase — Catabolica
(3 a 4 semanas)

- 28 Fase - Anabodlica




EIXO GH/IGF-I

Appropriate
Training

2

variagao IGF-|
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Pre Light Heavy Tapering Competition
Season Down
Fig. 2. Training season effects on IGF-I circulating levels. IGF-I level decreased significantly during
< heavy training, and with proper training increased above baseline levels before the target competition. Especifica Polimento
With overtraining, IGF-I levels remain low.




Adolescéncia

¢ Afetado pelo aspecto biologico e cultural:

" | ¢ Biologico — momento em que o fim da infancia e
i marcado pelo inicio da maturacdo sexual;

¢ Cultural — o fim da adolescéncia e o Inicio da fase
adulta sao marcados pela independéncia
emocional e financeira da familia.

(Gallahue, 1989)




Adolescéncia

¢ A adolescéncia e o periodo mais dificil de se
definir em termos de idade cronologica:

| + OMS — 10 e 18 anos

¢ Meninos — 10 e 22 anos;

¢ Meninas — 10 e 19 anos

(Malina, Bouchar, Bar-Or, 2009)
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|dade cronologica

¢ Determinada pela diferenca entre um dado diae o
dia do nascimento do individuo:

¢ Primeira infancia — 1 més a 24 meses;

7[R Segunda infancia — 24 meses a 10 anos;

¢ Adolescéncia — 10 a 20 anos:;
¢ Adulto jovem — 20 a 40 anos;
¢ Adulto de meia idade — 40 a 60 anos;

¢ Adulto mais velho — acima de 60 anos.
(Gallahue, 1989)




|dade Biologica

-+ Idade determinada pelo nivel de maturagio
. dos diversos orgdos que compdem o homem
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|dade Biologica

¢ Determinada pelo nivel de maturacéo dos diversos
sistemas e pode ser obtida pela determinacao das
Idades:

52 v Mental;
v Ossea;
v Morfologica;

v Neurologica; @ Q

v Dental:
v" Sexual.




|dade Sexual — determinada pela observacéo

das caracteristicas sexuais primarias e secundarias.

¢ Sexo masculino: ¢ Sexo Feminino:
- v Pelos axilares; v’ Pelos pubianos;
2% v Pelos pubianos; v’ Desenvolvimento
v Desenvolvimento Mamario,
escrotal. @ v Menarca.




IDADE SEXUAL




Niveis de maturacao e exercicio fisico

» Aplicabilidade:
v Formar grupos homogéneos;

= v/ Adequar o programa de treinamento;

B v Evitar super ou subestimacio.
=




Nivels de maturacao e exercicio

Capacidades motoras  Fases de desenvolvimento
condicionais

&7 | Poténcia aerobia Antes e durante a puberdade
' %7 | Poténcia anaerdbia Puberdade avancando alguns
anos da fase adulta
Forca Puberdade e fase adulta

Velocidade Puberdade e alguns anos da
(deslocamento) fase adulta




PERIODO CRITICO

¢ As mudancas associadas ao crescimento,
maturacao e desenvolvimento ocorrem com maior
rapidez e que 0 processo organizacional pode mais
facilmente ser modificado durante esses periodos;

¢ Podem representar os momentos de maior
prontidao e elevada sensibilidade aos estimulos do

treino e Instrucao.
(Magill, 1988; Malina, 1993)




PERIODO CRITICO

¢ Entendido como um periodo de tempo
durante o qual determinado processo é
Influenciado de forma irreversivel e aplica-
se na embriologia, sobretudo no dominio
dos processos reguladores do crescimento.

(Scott, 1986)




PERIODO SENSIVEL

¢ Entendido como o periodo em que a aprendizagem
de habilidades ou desenvolvimento de aptidoes e
competéncias se faz de forma mais facilitada -
deve aplicar-se no desenvolvimento humano pés —
natal;

(Lopes e Maia, 2000)




TREINABILIDADE

¢ O grau de treinabilidade é influenciado pelo
genotipo, verificando-se uma forte interacao
entre os efeitos do genotipo e dos efeitos do
envolvimento (meio ambiente),
ocasionando, portanto, grande variacao
Inter-individual no grau de sensibilidade ao
treino e Instrucao.

(Lopes e Maia, 2000).




Treinabilidade

¢ A maior treinabilidade das capacidade
condicionais na adolescéncia nao se traduz,
automaticamente, em uma maior capacidade
de suportar cargas, mas sim em uma maior
probabilidade de resposta favoravel ao
treinamento desde que ele seja adequado as
condicoes do praticante.

(Ré; Barbanti,2010)




Poténcia Aerobia

+ O VO2max aumenta ao longo da 2% infancia
acompanhando o crescimento das dimensoes
corporais;

& ¢ Até 0s 12 anos as curvas de crescimento do

VO2max nao apresentam diferencas significativas
entre oS sexos;

¢ Apos os 14 anos as meninas atingem um plato,
engquanto os meninos continuam com valores
crescentes até os 18 anos.




Poténcia Aerobia

¢ Consumo de oxigénio relativo (ml/kg.min):

- O VO2max expresso em ml/kg.min, no sexo
masculino e virtualmente independente da idade
dentro da faixa etaria que vai de oito a dezoito
anos;

- Entre as mulheres, e ate mais alto na fase pre-
pubere do que durante a fase pubere ou pos-
pubere.

(Imbar & Bar Or, 1986)




Poténcila Aerobia
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hura 16.11 Alteragdes do consumo méximo de oxigénio com a idade. Os valores sdo expressos (a) como valores absolutos em |/min =

) em relagdio ao peso corporal em ml-kg--min-'.



Puberdade e Poténcia Aerobia

¢ A puberdade influencia na melhoria da
aptidao aerobia pelo aumento do tamanho
corporal, particularmente, nas dimensoes do
coracao (ventriculo esquerdo) dos pulmoes,
dos musculos e do sistema circulatorio.

!

Crescimento somatico



Poténcia Aerobia

VO2max e género S

VO2max = Massa
Magra

Meninos - A massa
magra - AVO2max

4 1 Fy e S 3 Sl e it

= Meninas - A massa

g 11 13 15 17 19 21 23 25 2

Figura 16.6 Alteragdes da massa gorda (MG) e da massa

> * V m isenta de gordura (MIG) para individuos do sexo masculine e oc
Ou 02 a'X sexo feminino com idades entre 8 e 28 anos.




Massa Corporal

MENINOS

¢ O ganho de peso em meninos adolescentes ocorre
basicamente por causa de aumentos na altura e na
massa muscular;

¢ Por volta dos 10 anos meninos terdo atingido 55%o de
seu peso adulto e meninas 60%o;

¢ Os meninos continuam a ganhar peso
significativamente até aproximadamente 22 anos.




Massa Corporal

MENINAS

¢ O ganho de peso em meninas deve-se a aumentos na
massa adiposa e, em menor grau , a aumentos na massa

muscular:

** Meninos e meninas antes dos 10 anos apresentam-se
muito parecidos na variavel peso, sendo 0s meninos
ligeiramente mais pesados. No entanto, no surto de
crescimento adolescente, meninas sao mais pesadas
ate(+ -) 14 anos, quando inicia-se a estabilizacao.




=3

- Meninos
-=— Meninas

Pico de velocidade
de aumento da altura

6 8 10 12 14 16 18
idade (anos)

Pi¢o de velocidade de aumento do peso

6 8 10 12 14 16
Idade (anos)

6.1 Alteracdes da taxa de aumento (a) da altura e (b) do
m a idade.

Peso Q 6 Estatura 9 6\
Inicio 10 11 Inicio do 9 11
do Estirdo
Estirdo
Pico 12 13 Pico 11 13
Fim do 16 14 Fim do 16 18
Estirdo Estirdo
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DE MONTBEILLARD'S SON LR . : :
1750=1777 Curvas de Distancia e Velocidade para o Crescimento em Altura de uma Crianga

1841
Velocidade (cm/anos)
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1651
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Figura 15.9  Um exemplo de curva de crescimento matematicamente ajustada para a estatura de uma crianca indi-
vidual. Os circulos indicam as estaturas observadas (esquerda) e as velocidades de estatura (direita), e as linhas continuas
indicam as curvas de distandia e velocidade ajustadas com um modelo logstico triplo. A idade de inicio do estiréo ado-

B e L L e e (o T L L N\ s : ; x 3 : 7
= lescente para essa crianga é de 11,8 anos de idade, e a idade do pico de velocidade em estatura é de 138 anos.

: ‘ [ [ 0 12 14 " "

AGE. YEARS Reimpresso, com permissao, de Mel Lozy (1978).



Estatura

¢ O GH, o IGF-I e 0 hormonios tireoidianos
| possuem propriedades estimuladoras do
crescimento e estao primariamente
envolvidos na manutencao do crescimento
normal durante a infancia.

(Malina, Bouchar; Bar-Or, 2009)




Estirao do Crescimento

¢ E dominado pela estimulacdo
dos testiculos ou dos ovarios
pelas gonodotrofinas (FSH e
LH) que provocam elevada
producéo de esteroides sexuais
pelas gonodas;

¢ 1 esterdides sexuais durante a

puberdade
&

*GH e IGF-I

(Malina, Bouchar; Bar-Or, 2009)




Forca Muscular

¢ Pico de crescimento da forca muscular
2

Cerca de 14 meses apos 0 PVA

Pico de crescimento muscular
Ny

Cerca de 3 meses apos o PVA

(Tanner, 1972)




Forca Muscular

¢ Pico de crescimento muscular:

= >0 peso muscular em pré-puberes situa-se entre 25
~ e 30% do peso total;

=>»Na puberdade, sob a influéncia hormonal
androgeénica, passa a 40/45% do peso corporal
total de meninos e fica entre 35 a 38% do peso das

meninas.
(Wells, 1985)




Forca Muscular

¢ Pico de crescimento da forca muscular:

- A\ Crescimento muscular;

- - A daatividade enzimatica glicolitica;

N . A do nimero de sarcomeros e da distancia
entre as bandas Z;




Forca Muscular

- Aprimoramento da
regulacao nervosa —
quer no recrutamento,
quer no plano da
coordenacao;

- Sistema enddcrino —

A niveis de testosterona e
hormonio do
crescimento




Nivels de Testosterona

¢ Niveis de testosterona salivar em garotos:

221 @ |- 10anos-19,3
_ =~ _ 11anos-— 34,6

- 12 anos — 49,8
- 13 anos—-57,6

omol/L;
omol/L;
omol/L;
omol/L;

14 anos — 119,6pmol/L;
15 anos — 222,1pmol/L.

(Butler et ali, 1989)




Androgenos e Sexo Feminino

¢ Androgenos nos sexo feminino sao
derivados somente do cortex adrenal;

B | + Precursores androgénicos sdo secretados em
pequenas quantidades pelo ovario e pelo
cortex adrenal.

(Malina; Bouchard; Bar-Or, 2009)




= | « Na mulher a testosterona é
) derivada primariamente
(cerca de 75%) da
conversao enzimatica de
androstenediona de
origem adrenal.

¢ O restante é produzido
pelos ovarios.

(Malina; Bouchard; Bar-Or, 2009)




Velocidade

¢ Evolucao da velocidade
— 2° momento:

“¢ | - Cerca dos 12 anos nas
meninas e entre 12 e 15
anos para 0S meninos,
coincidindo com o
periodo de incremento
da massa muscular.




Capacidades Coordenativas

¢ Ambos 0s sexos apresentam prestacoes do
mesmo nivel e evoluem ate os 11-12 anos;

B o Apos se estabelece uma diferenca
significativa com as meninas estabilizando
0S Nniveis de suas prestacoes, enquanto oS

meninos mantém um ritmo até cerca de 18
anos.




Capacidades Coordenativas
Puberdade

¢ As modificacoes das
proporc¢oes, sobretudo, das
extremidades, faz com que
as capacidades
coordenativas sofram um
prejuizo mais ou menos
acentuado conforme o0s
Individuos.

(Weineck, 1986)




Capacidades coordenativas, condicionas e
cognitivas
(Habilidades motoras fechadas)

Artistica

Importancia para | Capacidades Capacidades Percepcao e
0 desempenho condicionals coordenativas Decisao
Natacao Elevada Media Pequena
#; Atletismo Elevada Pequena Pequena
= | (corridas)
Atletismo Elevada Media Pequena
(demais provas)
Ciclismo Elevada Pequena Pequena
Ginastica Elevada Elevada Pequena
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Ginastica Elevada Elevada Peguena




Capacidades coordenativas, condicionas e
cognitivas

(Habilidades motoras abertas)
Importancia para | Capacidades Capacidades Percepcao e
0 desempenho condicionais coordenativas Decisao

Futebol Elevada Elevada Elevada

& | Basquete Elevada Elevada Elevada
\oleibol Elevada Elevada Elevada
Handebol Elevada Elevada Elevada
Judo Elevada Elevada Elevada
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Figure 2 — Interactive model for the integration of factors related to the potential for muscle strength adaptations and training-induced performance =
gains during preadolescence, adolescence, and early adulthood. Adapted from Kraemer et al. (28) and Myver et al. (43). =
B
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(Faigenbaum, A.; Lloyd, R.; Myer, G. Pediatric Exercise Science, 2013, 25, 591-604)







