Plano de Ensino-Aprendizagem
Roteiro de Atividades

Curso: FISIOTERAPIA

cODIGO NOME DA DISCIPLINA
RCG3019 DERMATOLOGIA E CIRURGIA PLASTICA
Periodo(s) de Turma Unica: 06/08/2020 a 15/10/2020
oferecimento Quintas feiras — 19 as 22 horas.
CARGA HORARIA
PRESENCIAL 27 horas
ESTUDO DIRIGIDO 3 horas
TOTAL 30 horas
CONTEXTO:

A Disciplina de DERMATOLOGIA E CIRURGIA PLASTICA esta inserida no Curso de Fisioterapia, sob
responsabilidade das Divisdes de Dermatologia do Departamento de Clinica Médica e de Cirurgia
Plastica do Departamento de Cirurgia da FMRP-USP. Ela esta colocada no 62 periodo do curso, anterior
a Disciplina de Fisioterapia Dermato-Funcional (RCG3020), objetivando proporcionar uma visdo
médica de doencgas cutdaneas importantes da Dermatologia e da Cirurgia Plastica para o exercicio
profissional do fisioterapeuta no sentido de alerta diagndstico, orientagbes, modificacdes no ato
fisioterapico, seguimento e procedimentos pré e pds-operatorio, dentre outros.

Espera-se que o aluno adquira conhecimentos bdsicos sobre vdrias dermatoses que possam estar
implicadas no cotidiano profissional do fisioterapeuta. O aluno devera saber reconhecer as lesdes
dermatoldgicas e formular hipdteses diagndsticas para encaminhamento aos servicos especializados
de atendimento - primdrio - secundario ou tercidrio. Na parte de cirurgia plastica propde-se a
fundamentacdo tedrica nas areas de queimaduras, cirurgia pds-bariatrica, reconstrucdo de mama e
cirurgia estética.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM:
1- AULA INTRODUTORIA - Apresentacdo da Disciplina, Revisio Anatdomica da Pele, Lesdes
elementares, Piodermites, Micoses superficiais e Eczemas.
a. Reconhecer as lesdes elementares e elencar diagndsticos diferenciais;
b. Reconhecer lesGes sugestivas de piodermites, micoses superficiais e eczemas
C. Despertar a partir do reconhecimento a necessidade de orientagdes e encaminhamentos, além de
modificagdes ha atuagdo fisioterapéutica.
2- TUMORES CUTANEOS E FOTOPROTECAO
a. Conhecer epidemiologia, fisiopatologia, principios do diagndstico e tratamento dos
principais tumores de pele

b. Conhecer nogdes bdsicas de fotoprotecdo

3 - RECONSTRUGAO DA MAMA E CIRURGIA ESTETICA

a. Conhecer os principios de tratamento da reconstrucdo da mama pds mastectomia.
b. Conhecer os principios do tratamento cirurgico e as cicatrizes resultantes em cirurgia estética.
4- CIRURGIA PLASTICA POS BARIATRICA



a. Reconhecer os principios de tratamento cirurgico da cirurgia pés-bariatrica envolvendo
ainda os aspectos psicoldgicos inerentes.
5- QUEIMADURAS
a. Conhecer afisiopatologia e o principio de tratamento agudo das queimaduras.
b. Reconhecer as complicagGes cicatriciais e o tratamento das sequelas de queimaduras
6- HANSENIASE |
a. Reconhecer realidade epidemiolégica do pais, estado e regional da hanseniase
b. Correlacionar aspectos microbiolégicos do M. leprae, vias de transmissao da doenca e
alteragdes dermatoldgicas relacionadas a hanseniase
c. Orientar sobre tratamento e rea¢des hansénicas
d. Despertar ao fisioterapeuta sinais e sintomas de reconhecimento das reagdes, sinais de
melhora com tratamento, riscos de incapacidade
7- HANSENIASE Il — NEURO-APLICADA
a. Correlacionar aspectos e alteracGes neuroldgicas a hanseniase
b. Detectar alteracdes de sensibilidades pela utilizacdo do estesiometro
c. Conhecer a ficha de avaliagdo dermatoneuroldgica em Hanseniase proposta pelo Min
da Saude e sua aplicabilidade no diagndstico e seguimento dos pacientes
d. Calcular grau de Incapacidade Funcional dos pacientes com Hanseniase
8- TRATAMENTO DERMATOLOGICO DO ENVELHECIMENTO E ESTRIAS
a. Conceituar e definir os tipos de envelhecimento cutaneo
b. Demonstrar formas de tratamento antienvelhecimento
c. Definir e reconhecer estrias e suas bases fisiopatoldgicas e formas fisicas de tratamento
9- CICATRIZACAO E ULCERAS CUTANEAS
a. Demonstrar os mecanismos imunobiolégicos da cicatrizagao
b. Correlacionar as fases da cicatriza¢do as caracteristicas clinicas das feridas cutaneas
c. Reconhecer os principais tipos etioldgicos de Ulceras cutaneas
d. Demonstrar fatores indicativos da necessidade de orientagdes e encaminhamentos
relativos as Ulceras cutaneas
e. Demonstrar formas terapéuticas no campo da fisioterapia que estimulam a cicatrizagdo
das ulceras

Estratégias de ensino-aprendizado utilizadas na Disciplina:
Aulas tedricas, discussdo dos conteudos, busca de informagdes na internet, discussdo de casos clinicos
e exibicdo de videos didaticos e cientificos.

Critérios de avaliagdo: avaliacdo escrita, realizada no ultimo dia de aula, versando sobre todos os
tépicos discutidos durante a semana. Presenca e participagdo nas aulas e discussoes.



Template 2: ROTEIRO DA DISCIPLINA

Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: FISIOTERAPIA

COORDENADOR DA DISCIPLINA: PROF. DR. JAYME ADRIANO FARINA JUNIOR

. ANO: i
CODIGO: RCG3019 202?) NOME DA DISCIPLINA : DERMATOLOGIA E CIRURGIA PLASTICA
. .. . Estratégias de
Data | Hordrio | Local | Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Ensino & Docenfe
esperados . responsavel
Aprendizagem
AULA INTRODUTSRIA e Reconhecer as lesdes elementares e elencar
o L diagnésticos diferenciais;
Apresentacdo da Disciplina, N . . . Prof. Dr. Marco
. . e Reconhecer lesGes sugestivas de piodermites,
19:00 Revisdo Anatomica da Pele, i . . Andrey
. N micoses superficiais e eczemas Aula expositiva + o
06/08 as BD LesGes elementares, D i d heci Video-Aula Cipriani Frade e
22:00hs Piodermites, Micoses * esper'tar a partlr' 0 rec~on ecimento a Dr. Fred
- necessidade de orientagbes e .
superficiais e Eczemas. ) i . Bernardes Filho
encaminhamentos, além de modifica¢des na
atuacao fisioterapéutica.
19:00 e Conhecer epidemiologia, fisiopatologia,
as Tumores cutaneos e principios do diagndstico e tratamento dos . Prof. Pedro S.
13/08 BD N o Aula expositiva
/ 22:00h fotoprotecgao principais tumores de pele u'a expositiv Coltro
e Conhecer nogoes basicas de fotoprotecao
19:00 e Conhecer os principios de tratamento da ~ .
N = . . Dr. Jodo Luis
as reconstrugdao da mama pds mastectomia. Jorge
22:00hs R trugdo da M incipi -
20/08 BD econ.s rug.ao a’ . amae . C‘or'mhejcer os pr‘lnC|p‘|os do tratamento Aula expositiva e Prof. Dr.
Cirurgia Estética cirdrgico e as cicatrizes resultantes em .
. . L. Jayme A. Farina
cirurgia estetica. Ir
19:00 e Reconhecer os principios de tratamento
as cirdrgico da cirurgia pds-bariatrica Dra. Marina J
27/08 | 22:00hs | BD Cirurgia Plastica P&s Bariatrica envolvendo ainda os aspectos psicoldgicos Aula expositiva : '

inerentes.

Rosique




Estratégias de

‘. .. Objetivos de Aprendizagem/ Resultados . Docente
Data | Horario | Local | Turma Tema da atividade JEV P izagem/ “ Ensino & .
esperados . responsavel
Aprendizagem
19:00 Queimaduras. - . S
. e Conhecer a fisiopatologia e o principio de ~ .
as tratamento agudo das queimaduras Dr. Jodo Luis
03/09 |22:00hs| BD g ) q N . T Aula expositiva lorge
e Reconhecer as complicagdes cicatriciais e o
AVALIACAO tratamento das sequelas de queimaduras.
PARCIAL/devolutiva
e Reconhecer realidade epidemiolégica do
pais, estado e regional da hanseniase
e Correlacionar aspectos microbiolégicos do
M. leprae, vias de transmissdo da doenca
| ~ l6gi laci
‘e a terag?es dermatologicas relacionadas Or. Fred
19:00 a hanseniase .
. , . N Aula expositiva + Bernardes
17/09 as BD Hanseniase | e Orientar sobre tratamento e reagdes .
. Video-aula. Prof. Marco
22:00hs hansénicas
. o Andrey
e Despertar ao fisioterapeuta sinais e
sintomas de reconhecimento das reacdes,
sinais de melhora com tratamento, riscos
de incapacidade
e Correlacionar aspectos e alteragdes
neurolégicas relacionadas a hanseniase Dr. Fred
e Detectar alteragdes de sensibilidades pela Bernardes
19:00 , utilizacdo do estesiometro - Ms. Thania
R Hanseniase Il . o Aula expositivia + .
24/09 as BD Neuro Aplicada e Conhecer a ficha de avaliagdo Video-aula Loiola
22:00hs dermatoneuroldgica em Hanseniase C.Abi Ached
proposta pelo Min da Salde e sua Prof. Marco
aplicabilidade no diagndstico e Andrey

seguimento dos pacientes




Calcular grau de Incapacidade Funcional
dos pacientes com Hanseniase

19:00
as
01/10122:00hs

BD

Tratamento dermatoldgico do
envelhecimento e Estrias

Conceituar e definir os tipos de
envelhecimento cutaneo

Demonstrar formas de tratamento
antienvelhecimento

Definir e reconhecer estrias e suas bases
fisiopatoldgicas e formas fisicas de
tratamento

Aula expositiva

Prof. Marco
Andrey

19:00
08/10 as
22:00hs

BD

Cicatrizacdo e Ulceras cutaneas

Demonstrar os mecanismos
imunobioldgicos da cicatrizacdo
Correlacionar as fases da cicatrizacdo as
caracteristicas clinicas das feridas
cutaneas

Reconhecer os principais tipos etiolégicos
de Ulceras cutaneas

Demonstrar fatores indicativos da
necessidade de orientagdes e
encaminhamentos relativos as ulceras
cutaneas

Demonstrar formas terapéuticas no
campo da fisioterapia que estimulam a
cicatrizacdo das Ulceras

Aula expositiva +
Video-aula.

Prof. Dr. Marco
Andrey
Cipriani Frade

19:00
15/10 as
22:00hs

BD

AVALIACAO FINAL/devolutiva

Prof. Dr. Jayme
A Farina Jr
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SAMPAIOQ, S.A. P. & RIVITTI, E. Dermatologia basica, Sao Paulo, Artes Médicas.

MANG WL. manual de cirurgia estética. Mang WL, editor. Sdo Paulo-SP: Artmed; 2003.

RIBEIRO L. Pediculos em mamoplastia. Ribeiro L, editor. Rio de Janeiro-RJ: MEDSI; 2005.

GEMPERLI R, Munhoz AM, Marques Neto AA. Fundamentos de Cirurgia Plastica. Editora Thieme. 1a Edi¢do, 2015.
FERREIRA MC, Gemperli R. Tratado de Cirurgia Plastica Volume 1: Principios de Cirurgia Plastica. Editora Atheneu. 1a Edi¢do, 2007.



