Integracao do metabolismo

Exercicios Carlos Hotta



Metabolismo dos musculos

* O estoque de glicogénio nos musculos € para
consumo interno e nao é exportado

« Os musculos nao respondem a glucagon mas
quebram glicogénio em resposta a epinefrina
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A fosfocreatina € um reservatorio
de energia rapidamente
disponivel
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O corpo muda as fontes de
energia ao longo do tempo em
exercicio

O glicogénio muscular dura de 4 a 5h atividade moderada

Acidos graxos s&o fonte de energia em exercicios de longa duracdo
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O ciclo do lactato e da alanina

Em exercicio intenso: lactato @
produzido por fermentagao no

musculo € exportado paraa |
corrente sanguinea e vira \q:* '

glicose no figado
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Em exercicio de longa
duracio: proteinas oo o
musculares podem ser
mobilizadas para se gerar
glicose no figado

A alanina é utilizada como
transportador de aminoacidos
do musculo ao figado




O Ca?* também mobiliza o
metabolismo energético do
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RESUMO DA AULA

 Os musculos podem usar diversas fontes|
de energia dependendo do tipo de|
exercicio

* O figado auxilia o trabalho dos musculos
pela sintese de glicose a partir de lactato e

aminoacidos
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