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9 ESSENTIAL AMINO ACIDS

Amino acids are the building blocks of human protein, the body uses 20 amino acids, 9 of which are essential «

FUNCTIONS OF AMINO ACIDS
METHIONINE JPHENYLALANINEY THREONINE § TRYPTOPHAN
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PLANT SOURCES OF EACH AMINO ACID
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Indormason sourced from The Acodental Scenust « The Science of Cooking Zenda Life Foods 2017 wwaw. zendaldcdoods com
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Alguns residuos incomuns de aminoacidos que sao componentes de certas proteinas



Formas nao idnicas e zwitterionicas de aminoacidos
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Titulagdao de um aminoacido
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+ +
Grupos amino NH H* NH
e carboxil | § f s
na glicina H—C—COOH H—C—COO~
| \ |
H" H
a-Aminoacido (glicina)
pk, = 2,34

Grupos com cargas opostas
diminuem o pK; pela
estabilizacio do zwitterion.

Metilamina
O pK, normal para um grupo
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H* NH,

B e
—~— H-¢—C00

e h

a-Aminoacido (glicina)
pK, = 9,60

Atomos de oxigénio eletronegativos
no grupo carboxila puxam os
elétrons para longe do grupo amino,
reduzindo seu pK..

Efeito do ambiente quimico no pKa
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Curvas de titulagao para (a) glutamato e (b) histidina. O grupo R do pKa é designado aqui como pKg.
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Curvas de titulagao para (a) glutamato e (b) histidina. O grupo R do pKa é designado aqui como pKg.



Resumo Aminoacidos

% Os 20 aminoacidos comum como residuos em proteinas contém ente encontrados um grupo a-carboxila,
um grupo a-amino e um grupo R caracteristico substituido no &tomo do carbono a. O atomo de carbono a
de todos os aminoacidos, exceto a glicina, € assimétrico e, portanto, os aminoacidos podem existir em
pelo menos duas formas estéreoisoméricas. Apenas os estereoisomeros L, com uma configuracao
relacionada a configuracao absoluta da molécula de referéncia L gliceraldeido, sao encontrados em
proteinas.

Y Outros aminoacidos menos comuns também ocorrem, tanto como constituintes de proteinas (pela
modificacao de residuos de aminoacidos comuns apds a sintese proteica) quanto como metabdlitos livres.

% Os aminoacidos podem ser classificados em cinco tipos com base na polaridade e carga (em pH 7) de
seus grupos R.

% Os aminoécidos variam em suas propriedades acidobasicas e tém curvas de titulagao caracteristicas.
Aminoacidos monoamino monocarboxilicos (com grupos R nao ionizdveis) sao acidos diprdticos
(1H3NCH(R)COOH) em pH baixo e existem em varias formas idnicas diferentes a medida que o pH
aumenta. Aminoacidos com grupos R ionizaveis tém espécies idnicas adicionais, dependendo do pH do
meio e do pKa do grupo R.






























