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De acordo?



Contexto da Disciplina

 Discutir o referencial teórico sobre a influência da mídia nos

comportamentos alimentares; prevenção de doenças

crônicas; tendência do consumo de produtos

ultraprocessados; rotulagem nutricional; sindemia global da

obesidade, desnutrição e mudanças climáticas e

manifesto alimentação sustentável



Contexto da Disciplina

 Desenvolver habilidades na condução de grupos para a

promoção do estilo de vida saudável

 A relevância da disciplina é a sistematização de

referenciais teóricos sobre o tema e capacitar o aluno para

desenvolver habilidades para a construção de estratégias

de promoção da saúde



Atividades

 Apresentação de seminários (Google Meet)

 Estudo dirigido e fórum de discussão (Moodle)

 Filme e Webinar (Moodle)

 Trabalhos Práticos (em grupo)

 Resenha (individual)



Seminário

 Tema: Influência da mídia nos comportamentos alimentares e

prevenção de doenças crônicas não transmissíveis

 A turma será dividida em 5 grupos. Cada grupo será

responsável pela preparação de um seminário sobre um dos

artigos sorteados neste tema

 As apresentações devem conter os aspectos centrais do artigo

e os resultados principais



Seminário

 Duração: até 15 minutos

 Não é necessário fazer apresentação em Power Point,

caso seja necessário projetar algum dado, vocês

poderão mostrar no próprio artigo



Estudo dirigido e fórum de discussão

 Total: 4 fóruns

 Para cada fórum: ler as referências indicadas ou assistir

documentário e responder aos exercícios propostos

 Prazo de envio: 1 semana, exclusivamente pelo Moodle



Filme e Webinar

 Exibição (Moodle) e discussão em grupo (Google Meet)

 Leitura complementar



Trabalhos Práticos (em grupo)

 Desenvolver e gravar um Podcast

 Tema: modismos alimentares ou super-alimentos e os

possíveis riscos à saúde

 Duração: máximo 5 minutos

 O trabalho deverá ser postado como Tarefa no Moodle



Trabalhos Práticos (em grupo)

 Desenvolver e gravar um vídeo

 Tema: estratégia inovadora para reduzir o consumo de

alimentos ultraprocessados e prevenir a obesidade nos

diferentes ciclos da vida

 Duração: máximo 5 minutos

 O trabalho deverá ser postado como Tarefa no Moodle



Trabalhos Práticos (em grupo)

 Adaptar Oficina para aplicação com os colegas

 Tema: Metodologia de trabalho em grupos para ações de

alimentação e nutrição na atenção básica

 Realização: novembro/2020 ou início de 2021



Resenha

 Tema: Alimentação Sustentável -

Manifesto Sustentarea

 Trabalho individual

 A resenha deverá ser postada como

Tarefa no Moodle



Avaliação

 Fóruns de discussão: postagem do aluno, segundo os

critérios de avaliação estabelecidos



Critérios de avaliação fórum



Avaliação

 Trabalhos práticos em grupo: habilidade de desenvolver

a atividade proposta, criatividade, síntese de

informações e comunicação

 Atitudes relacionadas à respeito, responsabilidade e

ética no desenvolvimento do trabalho em grupo



Avaliação

 Resenha: capacidade de analisar criticamente o

documento proposto



Critérios de avaliação resenha



Objetivo das avaliações



Objetivo das avaliações



Dúvidas e/ou Comentários
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