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Complexo Articular do Ombro

1 Articulagdo mais movel do corpo humano, porém muito

instavel = estabilidade dinamica.

1 Posigao de referéncia
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Componentes: escapula + clavicula + umero + articulagbes que

0S unem
1. Articulacdo Gleno-umeral - anatémica
2. Articulagdo Subacromial ou supra-umeral - funcional
3. Articulagéo Escapulotoracica - funcional
4. Articulagdo Acromioclavicular - anatémica

9. Articulagao Esternoclavicular — anatémica — une o complexo do

ombro com o esqueleto axial.
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Graus de Liberdade

3 graus de liberdade:

1 Plano sagital:  Flexao (180°)

Extensao (45-50°) com rotagzo automatica MS

1 Plano frontal: Abducéo (180°)
Aducao (30-45°) associada a Flex ou Ext

Graus de Liberdade

1 Plano transverso: Flexao horizontal (140°)

Extensao horizontal (30-40°)
* Rotagao voluntaria lateral (80°)
* Rotag&o voluntaria medial (100-110°)
* cotovelo fletido a 90° (eliminar componente de prono-
supinagéo)

1 Combinacdo dos movimentos nos 3 planos: Circundugdo
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Posicao funcional do ombro: equilibrio de agéo
muscular no ombro. Flex. 45°, abdu. 60°, rot. med.
30-40°, 45° com o plano sagital.

** Paradoxo de Codman: Abducdo de 180° a partir da
posicao de referéncia + extensao / flexdo de ombro até
voltar o m.s. no prolongamento do tronco = termina
com a palma da méo voltada para fora!! Ocorreu uma
rotacao lateral / medial automatica de 180°.

Articulacae'Subacromialiou Supra-umeral
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Articulacae Subacromial ou Supra-
Umeral

1 Formada pelo arco Céraco-

acromial e umero

Arco Coraco-Acromial

Protege o topo da cabega do Umero,
tenddes e a bursa de um trauma
direto vindo de cima e previne a
cabeca do umero deslocar-se para
cima.

Articulacae'Subacromiallou Supra-Umeral

1 Bursa subdeltoidiana e subacromial: separam o
tenddo do m. supra-espinal e a cabecga do Umero do
acrémio, processo coracoide, lig. Coraco-acromial e
m. deltoide. Copyright NG, I 199
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1IESTABILIDADE = Ligamento coraco-acromial +

TendGes do “manguito rotador’.
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Espaco entre escapula e parede toracica — escapula desliza

Parede toracica

subescapular m. serratil anterior
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1 FUNCOES: orientar otimamente a fossa glendide

para melhorar contato com Umero e aumentar

amplitude de elevacdo do m.s..

1 Movimentos da escapula sempre associados a
movimentos das articulagbes esternoclavicular e

acromioclavicular.

1 Cadeia cinética fechada entre articulagéo

esternoclavicular — acromioclavicular — escapulotoracica.

1 ESTABILIDADE = pressao atmosférica + musculos

serratil anterior e subescapular.
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®
Articulacao Esternoclavicular

Interclavicular ligament

Anterior sternoclavicular X / A

. %4 17 . .

ligament % i ,,} Costoclavicular
T 7 /ARy

=
Articulacao Esternoclavicular

1 Incongruéncia articular

Disco: aumentar congruéncia articular e reduzir cheques mecanicos
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=
Articulacao Esternoclavicular

1 ESTABILIDADE = capsula + Lig. Esternoclavicular

(anterior e posterior) + lig. costoclavicular + lig.

Interclavicular + disco fibrocartilaginoso.

1 Minimas mudancas degenerativas

Acromioclavicul T id Coracc
ligaments Conoid -J ligament
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1 FUNCOES: manter contato da clavicula com a

escapula durante o inicio da elevacdo de m.s. e
aumentar amplitude de rotacao da escapula no final
da elevacao de m.s.

1Incongruéncia articular

1 ESTABILIDADE = capsula (fraca) + lig.
coracoclavicular (condide + trapezoide) + lig.
acrémioclavicular + lig. Coraco-acromial.

1 Ligamento coracoclavicular (condide + trapezoide):
limita movimento superior excessivo da clavicula e

limita rotagéo da escapula.

1 Grandes mudancas degenerativas.

03/08/20
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[ -
MOVIMENTOS DA ESCAPULA

(translagao — mov EC, AC)
Elevagéo (associada a rotagéo lateral) e Depressao (10 a 12 cm)

(translacao — mov EC, AC)
Abducéo (protracdo) e Aducéo (retracdo) — 15 cm
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MOVIMENTOS DA ESCAPULA

Rotacao lateral (fora) e Rotagdo medial (dentro) - 60°

MOVIMENTOS DA ESCAPULA

eMovimentos (rotacao med/lat)) de “winging”: deslocamento
posterior da borda medial da escapula ou deslocamento anterior
da fossa glenoide. Movimento necessario durante a abdugéo ou
aducao da escapula para acompanhar a curvatura toracica.
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Com paralisia do m. serratil: escapula alada: ndo consegue
manter a escapula proxima ao térax — ritmo escapulo-
umeral.

Serratus anterior

®  MOVIMENTOS DA ESCAPULA

eMovimentos (rotagao supl/inf) de “tipping”: deslocamento
posterior do angulo inferior da escapula ou anterior da borda
superior. Movimento necessario durante a elevagéo ou depressao
da escapula ou rotacdo de clavicula para acompanhar a

curvatura toracica.

03/08/20
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Movimentos da Clavicula

e 3 graus de liberdade: movimentos na extremidade distal da
clavicula (terminagao lateral).

@
Movimentos da Clavicula

1 Elevagéo (45°) e depresséo (15°)

associados a elevagédo + rotagao lateral da escapula
ou depresséo da escapula

1 Protragéo (15°) e retracao (15°)
associados a protragcdo (abdugdo) ou retragdo
(adugéo) da escapula
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Movimentos da Clavicula

1 Rotacdo longitudinal posterior: a sua face inferior

volta-se anteriormente (30-45°)

* Associada a rotagéo da escapula

* Ocorre quando o ombro foi abduzido ou fletido a 90°

[
MOVIMENTOS NA ARTICULACAO AC

1 Movimentos de “winging”
1 Movimentos de “tipping”

1 Rotacdo da escapula na artic. AC = rotacao
escapula na artic. ET.
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1 Posicao em abducao e rotacao lateral = posicao de

fechamento e > tensdo na capsula (>> encaixe e

maior estabilidade articular).

1 Estabilidade € um mecanismo passivo lig. céraco-
umeral + capsula articular + tendao supra-espinal -

EMG silencioso com m.s. pendente.

Coracohumeral ligament

1 ESTABILIDADE = Céapsula (
coraco-umeral + lig. gleno-umeral (Z) + tenddes “maguito rotador”
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Sustenta passivamente o MS contra a acdo da gravidade
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Joint capsule/
coracohumeral
ligament

Braco de for¢a do lig. céraco-umeral é 2X > do que brago da

resisténcia (gravidade).

Musculos do “Manguito Rotador”

Front View Muscles of the
Rotator Cuff
Subscapularis Back
View
Supraspinatus

Infraspinatus
Supraspinatus

©OMMG 2001
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Musculos do “Manguito Rotador”

Supraspinatus
. Muscle
; Clavicle ’
Acromion

Rotator

‘Humcrus

lli(‘cp.\/“’ .

Muscle$+———+

Subscapularis

Muscle
OMMG

® Manguitorna Estabilidade do'Ombro

1. m. supra-espinal 2. m. subescapular
3. m. infra-espinal 4. m. redondo menor
5. m. biceps braqguial (cabega longa)
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Lesao do “Manguito Rotador”

Vascularizagdo pobre do
tenddo do m. supra-
espinal + tenséo
constante + movimentos
ol na articulacdo AC =
processo inflamatdrio na
bursa e estreita canal e
pode ruptura tendéo.

Copyright MMG, Inc. 1996

®
Movimentos da Gleno-Umeral

Qualquer movimento da escapula e sua cadeia cinética
fechada (AC e ET) influencia na movimentagéo da GU.

3 graus de liberdade:

1) Flexao / Extensao: 90° (com escapula fixa) e 40-60°,
respectivamente
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@
Movimentos da Gleno-Umeral

2) Adugao/ Abdugao:

1 Abducédo em rotagcdo medial: limitada a 60° com o contato
do tubérculo maior no acrémio.

1 Abducdo em rotagdo lateral: 90-135°. Tubérculo maior
passa por tras do acromio.

1 Abducdo passiva: 120° limitada pelo lig. gleno-umeral

1 Abducdo ativa: 90°

Movimentos da Gleno-Umeral

3) Rotacao lateral / medial: depende do rolamento e
deslizamento da cabego do Umero sobre a fossa glendide.
Cotovelo deve estar fletido.

1 m.s. pendente — 180°: Rot. medial limitada pelo contato do
tubérculo menor com a fossa glendide anterior e rot. lateral
limitada pelo contato do tubérculo maior com com o acrémio.

1 se m.s. abduzido em 90° com cotovelo fletido - rot. lateral 90°
e rot. medial 70°: Limitacdo somente capsular e muscular.
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Estabilidade Dindmica da Gleno-Umeral

1 Componente rotacional do m. deltéide (Frd) é muito pequeno

para sozinho abduzir o m.s.

1 Componente de translagdo superior do m. deltoide (Ftd)

contribui para uma impactagédo superior da cabega do umero.

Estabilidade Dindmica da Gleno-Umeral

1 Componente de translagédo superior do m. deltoide é anulado
pelo componente de translagéo inferior do manguito rotador

(exceto m. supra-espinal) (Ft)

1 Componente de rotagdo do manguito rotador (Fr) (exceto m.
supra-espinal) tende a comprimir a cabega do Umero na fossa

glendide
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®
Estabilidade Dinamica da Gleno-Umeral

Teres minor

Papel do m. deltéide e dos musculos do “manguito rotador”

®
Estabilidade Dinamica da Gleno-Umeral

Supraspinatus

A resultante (R) da agdo da gravidade (G) e da acado do m.
supra-espinal tende a deslizar a cabeg¢a do Umero para baixo
necessaria para aumentar a amplitude de movimento.
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Musculos da Articulacao Gleno-Umeral

1 Fungoes: Mover o umero, providenciar o deslizamento
intra-articular e manter o contato articular.

Flexores:

m. deltéide anterior

m. coracobraquial

m. peitoral maior (fibras superiores)
m. biceps braquial

Abdutores:

m. deltide

m. supra-espinal

cabega Longa do m. biceps braquial
m. redondo menor

m. infra-espinal

Rotadores Mediais:
m. peitoral maior

m. deltoide anterior

m. subescapular

m. redondo maior

m. grande dorsal

Extensores:

m. triceps braquial

m. grande dorsal

m. deltoide posterior

m. redondo maior e menor

Adutores:

m. peitoral maior

m. deltoide anterior e posterior

m. grande dorsal

m. redondo maior

m. Subescapular

cabeca longa do m. triceps do brago

Rotadores Laterais:
m. coracobraquial

m. deltdide posterior
m. infra-espinal

m. redondo menor

03/08/20
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Levator scapulae

Pyt s R EL

Rhomboid minor Long head of biceps m.
from supraglenoid tubercle

Short head of biceps m.
from coracoid process
Rhomboid major

Teres major

<
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Bicipital aponeurosis

Biceps tendon to
radial tuberosity

Musculoes da Cintura Escapular

Elevadores : Depressores:
m. trapézio superior (1) m. trapézio médio (1’) e Inferior (17)
m. elevador da escépula (3) m. subclavio (deprimir a clavicula)
mm. rombdides (2) m. peitoral menor (5)
m. peitoral menor (5) m. grande dorsal
Abdutores : Adutores:
m. serratil anterior (4’) mm. rombdides (2)
m. peitoral menor e maior (5) m. trapézio médio (1°)
m. grande dorsal
Rotadores Mediais: Rotadores Laterais:
m. elevador da escapula (3) m. trapézio médio e inferior (1)

mm. romboides (2) m. serratil anterior (4)
m. grande dorsal
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RITMO ESCAPULO UMERAL

1 Movimentos CONCOMITANTES e coordenados de
cada articulagao do complexo do ombro.
1 Articulacdo ET contribui na abducdo e flexédo do

ombro (elevacdo) com a rotagao da fossa glendide
em 60° (AC e EC também)

03/08/20
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RITMO ESCAPULO UMERAL

1 Articulacdo GU contribui na flexdo do ombro em
120° e na abducao entre 90 e 120°

1 A combinagdo dos movimentos na GU e ET gera
180° de elevacao no ombro na proporcao de 2° na
GU para 1° na ET.

RITMO ESCAPULO UMERAL

13 etapas de contribuicdo dos movimento das
articulacbes do complexo articular do ombro na

abducao e na flexdo
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RITMO ESCAPULO UMERAL

Norkin, 1992 e Smith, 1997

1 Levantar o m.s. até 90° : envolve 60° de movimento na GU e
30° de movimento na ET gragas a elevagédo da escapula na

articulagéo EC.

1 Levantar o m.s. da horizontal para a vertical: adiciona 60° de
movimento na GU (com rotacdo lateral necessaria para
abducao) e 30° de movimento da escapula gragas a rotagéo da

clavicula e rotagéo da escapula na AC.

RITMO ESCAPULO UMERAL

1 Maior movimenta¢do GU no inicio e no final da amplitude
de abducéo; entre 80 e 140° predominam movimentos

escapulares.
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[ ;
RITMO'ESCAPULO UMERAL

Kapandiji, 1980

- Artic. gleno-umeral. Participagao do m. delt6ide e m.
supra-espinal. Eleva (EC) e roda clavicula (AC) também.
Limitado pelo apoio do tubérculo maior na fossa glendide
(90° com rotagéo lateral, sendo 60°).

RITMO ESCAPULO UMERAL

— Cintura escapular + gleno-umeral. Rotagao lateral
de escapula 60° + elevagdo na artic. esternoclavicular e
rotacdo na artic. acromioclavicular. Participagdo do m.
serratil anterior e m. trapézio. Limitado pela resisténcia do m.

grande dorsal e m. peitoral maior.

— Escapulo-toracico + Coluna vertebral. Inclinagédo
lateral ou hiperlordose lombar
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[ ;
RITMO ESCAPULO UMERAL

A escapula ja comeca abduzida
— Artic. gleno-umeral. Participagdo do m.
deltéide anterior, m. coracobraquial, m. peitoral maior.
Limitado pela tenséo lig. Coraco-umeral e resisténcia

do m. redondo maior e menor e m. infra-espinal.

RITMO ESCAPULO UMERAL

— Cintura escapular. Rotacdo lateral de

escapula 600 + elevagéo na artic. esternoclavicular e
rotacdo na artic. acromioclavicular. Participagdo do
m. serratil anterior e m. trapézio. Limitado pela

resisténcia do m. grande dorsal e m. peitoral maior.

- Escapulo-toracico + Coluna vertebral.

Inclinagao lateral ou hiperlordose lombar
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