Biomecanica dos
Complexos Articulares do
MEMBRO SUPERIOR

Isabel Sacco - FML!SP

MEDICINA
CSP

~ OMBRO — Base dinamica de suporte
COTOVELO - Permite a mao aproximar-se ou afastar-se

do corpo

» ANTEBRACO — Ajusta a aproximagao da mao a um objeto

Posiciona a mao no espago
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| CANICA
COMPLEXO
DO EQJNHO

icnsacco@usp.br

COMPLEXO DO PUNFO

Sistema de 2 articulactes: mediocarpal, radiocarpal

» Maior ADM com menor exposi¢ao da superficie articular
» Capsula articular mais tensa
» Menor pingamento de estruturas em amplitudes extremas

» Maior capacidade de suportar pressoes (superficies

multiplas e planas)
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Superficie articular proximal

+ desvio ulnar:
gonurr ,Jng 0 de forga

ff/,l}ef]f/BU/"‘\

Superficie articular proximal
Fileira proximal do carpo
Unida de forma relativamente frouxa

— Tbrago de alavanca do
flexor ulnar do carpo

Superficie articular distal

Ligamentos fortes

- Fornece uma base e:
para a articulacao col
metacarpais
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Flex&o = 65°- 80°
_
-

Extensao = 55°- 70°

~ Plano frontal:
» Desvio radial ou apdugao = 19
» Desvio ulnar ou adugao = 30

O

o

» Circundugao N\ 2
» Combinagéo de movimentos, e néo um terceiro grau de liberdade

73
SEMILUNARL%,,%
rola dorsalment * i

2 i . 5%/ | "Radiocarpal
desliza no sentido palmar | joit

+ Capsula palmar
Mm flexores dos dedos
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— A Vista anterior
~ Extremidade distal do radio

forma um angulo de = 25

°

ide

S0 estilg,
e

com a dire¢ao ulnar (medial):

Inclinagao ulnar

» Permite maior desvio ulnar do

que radial

Vista medial

> Face articular distal do radio

» Angulo de = 10° na direcao palmar
» Maior gtde de flexao do que de extensao

Inclinagao palmar

ruturas estabiliza 0 punho, sendo
0 € conduzido atraves da

» [ensao nas esti
Importante quando 0 peso

extremidade superior

» punho n&o é estavel




rpometacarpal
nt

Midcarpal
oint

O scaphoid
tubercle

. \ Radiocarpal
Articular joint
disc
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NEUTRAL
o

Rolamento no
sentido ulnar

Carpometacarpal
nt

Midcarpal
ot
O Scaphoid

tubercle

Radiocarpal

Articular
disc

= Deslizamento no
sentido radial

[

Compresséo contra o
processo estildide da ulna
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Carpometacarpal
joint

Midcarpal

joint )
Scaphoid

tubercle

Articular ' & B & jF;?gtiocanrpal
Limitag&o pelo contato com o
processo estiléidg do radio

e B I
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Transverse carpal ligament g 4
(cut)

Palmar intercarpal ligament.
Lunotriquetral ligament
Ulnar collateral

ligament.

Palmar ulnocarpal
Ulmp{m: ligament

Articular disc

Q|

Sistema ligamentar de dois Vs invertidos
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xtensor radial longo do carpo
xtensor radial curto do carpo

» Mais ativo devido a posicao centralizad
Extensor comum dos dedos
Extensor do dedo minimo
Extensor ulnar do carpo

» Menos efetivo com o brago pronado

-
-
-
-

.

Retinaculo dos extensores

Posterior view

Medial
epicondyle:

Extensor carpi
ulnaris

Extensor digiti
minimi:

Extensor
retinaculum:

Extensor
indicis:

Brachioradialis

Lateral epicondyle

Extensor carpi
radialis longus

Extensor carpi
radialis brevis

Extensor digitorum
communis

Abductor pollcis
longus (cut)

Extensor pollicis
brevis (cut)

Extensor pollicis
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- Flexor radial do carpo
-
F

lexor supertficial dos
dedos

Flexor carpi radialis-

~ Palmar longo
~ Flexor ulnar do carpo s ] )
=/

<

~ Abdutor longo do

-~

Ligamento carpal palmar

Extensor radial longo e
curto do carpo

polegar
Extensor longo e curto
do polegar

Anterior view

Medial epicondyle

| — Palmaris longus

Flexor carpi radialis

Flexor digitorum
superficialis

Flexor radial do carpo

|

Flexor longo do polegar
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MUSCULOS - DESVIO ULNAR

~ Extensor ulnar do carpo

~ Flexor ulnar do carpo

19

COMPLEXO DA MAO

S —— Isabel C. N. Sacco

g%émmmmam%a' icnsacco@usp'br FMUSP
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Palmar view

T ¥— Distal phalanx

5 DIGITOS:

li—— Middle phalanx

» Dedos

~ Polegar:

Proximal phalanx

Il -1V DEDOS:

V DEDO:

Il MC menos mével:

V MC mais movel

03/08/20

11



03/08/20

POLEGAR:

=
F
Abducao e aducao (45°)
Oposi¢ao e reposica
- Importante nas preensoes
» Abdugao — flexao = adugao | MC +

rotagao simultanea (17°)

POLEGAR — ABDU 2 ADUY

» Manipulagao de objetos:

» Abre 0 espaco interdigital
do polegar

M. abdutor longo
do polegar
4
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POLEGAR — FLEXAO E EXTENSAC

10°-15° a partir da
posicdo ica

Ms.r;c:,v;?i; |

. flex o 5=

docarpo N m ) ”lﬁ
B> -

Vista superior do trapézio: Via do movimento do metacarpal

Palmar

Contribui para a formagao

dos arcos palmares
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Arco transverso proximal

Arco transverso distal

Arco longitudinal

transverse arch

7 transverse arch

TUNEL DO SARPO (19 ¢p))

Radial { <
Flexor poll*/> g
/ —~——————

28
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A1 aUSIIEN I ETUEUES

POLEGAR:

Arifeuliedas Inidrfzle 2zl ofo.dnzls g disills

» |l dedo:
» V dedo:
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METACARPOFALANGICAS

M. extensor dos
dedos (ED)

M. flexor
superficial
dos dedos M. flexor
profundo
dos dedos

N~ \/

~ FLEXORES EXTRINSECOS

» Dependem da posicao do punho
para o bom funcionamento (co-
contracao de flexores e

extensores)

NS

»~ Flexor superficial x profundo dos
dedos

32
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Polias anulares e cruzadas

Fibrous digital
sheath

Digital synovial
sheath

Palmar plate

~ Interosseos dorsais (4)

» Abdugao MCF, CMC

~ Interosseos palmares (3)
» Aducao MCF, CMC

» Lumbricais:

» Extensao
interfalangeanas

« Flexao MCF - —((&) )
@) —

34
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PREENSAO

» Atividades que envolvem a “pegada” = segurar um

objeto entre quaisquer duas superficies da méo
1) APERTO DE FORCA
2) MANUSEIO DE PRECISAO

35

Preensoes

Experimentacao das preensoes de forca
+Cilindrica (martelo)

*Gancho (carregar sacola)

*Esférica (pegar bolinha)

*Experimentacéo das preensdes de precisao
*Ponta-ponta

*Polpa-polpa

L ateral

*Polpa-lateral

36
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carpi radiafis brevis

texor digitorum profundus
ESaY0v i GTEPSUpETICIglS

Flexor pollicis
brevis
Flexor pollicis
longus (FPL)

Flexor digitorum

profundus (FDP)
Flexor pollicis

longus

Transverse
carpal ligament
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» Diferenca entre a cilindrica:

» Ativacao de extensores:
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