Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Ja usa Moodle e-disciplinas? X Sim O Néo
Precisa de apoio para elaborar o ambiente nos e-disciplinas? O sim X Nio
Comissdao de Graduagdo — FMRP

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Nutricdo e Metabolismo
Codigo e nome da RNM 4403 — Intervengéo Nutricional em Populagdes
disciplina
Periodo de oferecimento | 05/08/2020 a 01/12/2020
Coordenadores Daniela Saes Sartorelli
Docentes Daniela Saes Sartorelli e Livia Castro Crivellenti
CARGA HORARIA
Teorica 17
Estudo dirigido 18
Hora Trabalho 25
Total 60
CONTEXTO:

Discutir o referencial tedrico sobre a influéncia da midia nos comportamentos alimentares; prevencao de doencas cronicas; tendéncia do
consumo de produtos ultraprocessados; rotulagem nutricional; sindemia global da obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas; manifesto
alimentacdo sustentavel. Desenvolver habilidades na conducéo de grupos para a promocao do estilo de vida saudavel.

Qual a relevancia de sua disciplina para a formacao desse profissional? (Max: 500 palavras).
A relevancia da disciplina é a sistematizacdo de referenciais tedricos sobre o tema e capacitar o aluno para desenvolver habilidades para a

construgdo de estratégias de promogéo da saude.
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Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: Nutricéo e Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Daniela Saes Sartorelli

CODIGO: 4403 ANO: 2020 NOME DA DISCIPLINA: Intervencdo Nutricional em Populacdes
. . Objetivos de Estratégias de Aaula pode
Dia da Horério Local - . ) ser Docente
Data - . Turma | Tema da atividade Aprendizagem/ Ensino & - ,
Semana | Inicio Fim . ministrada | responsavel
Resultados esperados | Aprendizagem
em EaD?
Cognitivo. Explicar aos
05/08 | Quarta- | 08:00 | 9:00 Google Meet | Todasas| Apresentacdo da alunos o contetido da Aula tedrica Sim Daniela Saes
feira turmas disciplina disciplina, organizacéo Sartorelli e
e formas de avaliagdo Livia Castro
Crivellenti
Influéncia da midia
nos comportamentos
05/08 | Quarta- | 9:00 | 12:00 N&o ha Todas as alimentares e Cognitivo/Habilidade/ | Trabalho em Sim Daniela
feira necessidade de | turmas | prevencao de doencas Atitudinal grupo Sartorelli e
reservar sala cronicas nao Preparar seminarios Livia Castro
transmissiveis. com base na leitura das Crivellenti
(Referéncias 1, 2, 3, 4 | referéncias indicadas
e b)
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Influéncia da midia
nos comportamentos
alimentares e

Cognitivo/Habilidade/

Apresentacéo de

12/08 | Quarta- | 8:00 | 10:00 Google Meet | Todas as | prevencao de doencas Atitudinal seminarios e
feira turmas cronicas nao discussdo em Sim Daniela
transmissiveis. (Cada grupo Sartorelli e
grupo terd 15 minutos Livia Castro
para apresentar o Crivellenti
trabalho, seguido de
discussao)
Estudo dirigido e
Estratégia de forum de
marketing social para | Cognitivo. Analisar as discussao.
12/08 | Quarta- | 10:00 | 12:00 N&o ha Todas as promover a estratégias de Avaliacéo Sim Daniela Saes
feira necessidade de | turmas | alimentacdo saudavel | marketing social paraa| cognitiva das Sartorelli e
reservar sala e pratica de atividade | promocdo do estilo de postagens do Livia Castro
fisica vida saudavel aluno no férum Crivellenti
(Referéncia 6) de discussdes
(Moodle)
20/08 | Quinta- | 08:00 | 12:00 N&o ha Todas as| Documentario Food | Cognitivo. Interpretar e | Estudo dirigido e Sim Daniela Saes
feira necessidade de | turmas Matters analisar os impactos da férum de Sartorelli e
reservar a sala (Referéncia 7) alimentacédo na saude discusséo. Livia Castro
dos individuos Avaliacdo Crivellenti

cognitiva das
postagens do
aluno no forum
de discussdes
(Moodle)
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26/08 | Quarta- | 8:00 | 12:00 N&o ha Todas as Prevencao da Cognitivo. Ler a Estudo dirigido e Sim Daniela Saes
feira necessidade de | turmas obesidade infantil referéncia indicada e Documentério Sartorelli e
reservar sala (Referéncia 8 e 9) | assistir o documentario Livia Castro
Fonte da Juventude Crivellenti
02/09 | Quarta- | 08:00 | 10:00 Google Meet | Todas as Prevencdo da Cognitivo. D'SCU,“'T . « Sim Daniela Saes
. - . . sobre o documentério Discussdo em .
feira turmas obesidade infantil Sartorelli e
A Fonte da Juventude e grupo g
(Referéncia 8 e 9) . A Livia Castro
leitura da referéncia : .
. Crivellenti
indicada
Estudo dirigido e
férum de
discusséo.
02/09 | Quarta- | 10:00 | 12:00 N&o ha Todas as Alimentacéo Cognitivo. Avaliacéo Sim Daniela Saes
feira necessidade de | turmas Cardioprotetora — Analisar as cognitiva das Sartorelli e
reservar a sala Ministério da Saude recomendac0es do postagens do Livia Castro
(Referéncia 10) Ministério da Saide | aluno no férum Crivellenti

de discussoes
(Moodle)
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Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal
Desenvolver e gravar

16/09 | Quarta- | 08:00 | 12:00 N&o ha Todas as Modismos um Podcast (maximo 5| Trabalho em Sim Daniela Saes
feira necessidade de | turmas | alimentares e Super- minutos) sobre os grupo Sartorelli e
reservar sala Alimentos modismos alimentares Livia Castro

(Referéncia 11 e 12) | ou Super-alimentos e Crivellenti

0S possiveis riscos a
saude
i ) Modismos x . .

23/09 | Quarta- | 8:00 | 10:00 Google Meet |Todasas| _,. . . Apresentacdo dos Sim Daniela Saes

feira turmas allmentgres € Super- COgn't'V.O/H.ab'“dade Podcasts e Sartorelli e
Alimentos Atitudinal di ~ Livia Castro

(Referéncia 11 e 12) ISCUSSA0 em . .

grupo Crivellenti

Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal
Desenvolver um video
23/09 | Quarta- | 10:00 | 12:00 N&o ha Todas as (maximo 5 minutos)

feira necessidade de | turmas Tendéncia de sobre uma estratégia Sim Daniela Saes

reservar sala consumo de produtos | inovadora para reduzir | Trabalho em Sartorelli e

ultraprocessados 0 consumo de grupo Livia Castro

(Referéncias 13 e 14) alimentos Crivellenti

ultraprocessados e
prevenir a obesidade
nos diferentes ciclos da
vida
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Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal
Desenvolver um video

30/09 | Quarta- | 8:00 | 12:00 N&o ha Todas as (méaximo 5 minutos) Sim Daniela Saes
feira necessidade de | turmas Tendéncia de sobre uma estratégia Sartorelli e
reservar sala consumo de produtos | inovadora para reduzir | Trabalho em Livia Castro
ultraprocessados 0 consumo de grupo Crivellenti
(Referéncias 13 e 14) alimentos
ultraprocessados e
prevenir a obesidade
nos diferentes ciclos da
vida
Tendéncia de
consumo de produtos
14/10 | Quarta- | 8:00 | 10:00 Google Meet |Todasas| ultraprocessados . - Apresentacdo dos Sim Daniela Saes
feira turmas | (Referéncias 13 e 14) Cogn|t|v_o/ H._ab|I|dade/ videos e Sartorelli e
Atitudinal . « .
discussdo em Livia Castro
grupo Crivellenti
14/10 | Quarta- | 10:00 | 12:00 N&o ha Todas as Rotulagem Cognitivo Estude dirigido e Sim Daniela Saes
i : . . orum de .
feira necessidade de | turmas Nutricional dos Interpretar, analisar e disCUSSAo Sartorelli e
reservar a sala alimentos comparar as propostas (Moo dle)' Livia Castro
(Referéncia 15 e 16) da Crivellenti

Anvisa versus ldec
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21/10 | Quarta- | 08:00 | 12:00 N&o ha Todas as| Sindemia Global da Cognitivo. Ler a Estudo dirigido e Sim Daniela Saes
feira necessidade de | turmas obesidade, referéncia indicada e Webinar Sartorelli e
reservar a sala desnutricédo e assistir o Webinar Livia Castro
mudancas climéticas sobre o tema Crivellenti
(Referéncia 17 e 18)
04/11 | Quarta- | 08:00 | 10:00 Google Meet | Todas as | Aula: Alimentacéo e Sim Daniela Saes
feira turmas Sustentabilidade. o N . « Sartorelli e
Discussio sobre Cognitivo. Discutir Discussao em Livia Castro
webinar Sindemia sobre 0 tem_a daaulae grupo Crivellenti
Global da obesidade, webinar
desnutricédo e
mudancas climéticas
(Referéncia 17 e 18)
Metodologia de
trabalho em grupos | Cognitivo/Habilidade/
04/11 | Quarta- | 10:00 | 12:00 Né&o ha Todas as para agOes de Atitudinal
feira necessidade de | turmas alimentacéo e Cada grupo devera Trabalho em Sim Daniela
reservar sala nutricdo na atengdo | escolher uma oficina grupo Sartorelli e
basica para apresentar para o Livia Castro
(Referéncia 19) restante da turma Crivellenti
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Metodologia de
trabalho em grupos

Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal

11/11 | Quarta- | 8:00 | 12:00 N&o ha Todas as para acoes de . Sim Daniela Saes
. } . 9 Cada grupo devera Trabalho em )
feira necessidade de | turmas alimentacéo e . Sartorelli e
. < escolher uma oficina grupo g
reservar sala nutricdo na atencao Livia Castro
béasica para aprese(?tar para o Crivellenti
(Referéncia 19) restante da turma
Metodologia de
trabalho em grupos
para acoes de
18/11 | Quarta- | 8:00 | 10:00 | Google Meet |Todas as alimentacéo e Cognitivo/Habilidade/ < Né&o Daniela Saes
. - x « o Apresentacdo dos .
feira turmas | nutrigdo na atengéo Atitudinal Sartorelli e
. < trabalhos e L
bésica Apresentagéo das encerramento Livia Castro
(Referéncia 19) e oficinas Crivellenti
Encerramento da
disciplina
Avaliagéo sobre o Objetivos da avaliagdo | Instrumentos

conteuddo...

Estratégia de
marketing social para
promover a
alimentacdo saudavel
e prética de atividade
fisica

Cognitivo. Analisar,
interpretar e discutir
sobre as estratégias de
marketing social para a
promocéo do estilo de
vida saudavel

Postagem do
aluno no férum
de discussOes
(Moodle).
Critérios
utilizados para a
avaliagdo das
postagens:

- Capacidade
Argumentativa
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(demonstrar o

entendimento do

texto com as
proprias
palavras)

- Sintese (clareza

e objetividade)

- Qualidade da
linguagem
(gramatica e
dominio da
lingua culta)

Food Matters

Cognitivo. Interpretar e

analisar os impactos da

alimentacédo na saude
dos individuos

Postagem do
aluno no férum
de discussdes
(Moodle).
Critérios
utilizados para a
avaliagdo das
postagens:

- Capacidade
Argumentativa
(demonstrar o
entendimento do
texto com as
proprias
palavras)

- Sintese (clareza
e objetividade)
- Qualidade da

linguagem
(gramatica e
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dominio da
lingua culta)

Alimentacao
Cardioprotetora —
Ministério da Saude

Cognitivo. Analisar e
interpretar o
documento do
Ministério da Saude

Postagem do
aluno no férum
de discussOes
(Moodle).
Critérios

utilizados para a
avaliagdo das

postagens:
- Capacidade
Argumentativa
(demonstrar o
entendimento do
texto com as
proprias
palavras)

- Sintese (clareza
e objetividade)
- Qualidade da

linguagem
(gramatica e
dominio da
lingua culta)

Modismos
alimentares e Super-
Alimentos

Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal

Trabalho Pratico
em Grupo. O
aluno sera
avaliado quanto a
sua habilidade de
desenvolver um

Podcast sobre
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sobre 0s
modismos
alimentares e/ou
Super-alimentos
e 0S possiveis
riscos a saude.
Também sera
avaliado quanto
as suas
habilidades de
comunicagéo
com o publico e
atitudes, como:
respeito,
responsabilidade
e ética no
desenvolvimento
do trabalho em

grupo

Trabalho Prético
em Grupo. O
aluno sera

Tendéncia de Cognitivo/Habilidade/ |avaliado quanto a
consumo de produtos Atitudinal sua habilidade de
ultraprocessados desenvolver um
video sobre uma
estratégia
inovadora para
reduzir o
consumo de
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alimentos
ultraprocessados
e prevenir a
obesidade nos
diferentes ciclos
da vida. Também
sera avaliado
quanto a sua
criatividade,
capacidade de
sintese das
informacdes e
comunicagéo
com o publico e
atitudes, como:
respeito,
responsabilidade
e ética no
desenvolvimento
do trabalho em

grupo

Rotulagem
Nutricional dos
alimentos

Cognitivo. Analisar,
interpretar e discutir
sobre as estratégias de
marketing social para a
promocao do estilo de
vida saudavel

Postagem do
aluno no férum
de discussbes
(Moodle).
Critérios
utilizados para a
avaliacdo das
postagens:
- Capacidade
Argumentativa

(demonstrar o
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entendimento do
texto com as
proprias
palavras)

- Sintese (clareza
e objetividade)
- Qualidade da

linguagem
(gramatica e
dominio da
lingua culta)

Notas de rodapé:
*Esclarecemos que devido a impossibilidade da atividade pratica prevista ter sido realizada no modo presencial a mesma foi adaptada para ser desenvolvida
a distancia.
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REFERENCIAS para leitura:

10.

11.
12.
13.

Serra, G.M.A. e Santos, E.M. Salde e midia na construcdo da obesidade e do corpo perfeito. Ciéncia e Satde Coletiva, 8(3): 691-701, 2003.
Lira, A.G et al. Uso de redes sociais, influéncia da midia e insatisfacdo com a imagem corporal de adolescentes brasileiras. J. bras.
psiquiatr., 66(3), 2017.

Harris, J.L; Kalnova, S.S. Food and Beverage TV Advertising to Young Children: Measuring Exposure and Potential Impact. Appetite,
123:49-55, 2018.

Lesser, L.1 et al. Outdoor advertising, obesity, and soda consumption: a cross-sectional study. BMC Public Health, 13:20, 2013.
WHO/FAO. Diet, Nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of a Joint WHO/FAO Consultation. (WHO Technical Report
Series, 916). Geneva: WHO/FAO, 2003. Capitulo 4

Rangelov N, Suggs S. Using Strategic Social Marketing to Promote Healthy Nutrition and Physical Activity Behaviors to Parents and
Children in Switzerland: The Development of FAN. Public Health Communication & Marketing. Volume 8, Winter 2015.

Documentario Food Matters. Disponivel em: https://www.youtube.com/playlist?list=PLHNs4XMwICZKS_V7hYnnM62-12uDv2_Rn
WHO. Ending Childhood Obesity, 2016.

Documentario Fonte da Juventude. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FSjZBxAHPVO.

Brasil. Ministério da Sadde. Alimentacao cardioprotetora: manual de orientagcdes para profissionais de saude da atengédo bésica. Brasilia,
2018.

Brasil. Ministério da Satde. Desmistificando davidas sobre alimentacéo e nutricdo, Brasilia, 2016

Superalimentos. Podcast Joio e o trigo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=4cAd4QsEgwI&t=83s.

Monteiro, C. A et al. The UN Decade of Nutrition, the NOVA food classification and the trouble with ultra-processing. Public Health
Nutrition, 21(1): 5-17, 2017.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLHNs4XMwICZKS_V7hYnnM62-l2uDv2_Rn
https://www.youtube.com/watch?v=FSjZBxAHPV0

14.
15.

16.

17.

18.

19.
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Parece comida, mas ndo €. Podcast Joio e o trigo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=9Asd8xbMs6l.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Relatorio Preliminar de Analise de Impacto Regulatério sobre Rotulagem
Nutricional. Brasilia; 2018. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33880/2977862/ An%C3%A1llise+de+Impacto+Regulat% C3%B3rio+sobre+Rotulagem+Nutriciona
|_vers%C3%A3o+final+3.pdf/2c094688-aeee-441d-a7f1-218336995337.

Instituto  Brasileiro de Defesa do  Consumidor. Rotulagem  Nutricional dos  Alimentos. Disponivel em:
https://alimentacaosaudavel.org.br/campanhas/rotulagem/.

Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. A Sindemia Global da Obesidade, Desnutricdo e Mudancas Climaticas — Relatério da
Comissdo The Lancet. Alimentando Politicas. 2019. Disponivel em: https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/08/idec-
the_lancet-sumario_executivo-baixa.pdf .

Seminario: A  Sindemia  Global da  Obesidade, Desnutricdo e  Mudangas  Climaticas.  Disponivel  em:
https://www.youtube.com/watch?v=m0yiGQDODTM&t=3s.

Brasil. Ministério da Saude. Instrutivo. Metodologia de trabalho em grupos para a¢6es de alimentacdo e nutricdo na aten¢do basica. Brasilia:
Ministério da Saude, 2016.



https://www.youtube.com/watch?v=9Asd8xbMs6I
https://alimentacaosaudavel.org.br/campanhas/rotulagem/
https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/08/idec-the_lancet-sumario_executivo-baixa.pdf
https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/08/idec-the_lancet-sumario_executivo-baixa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=m0yiGQDODTM&t=3s

