MFT 0833 - Biomecanica
do Movimento Humano

Principios da Mecanica &
Analise de Movimento

Al

DESCRICAO MOVIMENTO %=

= Mecanica Newtoniana Linear - variaveis que

descrevem o movimento linear
As, At, v, a, F
= Movimento humano: movimentos angulares

= Mecanica angular - variaveis angulares

A At o, o, T




TORQUE OU MOMENTO DA FOR

m Efeito rotatorio criado pela aplicagao de uma forga:

onde d é a distancia perpendicular da linha de agéo da
forca ao eixo da rotacao.

TORQUE OU MOMENTO DA FORCA

v Calculo de torques articulares estima forcas musculares

v Torques Potentes - forcas potentes: forca muscular

Tpotente = Fmusculares . d

= Torques Resistente - forca resistiva: forca peso ou carga
sustentada

Tresistente = (P+Fext) . d




Centro de Massa / Centro de Gravidade
= Ponto em torno do qual a massae o peso do

corpo estao equilibrados em todas as diregoes.
= Ponto no qual a soma dos torques produzidos

pelos pesos dos segmentos corporais € igual a

Centro de Massa / Centro de Gravida

= Ponto em torno do qual a massae o peso do
corpo estao equilibrados em todas as diregoes.

= Ponto no qual a soma dos torques produzidos
pelos pesos dos segmentos corporais € igual a
Zero.




Manipular Torque Resistivo

a) Como é possivel diminuir o torque
muscular necessario a realizagao do

EXercicio?

b) Qual o comportamento do torque
potente em fungdo da variagao
angular para os dois exercicios?

Manipular Torque Resistivo







ANALISE
QUALITATIVA DO
MOVIMENTO

FUNGOES MUSCULARES

Definem o papel desempenhado pelos musculos na
realizagao de determinado movimento

= AGONISTA
. Principal responsavel pelo movimento
= Manifesta sua acao através de contragao concéntrica

s Pode ser classificado em Primario ou Secundario




FUNCOES MUSCULARES

= AGONISTA
Flexao do Cotovelo em Supinacao
Primarios: Braquial + Biceps braquial
Secundarios: Braquiorradial + Flexores radial e ulnar do
carpo

Flexao do Cotovelo em Pronacao
Primarios: Braquial
Secundarios: Biceps braquial

FUNCOES MUSCULARES

ANTAGONISTA

Musculo que resiste a realizagdo do movimento desejado
atraves de contragao excéntrica

. Auxilia na desaceleragdo dos movimentos

ESTABILIZADOR / FIXADOR
. Musculo que imobiliza uma articulagao criando condicoes
otimas para a realizagdo do movimento desejado




FUNCOES MUSCULARES

ESTABILIZADOR / FIXADOR

Carregar objetos

= Estabilizadores: Romboides, Elevador da Escapula,

Serratil Anterior, Peitoral Menor

FUNCOES MUSCULARES

ESTABILIZADOR / FIXADOR

|

v

Agonistas: lliopsoas, reto femoral

Estabilizador: Reto Abdominal




TIPOS DE ACAO MUSCULAR

. Acao isométrica
- Acao isotonica
Excéntrica

Conceéntrica

+ Acéao isocinética

ACAO MUSCULAR
0 estado da atividade muscular

Exercicio Acao Muscular (Comprimento| Relagao TP-TR
ESTATICO | ISOMETRICA CONSTANTE

DINAMICO | CONCENTRICA |  ENCURTA

DINAMICO | EXCENTRICA ALONGA

DINAMICO

ISOCINETICO
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MOVIMENTOS ARTICULARES

PLANO SAGITAL  Flexdo diminuigdo do angulo entre dois segmentos
Extensao aumento do angulo entre dois segmentos
PLANO FRONTAL  Abdugéo afasta-se da linha média do corpo
Adugéo aproxima-se da linha média do corpo
PLano Rotagao lateral 'movimento em torno de um eixo central; o plano do eixo é
TRANSVERSO e medial perpendicular ao mesmo
PLANO Supinacao rotagdo lateral do antebrago
TRANSVERSO no tornozelo = inverséo + adugéo + extensao
PLANO Pronagao rotagdo medial do antebrago
TRANSVERSO no tornozelo = everséo + abducgdo + flexao
PLANO Eversao rotagdo lateral da planta do pé, nas articulagdes do
TRANSVERSO tornozelo
PLANO Inverséo rotagdo medial da planta do pé, nas articulagdes do
TRANSVERSO tornozelo
Elevagao subida de uma parte do corpo
Depressao abaixamento de uma parte do corpo
Circundugao a extremidade descreve um circulo e os lados, um cone




OFICINA

Planos e Eixos — Boneco -
papel cartao

Identificagdo Planos e eixos

ARTICULAGCAO DO JOELHO

Movimento Musculo Ativo Tipo Agdo | Ago/ Antago/
Articular Estab

levantar

ARTICULAGAO DO QUADRIL

Movimento Musculo Ativo Tipo Agdo | Agol/ Antago/
Articular Estab
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DESCER ESCADAS (MEMBRO DE APOIO)

ARTICULAGAO DO QUADRIL

Manter
Alinhamento
pelve

ARTICULAGAO DO JOELHO

Mov articular m Tipo de Agao Ago/ Antago/ Estab

Swan - Pilates
Cobra - loga

“Flexao brago™
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“Flexao braco™

ARTICULAGAO DO COTOVELO

Movimento Musculo Ativo Tipo de Acao |Ago/Antago/Est
Articular

COLUNA

. cow~n |
Movimento Musculo Ativo Tipo de Agcao |Ago/Antago/Est
Articular

Analise Movimento

Em duplas

Cruzar/Descruzar perna

Subir escada (membro da subida e membro de baixo)
Descer escada (membro de descida € membro de tras)
Pegar e Pendurar roupa no varal

Pegar e Levar comida a boca

Preparar e Chute de chapa

Preparar e Arremesso de futebol americano

Da Posicao “reta” para o Crucifixo

Prepara e Arremesso do beisebol

Preparagao e rebatida de beisebol

Preparagao e rebatida no Forehand ténis
Preparagao e impulsao na cadeira de rodas
Preparagao e Tacada de golfe

Preparacéo e cortada de voleibol
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Movimento

Preparatério

Movimento

de Tacada

Modelo Tabela

Complexo Mov F><=R | Acédo(exc/conclis | Fungéo (ago/antago/ Musculos
Articular Articular om) estabil) Principais

e m——

Rédio-

ulnar

Cotovelo

Radio-
ulnar

Estudo Dirigido

Tabela de Analise das posturas

1. Identificar o movimento

2. Identificar o plano e eixo
3. Preencher a tabela de andlise
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PREPARATION

CONTACT
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= 0O CORPO HUMANO E UM SISTEMA DE
ALAVANCAS - o musculo produz forca tracionando o
0SSO € gera torque na articulagao.

= ALAVANCA - Maquina simples composta de uma barra
rigida que pode ser rodada em torno de um eixo:

* bragos = segmentos do corpo
* eixo = articulagdo / ponto fixo
+ forca potente = musculos

+ forga resistente = peso do segmento + carga
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Primeira classe

Segunda classe

Terceira classe

t

Tipos de
alavancas

A

Atividade Pratica

Determinar tipos de Notas
alavanca * Qual segmento incidem as forgas?
*Cabeca *Quem é a barra?
*Co-contragao cotovelo -flexao *Quem faz o papel de F resistente?
*Extensao joelho *Quem faz o papel de F potente?
Extenséo Tornozelo cad fechada  *Ponto de aplicagéo de cada uma
*Extens&o de tornozelo cad aberta das forgas?
» Extensao quadril *Ponto fixo € onde?
Abdominal *Qual a relagdo ponto fixo, F
potente e F resistente?
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TIPOS DE ALAVANCAS

m 12classe - INTERFIXA: F eixo R

- Agdo de agonistas e antagonistas simultaneamente
- Extensao de tornozelo cadeia aberta
- Cabega

. Extensao Cotovelo

TIPOS DE ALAVANCAS

m 22classe - INTERESISTENTE: F eixo

Extensao Tornozelo cadeia fechada

= 3?classe - INTERPOTENTE: R

- maioria dos sistemas do corpo humano
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