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Roteiro para elaborac¢ao do plano de tratamento
Avaliacao Geral
Informagdes subjetivas

e Expectativa do paciente.
e localizagdo, sintomas, caracterizacao da dor, pontos gatilhos, etc.
e Medicamentos, movimentos que exacerbam ou diminuem a dor, doencas associadas, etc.

Informagdes Objetivas

e Definir a estrutura e limitagdes.

e Avaliar, se pertinente — sentado, em pé, sentar/levantar, marcha, uso de oértese, edema,
hipotrofia, aparéncia da pele, etc.

e Testes de funcdo muscular, testes articulares, palpacdo, testes neuroldgicos, testes
cardiovasculares, testes motores funcionais.

Intervengao

e Objetivos
e Metas a serem atingidas a curto e médio prazo
e Responde as expectativas do paciente?

Selegdo e aplicagdao do recurso terapéutico

e Qual o recurso terapéutico escolhido e por que? Qual artigo(s) de embasamento?
e Objetivo da aplicacao
e Como explicaria a aplicagdo para o/a paciente? Como dar seguranca para a paciente em relacdo
a aplicacao e efeitos do recurso?
e Aplicacdo do recurso:
1) Parametros utilizados;
2) Local de aplicacdo (estejam atentos a anatomia e area de aplicacdo);
3) Cuidados a serem tomados;
4) Estar atento a indicacdes e/ou contraindicacées do recurso.

e Como saber se o objetivo foi atingido? Exemplifique.

Propor também um protocolo de exercicios terapéuticos.

Vocé utilizaria alguma escala/ questionario para seguir a evolugdo desse paciente?
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