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OSSO: tecido vivo

= O 0sso é um tecido dinamico que crescem até a idade

adulta.

= ApoOs a idade adulta, esta sob constante remodelamento

= Sofrem modelamento dado um estimulo apropriado

LEI DE WOLFF
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Team Based Learning
TBL

1. Atividade individual

2. Questoes parte 1 — individual (15)

3. Questoes parte 1- em dupla (15°)

4. Questoes parte 1 — em quartetos (20)

5. Questoes gerais parte 2 - em quarteto (10')

6. Discussao coletiva

ADAPTACOES DO TECIDO OSSEO

. Crescimento: em comprimento (~20 anos) e em didmetro
em funcdo de fatores genéticos, biomecanicos,
fisiolOgicos e ambientais. Equilibrio entre producdo e
reabsorGao até€ 40 anos (mulher), até 60 anos (homem)
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ADAPTACOES DO TECIDO OSSEO

. Reparo 6sseo: processo pelo qual 0 0sso é reparado apos
uma leséo.

ADAPTACOES DO TECIDO OSSEO

. Modelamento e Remodelamento: aumento e diminuigéo
da massa 6ssea (ocorre na idade adulta).

« Aumento massa 6ssea — aumenta a resisténcia do
0sso — processo lento e depende de condigoes
otimas de sobrecarga mecanica aguda

« Aumento de diametro - diminui stress gerado
cronicamente
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Principios da construcao do esqueleto
Humano

v CULMANN: Minimo material, maxima produgdo de forca,
maxima resisténcia com economia (ARQUITETURA IDEAL)

PAWELLS: sob o ponto de vista da engenharia ...
* esqueleto humano representa uma construcao ideal leve
» a geometria muscular otimiza o ¥ "stress" sobre 0 0sso

» acbes musculares antagonistas ¥ "stress" articular

» > grea de insercdo muscular no 0sso para ¥ "stress" de pico e
melhor distribuir as Forcas
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= Atividade fisica moderada como suporte do peso, como corrida e saltos,
tém impacto mais positivo sobre a deposicdo Gssea do que atividades

que nao necessitam do suporte do peso, como a nataGao (Taaffe et al, J
Bone Miner Res 1995; 10:586-93)

Danga X Caminhada: Danca preservou melhor a integridade dssea de
mulheres (pOs-menopausa) do que a caminhada. Ambas as atividades
condicionaram adaptagdes biopositivas (Zetterberg et al., 1990)

Soldados: Observa-se grande aumento (5 - 10 %) da massa Ossea de
recrutas, apOs 16 semanas de treinamento. Grupo apresenta alto
indice de lesbes Osseas.




Densidade 6ssea em criancas
(12-13 a) em funcdo da
atividade fisica

Impact Load (Grimston et al., 1993)

B! Active Load

BMD (gHA/cm2)

ey

Lumbar Spine Femoral Neck

Carga ativa: Contracao muscular (natacao)

“Impacto”: 3 X PC (corredores, ginastas, dancgarinos)

Diferentes modalidades = diferente densidade Ossea:

Fémur - levantador de peso > arremessador > corredor > futebol >
nadadores (= sedentarios)

Astronautas apresentam grande excreGao de calcio através da urina.
Ap6s 1 ano de permanéncia no espaco (Marte) podem ocorrer perdas

de massa Ossea da ordem de 25 %.

Individuos acamados sofrem severa perda do tecido Osseo (1% / sem)

Steady State de perda Ossea € atingido apds perda da ordem de 30 a

40%
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= Tempo para adaptagio: ApOs 3 meses de
atividade, corredores ndo apresentaram ganho
significativo da massa Ossea.

. Estimulo efetivo minimo que aciona formacéo
Ossea. Se este estimulo for < = n&o altera; se
for > e raramente aplicados = danos.

Alteracao da densidade Ossea devido a
magnitude da forca de mastigacéo
(crescimento)

(Usui et al, 2003)
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FORMACAO OSSEA

+ Fukada & Yasuda, 1957 (J. Phys Soc Japan, 1957;12:1158-62) estudos com

0Ss0S humanos.

® BRIGHTON (1981) estimulag&o elétrica e magnética estimulam a
consolidagao de fraturas.

® MARINO (1984) correntes elétricas estimulam a formagao de calo
Osseo
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PIEZOELETRICIDADE

Alguns cristais organicos que compdem o tecido
0sseo (Cristais de hidroxiapatita ca1o [Po4 ] 6 [OH]2)
podem gerar um potencial elétrico quando

deformados (BASSETT, 1967).

Piezo (grega- piezin) = pressao

aplicagéo de cargas

producéo de potenciais elétricos

estimula a formagéo dssea

NO OSSO
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Células de
Revestimento

Osteocblastos
N\ Osseo
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Mecanosensores
b (ostedcitos) detectam

. Osteocitos /_? mUdangaS df pressao
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mecanotransducado vi:
gaps para blastos e
clastos (efetores)

Remodelacao
Ossea

Sinal mecanico

Cargas elétricas, éxido nitroso,

prostaglandinas, liberacao calcio, Sinal bioquimico

= carga positiva = atrai clasto = reabsorgao

= carga negativa = atrai blasto = construcao
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IDADE

>> proporgdo de colageno Aumento da flexibilidade 6ssea
<<resisténcia a compressao >> tolerancia & deformacdo plastica
Alto potencial de remodelagem

SOBRECARGA

EFEITOS DO ALCOOL

= De forma geral, as evidéncias suportam os efeitos
deletérios do uso cronico do alcool nos 0ssos de uma
sub populacao de homens e um efeito neutro mas
geralmente benéfico causado pelo consumo moderado

de alcool por mulheres (Turner, 2000).
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