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o iniciarmos este artigo, o Pais estava a cinco
dias da abertura dos XV Jogos Pan-americanos,
competi¢ao que acolheu, no Estado do Rio de Janeiro, mais
de 4.500 atletas entre 42 paises das trés Américas. Nesse
evento esportivo foi apresentado o que se de tem de melhor
dos paises em desenvolvimento no que diz respeito a “atletas
de esportes de alto rendimento”, além de Canadd e Estados
Unidos, este tltimo com metade de sua forca total.
Muitos resultados jd se projetam para o proximo
ano, quando se iniciam os Jogos Olimpicos na China:
em 2007 ocuparemos a segunda ou terceira posi¢do nas
Américas e jd ocupamos a 16* posi¢io no Mundo (Atenas
2004) — lembrando que j4 dispomos, desde 2005, do Dia
do Talento Esportivo (5 de setembro).!
Ao final do Pan-americano de 2007 é bem possivel
que aumentem a procura aos profissionais de Medicina
do Esporte para responder a perguntas como “meu filho

«

tem potencial, tem chances?”, “vai crescer para o v0-
lei?”, “o basquete ajuda a crescer?”, “a gindstica artistica
atrapalha o crescimento?” Assim, temos como objetivo,
neste rapido artigo, apresentar um pouco do que se tem
disponivel na literatura nacional e internacional na drea
de detec¢do de talentos e, principalmente, mostrar o
modelo brasileiro que foi destaque na Olimpf{ada de
Barcelona (1992) e publicado na Enciclopédia do Comité
Olimpico Internacional.? E possivel detectar um talento
para o esporte? Essa também é uma vantagem para um
estilo de vida ativo?

De uma forma mais sistemdtica, coube ao Comité
Olimpico Internacional o pioneirismo de patrocinar um
estudo elaborado pelo Conselho Internacional em Ciéncias
do Esporte e Educacdo Fisica (ICSSPE) que, em 2006,
organizou o 2" Annual ICSSPE/ISTAF Symposium on
Dimensions of Performance na cidade de Berlim, na Ale-
manha, com a temdtica Identificagdo e Desenvolvimento
do Talento: Uma abordagem Multidiciplinar.?

Ha ciéncia na deteccao
de talentos?

TENTATIVAS, MODELOS E PROGRAMAS

Na busca de dar um norte a discussdo, vamos definir
alguns conceitos que pretendemos discutir neste artigo:
1) Detecgido de talentos: possibilidade de efetuar um prog-
nostico de longo prazo sobre uma pessoa (geralmente crianga
ou adolescente) que evidencia atributos e capacidades neces-
sdrias para fazer parte integrante de uma populagio de atletas
de exceléncia desportiva; 2) Sele¢do de talentos: conjunto
de a¢des que permitem efetuar um progndstico a curto prazo
para um individuo situado em um grupo de atletas. Esse
progndstico baseia-se no postulado de que o individuo em
causa possui atributos, nivel de aprendizagem, treinabilidade
e maturidade necessdrios para apresentar um desempenho
superior aos outros membros do seu corpo; 3) Talentos:
sdo criangas que, identificadas por pessoas qualificadas, sdo
capazes de apresentar desempenho elevado em virtude de
suas capacidades excepcionais.” S3o criancas e jovens entre
8 a 18 anos, reconhecidas em suas escolas como portadores
de aptiddes intelectuais superiores e de estabilidade elevada
em niveis diferenciados em desempenho.’

INDICADORES DE DESEMPENHO

Entende-se aptiddo fisica como a capacidade de
um individuo desempenhar suas fun¢des quotidianas sem
prejuizos ao equilibrio biopsicossocial. A aptiddo fisica
compreende fatores biolGgicos e sociais; sendo os biolégicos
subdivididos em antropométricos, metabdlicos, neuromo-
tores, nutricionais e maturacionais.” Na busca do talento
esportivo é fundamental distinguir quais seriam os melhores
indicadores presentes e futuros de desempenho.

Dentre as varidveis antropométricas, as mais utilizadas
como preditoras sdo: peso corporal, estatura, envergadura,
perimetros musculares, didmetros Gsseos, quantidade de
massa magra, massa de gordura, comprimento das pernas,
dos bragos, dos pés, das mios e indices de relacdo entre
essas varidveis. Os fatores metabdlicos utilizados sdo a
capacidade fisica de trabalho, o consumo mdximo de

Diagn Tratamento. 2007;12(4):196-9.



oxigénio, a poténcia anaerdbica, ldtica e aldtica e, mais
recentemente, o limiar anaerébico.’ As varidveis neuromo-
toras mais usadas como de performance sio: for¢a muscular de
membros superiores, inferiores e tronco; velocidade, tempo
de reagdo, agilidade, flexibilidade e equilibrio.®

A medida da maturacdo biolégica é fundamental, pois
em criangas ou peripubertdrios os resultados de aptiddo fisica
sdo mais dependentes da idade biolégica que da cronoldgica.
Embora a idade Gssea seja a melhor estimativa da maturagio
biolégica, por razdes de seguranga, custo e praticidade, a
medida da maturacio sexual tem sido mais usada.””

A esTtRATEGIA Z: CELAFISCS

Quem quiser descobrir o fora de série precisa estar
muito bem treinado em reconhecer o que é normal. Por essa
razdo, o Celafiscs (Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo
Fisica de Sdo Caetano do Sul) buscou por muitos anos valores
normativos de diferentes varidveis de aptiddo fisica de nossa
populagio, assim como sua variabilidade. A partir de diversos
projetos que envolveram algumas geragdes do centro, mais de
20.000 criancas e adolescentes foram avaliados. Desse banco
de dados, desenvolvemos critérios padrdes de referéncia'™'> a
partir de 5.200 escolares, 2.600 de cada sexo.

A andlise dos resultados das equipes esportivas se
fez pela comparacido de seus resultados com os valores
padrdes de referéncia em termos de valores absolutos,
diferenca percentual e finalmente através da determi-
nagdo da posi¢do em rela¢do a média populacional em
unidades de desvio padrdo. Para isso se determinava o
indice Z, da seguinte forma:

Z=x-u ou Z=x*-u

u u

onde: z = distdncia em relagdo a2 média ou critério padrdo
de referéncia populacional; x = resultado do individuo em
uma dada varidvel; x* = média de uma equipe em uma dada
varidvel; u = média populacional ou critério padrdo de referéncia
da varidvel, na idade e sexo do individuo; W = desvio padrdo
populacional da varidvel, na idade e sexo do individuo.

Por exemplo:

Se uma garota de 13 anos que saltasse 32 cm no
teste de impulsdo vertical; sendo a média esperada para a
sua idade igual a 28 cm e um desvio padrio igual a 4 cm;
o indice Z seria igual a:

De acordo com as propriedades da curva normal, um
Z = 1 significa que essa garota estd um desvio padrdo acima
da média populacional, ou que salta mais que aproxima-
damente 84,13% das garotas de sua idade; ou que apenas
15,87% das garotas dessa idade saltam mais que ela.

Espera-se que atletas com desempenho para provas inter-
nacionais demonstrem resultados igual ou acima de 4 unidades
de Z, o que poderfamos assumir sendo maiores que 99,998%
que a populacio de mesma idade e sexo ou entdo que a chance
de encontrar um resultado parecido e menor que 0,01%.

Na Figura 1 apresentamos o modelo de um apti-
dograma (modelo teérico). E possivel verificar que esse
atleta apresenta altos valores no consumo maximo de oxigé-
nio (VO,) seguido de forca muscular de membros inferiores
(impulsdo horizontal, TH), for¢a de membros superiores
(preensdo manual, DIN). A leitura da figura também pode
ser feita para a defini¢do do perfil ideal para a uma modalidade
especifica, ou seja, se tivéssemos avaliado um grupo de atletas

Estatura

Peso

Adiposidade

VO2 I

Corrida 40seg
Velocidade (50m)
Impulsdo horizontal (IH)
Impuls@o vertical (IVS)
Impuls@o vertical (IVC)
Agilidade (SR)

Dinamometria manual

Forca abdominal

Figura 1. Aptidograma: perfil de aptiddo fisica obtido por meio da Estratégia-Z Celafiscs.
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poderfamos definir em ordem de importincia as varidveis
mais significativas a sua prdtica e na sele¢do, sendo elas a
poténcia aerébica, a forca muscular nos membros superiores,
inferiores, estatura e forca muscular de tronco.

MODELD BIOLOGICO DE DETECCAO,
PRESCRICAD E PROGNOSTICO

Procurando decodificar, da teoria para a prdtica, o
conjunto de informacdes até aqui apresentadas, o Celafiscs
desenvolveu um Modelo Biolégico de Detecgdo, Prescrigao
e Prognéstico; que recebeu o reconhecimento internacional,
ganhando o Grande Prémio de Medicina Desportiva dos
Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992.'

Esse modelo muito pratico é constituido de sete
etapas, que podem ser observadas na Figura 2. A primeira
etapa consiste na realizacdo de testes de aptiddo fisica. Em
seguida, deve-se comparar esses resultados aos valores nor-

TESTES DE APTIDAO FiSICA

ra . a
CRITERIO DE REFERENCIA

*
ESTRATEGIA Z
@
MATURACAO FUNCIONAL

L 2
MATURACAO BIOLOGICA

A\ 4
ESTADO NUTRICIONAL

L 4
EXPERIENCIA ESPORTIVA

Figura 2. Modelo teérico das etapas de orientacdo e deteccdo
do talento esportivo: Modelo Biolégico de Detecgdo, Prescricdo
e Prognéstico do Celafiscs.

198

mativos ou critério padrdo de referéncia. A terceira etapa
corresponde a transformacdo da distincia entre resultado
obtido e valores normativos em unidades de desvio pa-
dréo, ou seja, a determinagdo do indice z, como explicado
anteriormente. Passa-se entdo ao ajuste para o nivel de
matura¢do funcional de cada varidvel e, posteriormente,
ao ajuste para o nivel de matura¢do biolégica. As tGltimas
etapas envolvem os ajustes para os niveis nutricionais e de
experiéncia esportiva do potencial talento.

ConcLushao

A busca de talentos envolve muito de arte e per-
cepgdo agucadas, aliadas a abordagens cientificas. Estas
ainda estdo nas fases iniciais de desenvolvimento, mas a
cada dia novas contribuicdes vao dando melhores alicerces
para a constru¢do de modelos teéricos que se convertam
em resultados mais eficazes na pritica.
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¢ A busca de talentos envolve muito de arte e percepgdo agugadas, aliadas a abordagens cientificas.

¢ A medida da maturagdo biolégica é fundamental, pois em criancas ou peripubertdrios os resultados de aptiddo fisica sGo mais dependentes

da idade biolégica que da cronolégica.

e Detecgdo de talentos: possibilidade de efetuar um prognéstico de longo prazo sobre uma pessoa (geralmente crianga ou adolescente) que
evidencia atributos e capacidades necessdrias para fazer parte integrante de uma populacdo de atletas de exceléncia desportiva.
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