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0 QUE E IMPORTANTE AVALIAR NA DOR?

INTENSIDADE QUALIDADE DURACAO FATORES

- Pulsatil + Horas + Precipitantes

: - Em choque + Minutos - Perpetuantes
ESCALA VISUAL ANALOGICA . EVA . Em pressﬁo * DiQS * DE mEI.hDrQ

- Em facada + Segundos - De piora

+ Ardéncia + Meses

- Em fincada - Anos

- Localizada - Didria

- Espalhada

- Referida
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Sindrome dolorosa musculoesquelética que acomete os musculos
mastigatorios, as articulagdes temporomandibulares e outras estruturas do
sistema estomatognatico
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+» Mialgia Local
MIALGIA = Dar Miofascial

- Dor Miofascial com Referéncia

ARTRALGIA

CEFALEIA ATRIBUIDA A DTM




+» Mialgia Local
MIALGIA = Dar Miofascial

- Dor Miofascial com Referéncia

ARTRALGIA

CEFALEIA ATRIBUIDA A DTM

- Deslocamento do disco com redugdo

+ Deslocamento do disco com redugdo com
travamento intermitente

» Deslocamento do disco sem reducdo sem
abertura limitada

» Deslocamento do disco com redugéo sem
abertura limitada







« Presenga de dor hé mais de 3 meses

« Caracteristicas de sensibilizagdo
central e periferica

+ Dor em vdarias regides

- Fatores psicossociais associados




« Presenga de dor hé mais de 3 meses

« Caracteristicas de sensibilizagdo
central e periférica

- Dor em vdérias regides

- Fatores psicossociais associados

- Dor relacionada a um evento (ex:
trauma na face)

« Agudizagdo de uma DTM crénica

- Travamentos Articulares

+ Dor de intensidade mais elevada

» Grande incodmodo ao paciente




MIALGIAS

ARTRALGIAS

DESLOCAMENTO DO DISCO COM REDUGAO COM
TRAVAMENTO INTERMITENTE

DESLOCAMENTO DO DISCO SEM REDUGCAO COM
LIMITACAO DE ABERTURA

TRAVAMENTO ARTICULAR ABERTO

TRAVAMENTO ARTICULAR FECHADO
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- Dor & palpagao muscular;
- Dolorimento local

- Dor referida

- Pontos-gatilho

- Rigidez muscular

+ Dor em peso ou pressao
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- Dor & palpagdo muscular; -« Movimentos mandibulares - Ganho de amplitude na - Dor durante a movimentagéo
+ Dolorimento local limitados, abertura passiva forgada da mandibula

+ Dor referida » Desvios ou deflexdes
- Pontos-gatilho - Abertura reta ou com
- Rigidez muscular desvios

+ Dor em peso ou presséo
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MIALGIAS

P
AGULHAMENTO A SECO |

RELAXANTES MUSCULARES

» Ciclobenzaprina 5 ou 10 mg
» Orfenadrina
+ Carisoprodol

ULTRASSOMN '

33.



MIALGIAS

Orienta¢des de auto-manejo

Cataflam
Emulgel

diclofenaco dietilaménio
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ALTRALGIAS

« Dor & palpag¢do na regido da ATM

+ Dor durante a movimentagdo da mandibula

- Dificuldade de desenpenhar os movimentos
mandibulares pela dor

- LimitagSes/Desvios na abertura de boca
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ALTRALGIAS Dor de cardéter inflomatério ANTIINFLAMATORIOS

S o ONT-PLATEAU

» Compressa com frio ou
calor umido;

- Evitar alimentos duros

» Limitar movimentos amplos
de boca

Orienta¢des de auto-manejo




DESLOCAMENTO DO DISCO COM REDUGAO
COM TRAVAMENTO INTERMITENTE

- Estalos
+ Episddios de travamento fechado
+ Fase de transi¢ao




DESLOCAMENTO DO DISCO COM REDUGAO DESLOCAMENTO DO DISCO SEM REDUGAO
COM TRAVAMENTO INTERMITENTE COM LIMITACAO DE ABERTURA

- Estalos

- Episédios de travamento fechado NAO CONSIGO
- Fase de transigdo ADDID A~
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- NGo apresenta mais estalos

- Abertura de boca limitada

- Na abertura passiva forgada ndo ganha abertura
- Presencga de dor na regido articular







DESLOCAMENTO DO DISCO COM REDUGAO DESLOCAMENTO DO DISCO SEM REDUGAO
COM TRAVAMENTO INTERMITENTE COM LIMITACAO DE ABERTURA
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DESLOCAMENTO DO DISCO COM REDUGAO DESLOCAMENTO DO DISCO SEM REDUGAO
COM TRAVAMENTO INTERMITENTE COM LIMITACAO DE ABERTURA

Hﬁn Gu"su;u J A manipulation technique for treatment of anterior disk
displacement without reduction
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DESLOCAMENTO DO DISCO COM REDUGAO
COM TRAVAMENTO INTERMITENTE

Orienta¢des de auto-manejo

- Exercicios mandibulares de abertura ativa
livre, e/ou com contra-resisténcia

+ Exercicio de abertura em protrusiva

» Ampliagdo da abertura bucal com palitos de
madeira

- Compressa com calor Umido para
relaxamento da musculatura

DESLOCAMENTO DO DISCO SEM REDUGAO
COM LIMITACAO DE ABERTURA

46.



TRAVAMENTO ARTICULAR ABERTO
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NEURALGIA DO TRIGEMIO

NEUROPATIA TRIGEMINAL POS-TRAUMATICA

SINDROME DA ARDENCIA BUCAL




« Dor em choque, unilateral, lascinante
« Crise dura de segundos a 2 minutos

NEURALGIA DO TRIGEMIO . Acomete V2 e V3

« Precipitada por estimulos inécuos
- Sem déficits neurolégicos
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« Crise dura de segundos a 2 minutos
- Acomete V2 e V3

« Precipitada por estimulos inécuos
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- Dor na regido de um dente ou na face

NEUROPATIA TRIGEMINAL POS-TRAUMATICA + Apds endodontia ou exodotia

SINDROME DA ARDENCIA BUCAL

- Dor em queimagao, ardénciaq, facada
- Duragdo ha mais de 3 meses
- Odontalgia atipica




NEURALGIA DO TRIGEMIO

« Dor em choque, unilateral, lascinante
« Crise dura de segundos a 2 minutos
- Acomete V2 e V3

« Precipitada por estimulos inécuos

- Sem déficits neurolégicos

- Dor na regido de um dente ou na face

NEUROPATIA TRIGEMINAL POS-TRAUMATICA + Apds endodontia ou exodotia

SINDROME DA ARDENCIA BUCAL

- Dor em queimagao, ardénciaq, facada
- Duragdo ha mais de 3 meses
- Odontalgia atipica

+ Dor em queimagdo ou ardéncia

+ Na regido da lingua, palato, mucosa jugal
e gengiva

- Xerostomia associada

+ Nao explicada por outro diagnéstico
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Paciente compareceu ao SEO com queixa de dor espontanea
no dente 16 hd 4 meses. Tem tomado Nimesulida 100 mg
diariomente desde o inicio da dor. Foi a outros Servigos de
Emergéncia que fizeram cirurgia de acesso endoddntico
desnecessariamente os dentes 16, 17 e 46.
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Queixas secundarias: Dor e cansago ao mastigar, dificuldade
para abrir a boca.
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Paciente compareceu ao SEO com queixa de dor espontanea
no dente 16 hd 4 meses. Tem tomado Nimesulida 100 mg
diariomente desde o inicio da dor. Foi a outros Servigos de
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para abrir a boca.
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Paciente compareceu ao SEO com travamento fechado da boca hé
5 dias. Episédio ocorreu apéds a paciente acordar e fazer uma
tentativa de bocejar. Apresenta muita dor na regiGo da ATM, nao
consegue se alimentar e falar (trabalha com telemarketing). Relata
muitos estalos previamente ao episddio.
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Paciente compareceu ao SEO com travamento fechado da boca hé
5 dias. Episédio ocorreu apéds a paciente acordar e fazer uma
tentativa de bocejar. Apresenta muita dor na regiGo da ATM, nao
consegue se alimentar e falar (trabalha com telemarketing). Relata

muitos estalos previamente ao episddio.
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{ | CONDUTAS:
. . ‘ « Anestesia intra-capsular da ATM
' - Manocbra de Minagi

- Laser
- Front Plateau
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ABERTURA FINAL: 21 mm







A DOR £ ORGULHOSA E OBRIGA 0 DONO A
CURVAR-SE.

William Shakespeare
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