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AULA 5
CIRCULAÇÃO E VENTILAÇÃO PULMONAR 

Prof. Dr. Benedito H. Machado

Questões Orientadoras
1. Imagine os pulmões de uma pessoa na posição ortostática (de pé) ou em decúbito ventral/dorsal (deitado) e considere a influência da força gravitacional sobre os alvéolos e capilares pulmonares nessas 2 condições posturais. 

2. Faça um esquema dos pulmões na posição ortostática para caracterizar e discutir as três zonas da perfusão pulmonar, tendo como referência a artéria pulmonar.
3. A partir do esquema feito na questão anterior considere os valores da pressão hidrostática da coluna líquida de sangue desde a base até o ápice pulmonar, bem como desde o hilo da artéria pulmonar até o ápice e também até a base pulmonar.

4. Correlacione os níveis da pressão hidrostática na base e no ápice pulmonar com as variações da pressão sistólica e diastólica dentro da artéria pulmonar. 

5. Explique por que os capilares da base pulmonar apresentam melhor perfusão do que os capilares do ápice pulmonar.
6. Fundamentado nos seus conhecimentos da mecânica respiratória explique porque durante a inspiração os alvéolos da base pulmonar apresentam maior expansão de volume em relação aqueles do ápice.
7. Explique qual é a região pulmonar que apresenta a melhor ventilação alveolar. 
8. Analise com bastante atenção os gráficos de variação da ventilação alveolar e da perfusão dos capilares pulmonares na base e no ápice pulmonar durante a inspiração. 
9. A partir das análises realizadas na questão anterior observe e discuta criteriosamente a linha correspondente a relação entre a ventilação e a perfusão nas diferentes zonas pulmonares. 
10. Explique por que no ápice pulmonar as unidades alvéolo-capilares apresentam melhor ventilação do que perfusão. 
11. Discuta a eficiência das trocas de gases (CO2 e O2) nas diferentes zonas pulmonares e nesse contexto explique em qual das zonas pulmonares as trocas de gases são mais eficientes. 
12. Destaque o principal motivo para que a ventilação e a perfusão pulmonar sejam diferentes nas três zonas pulmonares.

13. Explique por que amostras de sangue coletadas dos capilares do ápice pulmonar apresentam uma maior saturação de oxigênio.

14. Comente quais são os fatores que contribuem para que a pressão do oxigênio no sangue arterial que sai do ventrículo esquerdo seja menor do que a pressão do oxigênio ao nível dos alvéolos. 
15. Comente quais são as principais alterações que ocorrem na ventilação e perfusão pulmonar quando uma pessoa passa da posição ortostática para o decúbito dorsal ou ventral. 
