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Biomecanica hoje:
enquadramento,
perspectivas didaticas e
facilidades laboratoriais
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Introducao: dominios

“*Movimento esportivo e fatores que limitam sua
otimizacao — avaliacao e controle do treino;

“*Simulacao de novos movimentos;

“*Desenvolvimento de materiais e instrumentos - saude e
desempenho;

“*Prevencao de lesdes.



Problema para sua aceitacao e
aproximacao?

1. Fisica e matematica como sua base;

*Culturas menos “matematizadas” — Brasil e Portugal?;
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O matematico Artur Avila Cordeiro de Melo. de 35 anos. recebeu. nesta terca-feira (12). a
Medalha Fields, um prémio equivalente ao "Nobel" de matematica. Avila € o primeiro
pesquxsador brasileiro e da América Latinaa receber amedalha. Ela € dada pela Umao




Problema para sua aceitacao e
aproximacao?

2. Natureza da instrumentacao tradicionalmente utilizada,
normalmente sofisticada, ou de aspecto sofisticado e
aparentemente pouco amigavel para o utilizador.
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Indicadores

Links relacionados

Um adolescente de classe média, hoje na faixa dos 15 anos de idade, Bookmark
nasceu num periodo em que o Google e a internet ja faziam parte da vida
cotidiana de muitas pessoas do seu universo de convivio, tanto no aspecto
social como educacional. Muito provavelmente, a Wikipedia € a Unica
enciclopédia que ele conhece e usa para fazer as pesquisas da escola e, com mais certeza ainda, esse
adolescente maneja com destreza qualquer tocador de mp3, celular, smartphone, tablet ou leitor de e-bock e j3
tentou ensinar seus professores, pais ou avds a usar o controle remoto da TV de LED ou mesmo a criar um perfil
no Facebook.

|Mais

Estamos falando do que socidlogos e publicitarios classificam como nativos digitais, ou geragdo Z: pessoas
nascidas a partir da segunda metade da década de 1990, Esses individuos, segundo alguns especialistas, seriam

totalmente familiarizados com as dltimas tecnologias digitais e ndo encontrariam dificuldade alguma em aprender 3
lidar com as novidades gue aparecem praticamente todos os dias nesse mercado, diferentemente dos membros




Problema para sua aceitacao e
aproximacao?

Recurso a modelos — muito simples ou muito complexo;

Figura 2. Modelo Biomecinica

Eixos Segmentos Angulos
g Nl
- i
1 - Quadril A - Tronco I - Ombro
2 - Ombro B - Braco il - Cotovelo
3 - Cotovelo C - Antebraco Hl - Punho
4 - Punho D - Mao
5 - Falang




Biomecanica para Adrian e Cooper

» Biomecanica de porcoes selecionadas do corpo
(Biomecanica muscular, dssea, articular, respiratoria, etc.) e
a Biomecanica do corpo como um todo;

»Biomecanica do corpo como um todo: (i) Biomecanica
desportiva; (ii) Biomecanica ocupacional; (iii) Biomecanica
de reabilitacao, etc..



Definicoes de Biomecanica

_IHay - “A Biomecanica é a ciéncia que examina as forcas
internas e externas que atuam sobre o corpo humano e os
efeitos que elas produzem”.

_INigg - “A biomecanica é a ciéncia que examina as forcas
gue atuam sobre e no interior de uma estrutura biologica e
os efeitos produzidos por essas forcas”.



Conclusao do autor na introducao

»Em suma, a Biomecanica deve deter-se sobre a funcionalidade
mecanica dos orgaos, aparelhos e sistemas dos seres vivos, sobre a
sua cargas mecanica, sobre os limites da sobrecarga e da lesao e
sobre os fatores que afetam a performance, incluindo a desportiva e,
portanto, envolvendo, o treino em si mesmo, os meios auxiliares de
treino, o equipamento desportivo e a técnica desportiva.

» A Biomecanica consiste, entdao, huma matéria de inquestionavel
relevancia curricular para cursos de Desporto e de Educacao Fisica,
qguer ao nivel de Biomecanica hoje: enquadramento, perspectivas
didaticas e facilidades laboratoriais.



Hudson - Biomecanica

(i) Biomecanica Pré-moderna (1940-1965)

(ii) Biomecanica Moderna

(iii) Biomecanica ultra moderna — computagao neurouenua
e etc.. <y, 3
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Invited Speakers

Wartenweiler Memorial Lecture

Prof. Miguel Nicalelis
Medical Center, Duke University, USA

The Wartenweiler Memarial Lecture is given to honor Prof. Jirg Wartenweiler (1915-1974), first
President of the I1SB, who organized the First International Seminar on Biomechanics in Zorich,
Switzerland (1967).

Prof. Miguel Micolelis

Medical Center, Duke University, USA

Muybridge Award Lecture

Prof. Benno Nigg
Faculty of Kinesiology, University of Calgary, Canada

The Muybridge award is the most prestigious award of the Society. It is awarded for career
achievements in biomechanics. The award is named after Eadward Muybridge (1830-1904), who




O ENSINO DA BIOMECANICA E/OU DA BIOFISICA NA GRADUAGAO
ACADEMICA EM CIENCIAS DO DESPORTO E EM EDUCAGAO FISICA

“..Biomecanica €&, tradicionalmente uma das “disciplinas-
problema”.
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Davis - papel da Biomecanica na formacao de profissionais de
Educacao Fisica e Esporte graduados pelas universidades

(i) 82% dos inquiridos consideram que a Biomecéanica tem valor pratico para o entendimento
da técnica desportiva;

(i) 66% ndo gostaram da complexidade e nivel de abstracdo tedrica da Matematica e da Fisica
envolvidas;

_I(iii) 45% dos sujeitos consideraram ser muito dificil acompanhar as componentes Matematica e
Fisica da disciplina;

I(iv) 41% dos sujeitos referem falta de confianca para referir principios biomecanicos quando
ensinam ou treinam atletas;

I(v) mais de 33% do grupo refere ter dificuldades substanciais para ler artigos de investigacao
em Biomecanica.



First National Conference on the Teaching
of Kinesiology, que preconizava:

“A primeira funcao dos cursos de graduacao é a de dotar os
estudantes do conhecimento e experiéncia necessarios para
conduzirem analises qualitativas uteis”




Davis - reconhecimento de duas
aproximacoes possiveis a disciplina

“(1) Biomaximecanica — Uma aproximacao que enfatiza as ciéncias
Matematicas e Fisicas por forma a melhor preparar os estudantes

para estudos avancados.

(2) Biominimecanica — Uma aproximacao que consiste num minimo
de teoria e tanta aplicacao quanto possivel dessa teoria aos
problemas encontrados na pratica.”



Dilema - Graduacao e Pos!

Na caréncia de bases fisicas e matematicas na formacao
prévia dos estudantes, na escassez dos tempos letivos para
as proporcionar e na importancia curricular da Biomecanica
em Educacao Fisica e Desporto. Naturalmente que, caso os
estudantes pudessem dispor de uma disciplina
propedéutica, por exemplo de Fisica Geral, ou de Métodos
Matematicos, o quadro da questao seria substancialmente

alterado.




“"A PROFISSAO DE
SUPORTE TECNICO
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