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Introdução: domínios 
Movimento esportivo e fatores que limitam sua 
otimização – avaliação e controle do treino; 

Simulação de novos movimentos; 

Desenvolvimento de materiais e instrumentos -  saúde e 
desempenho; 

Prevenção de lesões. 



Problema para sua aceitação e 
aproximação? 
1. Física e matemática como sua base; 

Culturas menos “matematizadas” – Brasil e Portugal?; 
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Problema para sua aceitação e 
aproximação? 
2. Natureza da instrumentação tradicionalmente utilizada, 

normalmente sofisticada, ou de aspecto sofisticado e 
aparentemente pouco amigável para o utilizador. 

 

 

 



  



Problema para sua aceitação e 
aproximação? 
3. Recurso a modelos – muito simples ou muito complexo; 

 

 

 



Biomecânica para Adrian e Cooper 
 Biomecânica de porções selecionadas do corpo 
(Biomecânica muscular, óssea, articular, respiratória, etc.) e 
a Biomecânica do corpo como um todo; 

Biomecânica do corpo como um todo: (i) Biomecânica 
desportiva; (ii) Biomecânica ocupacional; (iii) Biomecânica 
de reabilitação, etc.. 



Definições de Biomecânica 
Hay - “A Biomecânica é a ciência que examina as forças 
internas e externas que atuam sobre o corpo humano e os 
efeitos que elas produzem”. 

Nigg - “A biomecânica é a ciência que examina as forças 
que atuam sobre e no interior de uma estrutura biológica e 
os efeitos produzidos por essas forças”. 

 



Conclusão do autor na introdução 
Em suma, a Biomecânica deve deter-se sobre a funcionalidade 
mecânica dos órgãos, aparelhos e sistemas dos seres vivos, sobre a 
sua cargas mecânica, sobre os limites da sobrecarga e da lesão e 
sobre os fatores que afetam a performance, incluindo a desportiva e, 
portanto, envolvendo, o treino em si mesmo, os meios auxiliares de 
treino, o equipamento desportivo e a técnica desportiva. 

A Biomecânica consiste, então, numa matéria de inquestionável 
relevância curricular para cursos de Desporto e de Educação Física, 
quer ao nível de Biomecânica hoje: enquadramento, perspectivas 
didáticas e facilidades laboratoriais. 



Hudson - Biomecânica 
 (i) Biomecânica Pré-moderna (1940-1965) 

 (ii) Biomecânica Moderna 

 (iii) Biomecânica ultra moderna – computação, neurociência 
e etc.. 



  



  



O ENSINO DA BIOMECÂNICA E/OU DA BIOFÍSICA NA GRADUAÇÃO 
ACADÉMICA EM CIÊNCIAS DO DESPORTO E EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 “...Biomecânica é, tradicionalmente uma das “disciplinas-
problema”. 



Davis - papel da Biomecânica na formação de profissionais de 
Educação Física e Esporte graduados pelas universidades 

(i) 82% dos inquiridos consideram que a Biomecânica tem valor prático para o entendimento 
da técnica desportiva; 

(ii) 66% não gostaram da complexidade e nível de abstração teórica da Matemática e da Física 
envolvidas; 

(iii) 45% dos sujeitos consideraram ser muito difícil acompanhar as componentes Matemática e 
Física da disciplina; 

(iv) 41% dos sujeitos referem falta de confiança para referir princípios biomecânicos quando 
ensinam ou treinam atletas; 

(v) mais de 33% do grupo refere ter dificuldades substanciais para ler artigos de investigação 
em Biomecânica. 



First National Conference on the Teaching 
of Kinesiology, que preconizava: 

 “A primeira função dos cursos de graduação é a de dotar os 
estudantes do conhecimento e experiência necessários para 
conduzirem análises qualitativas úteis”  



Davis - reconhecimento de duas 
aproximações possíveis à disciplina 

 “(1) Biomaximecânica – Uma aproximação que enfatiza as ciências 
Matemáticas e Físicas por forma a melhor preparar os estudantes 
para estudos avançados. 

 (2) Biominimecânica – Uma aproximação que consiste num mínimo 
de teoria e tanta aplicação quanto possível dessa teoria aos 
problemas encontrados na prática.” 



Dilema - Graduação e Pós! 
 Na carência de bases físicas e matemáticas na formação 
prévia dos estudantes, na escassez dos tempos letivos para 
as proporcionar e na importância curricular da Biomecânica 
em Educação Física e Desporto. Naturalmente que, caso os 
estudantes pudessem dispor de uma disciplina 
propedêutica, por exemplo de Física Geral, ou de Métodos 
Matemáticos, o quadro da questão seria substancialmente 
alterado. 



Bionãomecânica 
 Biominimecânica 



  


