


AVALIAÇÃO MULTIDIMENSIONAL 

DA PESSOA IDOSA 





Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa  
(Portaria nº 2528/GM, de 19 de outubro de 2006) 

 Idosos independentes 

 Pessoas que mesmo tendo alguma doença (p.ex., 
HAS ou DM) são capazes de viver de forma 
independente e autônoma no ambiente familiar e 
no meio social 

 

 Idosos vulneráveis à fragilização 

 Indivíduos que, por qualquer razão, apresentam 
determinadas condições que comprometem ou 
põem em risco sua capacidade funcional 



 Informações relevantes sobre a saúde da 
pessoa idosa; 

 

 

 Instrumento para o planejamento e 
organização de ações de promoção, 
recuperação e manutenção da capacidade 
funcional das pessoas idosas assistidas pelas 
equipes de saúde. 

Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa 

Dr. José Luís Telles, 2007 



Objetivos da Caderneta de Saúde  
da Pessoa Idosa 

 Propiciar um acompanhamento periódico de 

determinadas condições de saúde da pessoa idosa e 

outros aspectos que possam interferir no seu bem-

estar; 

 Reconhecer a população idosa cadastrada pelas 

equipes de saúde da família; 

 Estabelecer critérios de risco para priorização de 

atendimento. 

Dr. José Luís Telles,  2007 



Objetivos da Caderneta de Saúde  
da Pessoa Idosa 

Dr. José Luís Telles,  2007 

 Auxiliar na identificação dos indivíduos frágeis ou em 
processo de fragilização 
Priorizar ações 

 Sistematizar o cuidado 

Mapear grupos e locais de maior risco 

 Trazer ao conhecimento dos profissionais de saúde da 
Atenção Básica as peculiaridades do processo do 
envelhecimento 

Aprimorar o bem-estar individual e coletivo da população 
idosa, por meio da promoção do envelhecimento ativo 



CONSIDERA-SE IDOSO FRÁGIL OU EM SITUAÇÃO DE 
FRAGILIDADE AQUELE QUE: 

 vive em ILPI; 

 encontra-se acamado; 

 esteve hospitalizado recentemente por qualquer razão; 

 apresente doenças sabidamente causadoras de 

incapacidade funcional – acidente vascular encefálico, 

síndromes demenciais e outras doenças 

neurodegenerativas, etilismo, neoplasia terminal, 

amputações de membros; 

 encontra-se com pelo menos uma incapacidade funcional 

básica, ou viva situações de violência doméstica; 

 75 anos ou mais de idade; 

 Outros critérios poderão ser acrescidos ou modificados de 

acordo com as realidades locais. 

(Portaria nº 2528/GM, de 19 de outubro de 2006) 



CUIDADOS QUANTO AO PREENCHIMENTO 
DA CADERNETA DE SAÚDE DA PESSOA 

IDOSA 
 O preenchimento da Caderneta de Saúde se dá a 

partir da fala do indivíduo 

 É importante resguardar a privacidade das 
informações 

 O respondente deve ficar à vontade para citar o 
que lhe for conveniente 

 O idoso deve portá-la consigo 

 Pode ser acessada por outras pessoas 

Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa – Manual de Preenchimento, 2006 





















perda de peso 
≥ 4,5 kg ou ≥ 5% do peso corporal no último ano 

 força 
força de preensão medida com dinamômetro na mão dominante e ajustada para gênero e 

IMC 

fadiga  
com que freqüência na última semana o sr. sentiu que tudo que fazia exigia um grande 

esforço ou que não pode fazer nada 

  velocidade de caminhada 
distância de 4,5m ajustada para gênero e altura 

  atividade física 
dispêndio semanal de energia em kcal (com base no auto relato das atividades e exercícios 

físicos realizados) e ajustado segundo o gênero  

CICLO DE FRAGILIDADE 

Fried et al,2001. Frailty in older adults: evidence for a phenotype J Geront. 2001;56(3):M146-56 
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