,Persp&c

tnnws



GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

/’
José Serra
Governador

Rita Passos
Secretdria Estadual de Assisténcia e Desenvolvimento Social

Nivaldo Campos Camargo
Secretdrio Adjunto

Carlos Fernando Zuppo Franco

Chefe de Gabinete



Secretaria Estadual de Assisténcia e Desenvolvimento Social - SEADS

Departamento de Comunicacdo Institucional - DCI
Paulo José Ferreira Mesquita

Coordenador

Coordenadoria de Gestdo Estratégica - CGE
Cl4udio Alexandre Lombardi

Coordenador

Coordenadoria de Acdo Social - CAS
Thnia Cristina Messias Rocha
Coordenadora

Coordenadoria de Desenvolvimento Social - CDS
Isabel Cristina Martin
Coordenadora

Coordenadoria de Administracdo de Fundos e Convénios - CAF
Carlos Alberto Facchini
Coordenador

Fundacdo Padre Anchieta
Paulo Markun
Presidente

Fernando Almeida
Vice-Presidente

Coordenacdo Executiva - Nicleo de Educacdo
Fernando Almeida
Fernando Moraes Fonseca Jr.
Mbnica Gardeli Franco

Coordenacao de Contetido e Qualidade
Gabriel Priolli

Coordenacdo de Producdo - Nicleo de Eventos e Publicacdes
Marilda Furtado

Tissiana Lorenzi Gongalves

Equipe de Producdo do Projeto

Coordenacao geral

Aurea Eleotério Soares Barroso
SEADS

Fernando Moraes Fonseca Jr.
Fundacdo Padre Anchieta

Desenvolvimento

SEADS

Elaine Cristina Moura
Ivan Cerlan
Janete Lopes
Murcio de S4 Lima Macedo

Organizacdo dos conteldos/textos
Aurea Eleotério Soares Barroso

Colaboradores

Clélia la Laina, Edwiges Lopes Tavares, Izildinha Carneiro,
Ligia Rosa de Rezende Pimenta, Maria Margareth Carpes,
Marilena Rissuto Malvezzi, Paula Ramos Vismona,
Renata Carvalho, Rosana Saito, Roseli Oliveira

Producdo editorial

Maria Carolina de Araujo
Coordenagio editorial

Marcia Menin
Copidesque e preparagio
Paulo Roberto de Moraes Sarmento
Revisdo
Projeto grdfico, arte, editoracdo e producdo grafica
Mare Magnum Artes Graficas
llustracdes
Adriana Alves

UMA REALIZACAO

FuNDACAO
PADRE ANCHIETA



Direitos de cépia

Serdo permitidas a c6pia e a distribuicio dos textos integrantes desta obra sob as
seguintes condigoes: devem ser dados créditos 8 SEADS — Secretaria Estadual de Assisténcia e
Desenvolvimento Social do Estado de Sao Paulo e aos autores de cada texto;
esta obra ndo pode ser usada com finalidades comerciais; a obra nao pode ser alterada,
transformada ou utilizada para criar outra obra com base nesta;
esta obra estd licenciada pela Licenca Creative Commons 2.5 BR
(informe-se sobre este licenciamento em http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/br/)

As imagens fotogréficas e ilustragbes nio estdo incluidas neste licenciamento.

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Dal Rio, Maria Cristina

Perspectiva social do envelhecimento / Maria Cristina Dal Rio,
Danilo Santos de Miranda ; [coordenagio geral Aurea Eleotério
Soares Barroso]. -- Sao Paulo : Secretaria Estadual de Assisténcia e
Desenvolvimento Social : Fundagio Padre Anchieta, 2009.

Bibliografia.

1. Administragdo publica 2. Cidadania 3. Envelhecimento 4.
Idosos - Cuidados 5. Planejamento social 6. Politica social 7.
Politicas publicas 8. Qualidade de vida 9. Servico social junto a
idosos L. Miranda, Danilo Santos de. II. Barroso, Aurea Eleotério
Soares. III. Titulo.

09-09482 CDD-362.6

Indices para catdlogo sistemético:
1. Sao Paulo : Estado : Idosos : Estado e assisténcia e
desenvolvimento social : Bem-estar social 362.6
2. Sao Paulo : Estado : Plano Estadual para a Pessoa Idosa-
Futuridade : Bem-estar social 362.6

Perspectiva social
do envelhecimento



[...] nds envelheceremos um dia, se tivermos este privilégio.
Olbhemos, portanto, para as pessoas idosas como nds seremos no
Sfuturo. Reconhecamos que as pessoas idosas sio iinicas, com
necessidades e talentos e capacidades individuais, e ndo um grupo
homogéneo por causa da idade.

KoF1 ANNAN, EX-SECRETARIO-GERAL DA ONU.

Prezado(a) leitor(a),

Temos a grata satisfacdo de fazer a apresentacdo deste material elaborado pela
Secretaria Estadual de Assisténcia e Desenvolvimento Social de Sdo Paulo (SEADS)
e pela Fundacgdo Padre Anchieta - TV Cultura.

Um dos objetivos do Plano Estadual para a Pessoa Idosa do Governo do Estado de
Sdo Paulo - Futuridade, coordenado pela SEADS, € propiciar formacdo permanente
de profissionais para atuar com a populacdo idosa, notadamente nas Diretorias
Regionais de Assisténcia Social (DRADS).

No total, esta série contém dez livros e um video, contemplando os sequintes
conteddos: o envelhecimento humano em suas maltiplas dimensdes: bioldgica,
psicoldgica, cultural e social; legislacdes destinadas ao publico idoso; informacdes
sobre o cuidado com uma pessoa idosa; o envelhecimento na perspectiva da
cidadania e como projeto educativo na escola; e reflexdes sobre maus-tratos e
violéncia contra idosos.



Com esta publicacdo, destinada aos profissionais que desenvolvem acdes com
idosos no Estado de Sdo Paulo, o Futuridade da um passo importante ao
disponibilizar recursos para uma atuacdo cada vez mais qualificada e uma pratica
baseada em fundamentos éticos e humanos.

Muito nos honra estabelecer esta parceria entre a SEADS e a Fundacdo
Padre Anchieta - TV Cultura, instituicdo que acumula inimeros prémios em
sua trajetoria, em razdo de servicos prestados sempre com qualidade.

Desejo a todos uma boa leitura.

Um abraco,

Rita Passos
Secretdria Estadual de Assisténcia e Desenvolvimento Social
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No fim tu hds de ver que as coisas
mais leves sdo as tinicas

que o vento ndo conseguiu levar:
um estribilho antigo

um carinho no momento preciso
o folhear de um livro de poemas

0 cheiro que tinha um dia o prdprio vento...

MARIO QQUINTANA,
“O QUE O VENTO NAO LEVOU”.

or muito tempo, em nossa sociedade, gran-
de parte dos individuos que envelheciam
vivia um processo de isolamento, alguns
pela fragilizagao das relagoes sociais quando dei-
xavam o mundo do trabalho e outros, em geral

mulheres, pela diminuigao das obrigagdes fami-
liares 4 medida que os filhos conquistavam sua

independéncia.
Desde as décadas de 1960 e 1970, cada vez mais

pessoas estdo vivendo o processo de envelhecimen-

to sem sucumbir & imposi¢ao de afastamento, i“

porque tém sido seres ativos capazes de dar respos-

tas originais aos desafios que encontram em seu
cotidiano, redefinindo sua experiéncia para, assim,

se contrapor aos estereStipos ligados a velhice.




Perspectiva social do envelhecimento

A sociedade

Uma das caracteristicas desse novo modo de ser vem pro-

ocidental criou piciando o encontro, o agrupamento de idosos de manei-
varios ﬁpOS de ra organizada em torno de interesses comuns e com varia-
associacdes para dos propésitos. Tal fendmeno estd criando formas de
atender a suas sociabilidade préprias desse segmento etdrio.

necessidades de “Socializagdo” ¢ um termo amplo que indica que o ser

consumo, nos quais  humano, desde que nasce, no apenas estd sujeito as in-

se inserem os
programas para
a terceira idade.

fluéncias da sociedade de que participa e ajuda a construir,
como também a influencia. E universal nas sociedades
“com elevados niveis de mudanga social, que obrigam seus
membros de qualquer idade a uma constante assimilagio

de conhecimentos e de formas de atuar” (Moragas,

1997, p. 101).

WALTER CRAVEIRO

CONSTRUCAO DE NOVAS FORMAS DE SOCIABILIDADE NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E NA VELHICE

A socializagao é o processo pelo qual as pessoas se juntam para satis-

Atividades no Centro des
Cultura e Lazer, Parque Es
das Fontes do Ipiranga (PEF1). ™ f

fazer os préprios desejos, incorporando seus impulsos e interesses.

Transforma o isolamento individual em modos de ser e estar com o
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outro e para o outro, segundo Simmel (1983).

Para esse autor, a sociedade é produto da “sociagao”, isto é, da agrega-
¢ao dos individuos entre si e com os outros em determinado contexto
social. E construgio permanente, perpassada pelo jogo da sociabilida-
de, que envolve formas de convivéncia, relagdes de aproximagio e
separaco, agoes e reacoes de reciprocidade, consenso, conflito, domi-
nag¢do-subordinagio. A sociabilidade se realiza no prazer da conversa,
da troca, do convivio, nas festas, nas reunies sociais, nas homenagens,

mas precisa ser signiﬁcativa e agrupadora.

Necessidades e interesses especificos — econdmicos, religiosos, profis-
sionais, de idade, de género — aproximam as pessoas em associagoes
que trazem o sentido de unir, de estar junto. Entretanto, ¢ dificil
manter a sociabilidade quando vivenciada por individuos de classes

sociais diferentes.

Motta (2004) frisa que na sociedade ocidental moderna, em contra-
posicio as megaestruturas do setor produtivo e ao individualismo,
observa-se o florescimento espontineo da vida em pequenos grupos
— patotas, tribos, facgoes —, como continuidade do modelo das rela-
¢Oes existentes nas instituigoes e espagos tradicionais — familia, esco-
la, vizinhanga, trabalho. Essa sociedade criou, também, vdrios tipos
de associagoes para atender a suas necessidades de consumo, como
grupos de convivéncia, cursos, escolas e clubes, nos quais se inserem

os programas para a terceira idade.

Tais programas, ligados, desde seu surgimento, a iniciativa publica e
a Orglos assistenciais e empresariais, sdo organizados por agentes de
gestdo da velhice, que, preocupados com um envelhecimento bem-

-sucedido, oferecem servigos e equipamentos para grupos cada vez
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Perspectiva social do envelhecimento

maiores que possibilitam, entre outros aspectos, a sociabilidade.
Motta menciona que, pelo menos no inicio dos grupos, a sociabili-
dade ¢ dirigida, ou seja, as pessoas nio escolhem com quem se reunir,
mas, com o tempo, o dinamismo das relagdes sociais pode gerar mo-
dos espontineos de convivéncia, como a camaradagem e a amizade,

formas puras de sociabilidade.

Os programas para a terceira idade, préprios dos dias de hoje, sao
bem-aceitos pelos idosos, pois lhes permitem construir relagoes novas

e positivas com pessoas da mesma geragao, fora do circulo familiar,

CONSTRUCAO DE NOVAS FORMAS DE SOCIABILIDADE NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E NA VELHICE

existéncia (Motta, 2004). Nas dltimas décadas, tem crescido a visibi-
lidade da populagao brasileira que envelhece, nao apenas pelo aumen-
to desse segmento demogréfico, que é heterogéneo, mas também por
uma mudanca de atitude: os idosos tornaram-se mais participantes,
reivindicativos e politicamente organizados pelo desejo de melhorar

sua qualidade de vida e definir seu lugar na sociedade.

Abordaremos aqui as formas mais comuns de sociabilidade dos ido-
SOS €m NOSsO meio: centros € grupos de convivéncia de idosos, uni-

versidades abertas a terceira idade e associagdes de aposentados.

descobrir ou reencontrar papéis, participar de uma rede de solidarie-

dade e troca de afetos, melhorando a autoestima, reconstruir um

projeto de vida, preencher o tempo livre, criar um espago para sua Centros e grupos de convivéncia de idosos

Os centros e grupos de convivéncia de idosos' sao | 1. Utilizam-se “centros” para
designar “nidcleos que ndo
pertencem a determinada ins-
plementadas no Brasil na década de 1960, como | tituicdo, embora possam rece-
ber subsidios pdblicos ou priva-
dos"”, e “grupos”, para “aqueles
sauddveis que viviam isolados, sobretudo em decor- | que, além de pertencerem a
uma entidade, retinem-se em
suas dependéncias”, como

familia, dos baixos rendimentos da aposentadoria e | proposto por Ferrigno, Leite e
Abigalil (2006, p. 1.436).

formas de associativismo que comegaram a ser im-

WALTER CRAVEIRO

alternativas de convivéncia e participacio de idosos

réncia da diminui¢ao do nimero de membros da

da inexisténcia de politicas publicas de protegio.

Segundo Ferrigno, Leite e Abigalil (2006), eles tém como objetivos
gerais a melhoria da qualidade de vida em todos os aspectos e o
exercicio da cidadania; j4 os objetivos especificos sdo: socializagao, ou
ressocializa¢io, no que se refere ao envelhecimento, como processo
que reconstroi as relagdes rompidas apds muitos anos de desempenho
de papéis estabelecidos — marido, pai, trabalhador, por exemplo — e
que leva a aprender as obriga¢des e direitos de novos papéis — viavo,
avd, aposentado etc. (Moragas, 1997); a atualizagio de conhecimen-
tos; a aquisi¢do de novas habilidades; a reflexao sobre o processo de

envelhecimento; a integragao as demais geragoes; o desenvolvimento

Atividade fisica no PEFI.

16 17
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A socializacdo
é a meta central

dos centros
e grupos de
convivéncia

de idosos, que
utilizam como

estratégia o

trabalho coletivo.
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A socializagao é a meta central dos centros e grupos de convivéncia de
idosos, que utilizam como estratégia o trabalho coletivo, com ativida-
des regulares e permanentes que incentivam o convivio, desenvolven-
do habilidades nas relacoes interpessoais. Estruturadas de acordo com
o interesse comum ou propostas pelos coordenadores, as atividades
permitem adquirir novos conhecimentos, muitas vezes sobre a tercei-
ra fase da vida e as continuas mudancas da realidade. Possibilitam
trocar experiéncias, estabelecer vinculos de amizade, partilhar preocu-
pacoes e sentimentos, viver situagdes inéditas. Transformam as histé-
rias individuais compartilhadas em histéria coletiva, construida com
base em um novo conceito sobre envelhecimento e velhice. Exercem
poder restaurador da afetividade e da autoestima e servem até de esti-
mulo para retorno ao mercado de trabalho. Evitam o isolamento e a

solidio e criam espaco para a participagao, para a integracao social.

As propostas variam nos varios grupos, mas comumente
envolvem atividades de lazer, culturais, educacionais, de
geracio de renda, trabalhos manuais e corporais, grupos

de reflexio.

A coordenagio dos grupos é muito diversa e tem sido
exercida por profissionais das dreas de ciéncias humanas e
sociais, educacio fisica, fisioterapia, terapia ocupacional,
entre outras, e por pessoas da comunidade com caracte-
risticas de lideranca, em geral mulheres da mesma geracio.
Os coordenadores nao tém necessariamente conhecimen-

to sobre o processo de envelhecimento e velhice.

Sao inegdveis a aceitagio e a participacio cada vez maior dos idosos
nos trabalhos coletivos, sobretudo daqueles com menor poder aqui-
sitivo, baixo nivel cultural e do sexo feminino. A nucleagio e a ma-
nutengio desses grupos sio preconizadas pela Politica Nacional do
Idoso, pelo Estatuto do Idoso e pelas novas demandas, posturas e

exigéncias dos movimentos sociais da terceira idade.

WALTER CRAVEIRO

CONSTRUCAO DE NOVAS FORMAS DE SOCIABILIDADE NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E NA VELHICE

Grupo de volei no PEFI.

Assim, o contetdo da programagao de alguns grupos de convivéncia
se flexibiliza e agrega atividades que estimulam a conscientizagio para
o exercicio da cidadania e para o protagonismo dos idosos. No en-
tender de Ferrigno, Leite e Abigalil (2006, p. 1.436), a metodologia
de trabalho estd em processo de evolugio
de prdticas sociais tuteladas para possibilidades de acoes transformado-
ras, colocando nas agendas do governo, das familias, da sociedade e do
proprio idoso novas ideologias, valores e programas que possibilitardo
prdticas de agoes e articulagdes politicas, bem como o acesso aos servigos

que contribuirdo para o envelhecimento digno, ativo e sauddvel.

Os autores indicam estar em curso um dos maiores desafios para os
centros e grupos de convivéncia de idosos: a mudanca de paradigma

da prdtica do lazer para o exercicio da cidadania.

19
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cujo trabalho estd intrinsecamente ligado ao desenvolvimento da

WALTER CRAVEIRO

sociabilidade e a educagao permanente.

Esse tipo de educagao se justifica por sua natureza potencializadora,
por seu cardter de compensar lacunas do ensino formal, por favorecer
o conhecimento a respeito do processo de envelhecimento, o engaja-
mento social, o sentido de autoeficicia, o bem-estar subjetivo, a apro-
ximagao de geragoes, a capacitagio para exigir direitos e a autonomia
de pensamento. Além disso, a educagio é apontada como determi-

nante de uma velhice bem-sucedida (Néri e Cachioni, 1999).

Cachioni (2003, p. 46) enfatiza que
a educagio para adultos maduros e idosos deve pretender no minimo
incrementar os saberes ¢ os conbecimentos priticos, o saber fazer, o apren-
der e seguir aprendendo, e possibilitar o crescimento continuo, as relagoes

sociais e a participagdo social.

Os programas das UNAaTIs inserem-se no conceito de educagao per-

manente proposto pela UNEsco, como aquela em que o aprendizado

Concordamos ser necessdrio encarar os novos desafios propostos, mas

. deve fazer-se ao longo de todo o curso da vida, de modo constante,
entendemos que com eles devem coexistir atividades voltadas para a

. . : i , interativo e cumulativo, para acompanhar as mudangas rdpidas e con-
luta pela cidadania e garantia dos direitos, de maneira complementar

: . : : ) . tinuas da sociedade moderna. As diferentes formas de educagao tém
e integrada as de lazer e socioculturais, que sdo formas hidicas de

) ) 1 de abranger os processos que levam aos individuos de todas as idades
sociagdo, fundamentais A natureza humana e bases da sociabilidade. & p d

um conhecimento dinAmico do mundo, dos outros e de si mesmos.

O resultado do trabalho coletivo desenvolvido com os idosos ¢ de

. N ., . . As instituicoes, tanto publicas quanto privadas, cos- 3
importincia inquestiondvel e constitui relevante alternativa para a ¢S P ! p ’ Nas décadas

e : : . . tumam oferecer os cursos como programas de extensio
ressocializacao, melhoria da qualidade de vida e redefinicio de seu prog de 1980 e 1990,

. universitdria, sem exigéncia de pré-requisitos de esco- i i
lugar na sociedade. g pre-req as universidades

laridade, além da alfabetizagao, para pessoas acima  prasjleiras
de 45 anos. Estruturam-se em regime sequencial ou  rrjzram programas

Universidades Abertas a Terceira Idade (UNATIS) modular, em geral com disciplinas e atividades de @ aqycacgo para

contetido psicolégico, sociolégico e médico sobre 4 t0c maduros

Nas décadas de 1980 e 1990, as universidades brasileiras comegaram . . ) , .
o envelhecimento, atualizacio cultural, nog¢ées bdsicas e idosos. por meio

a abrir espago para programas de educagao para adultos maduros e P

das UNATs.

sobre informatica e atividades de lazer, fisicas e de

idosos, por meio das Universidades Abertas a Terceira Idade (Unaris), expressio artistica
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Cresce o nimero de universidades que se abrem a demanda desses
segmentos etdrios, que as procuram com o objetivo de conviver
socialmente, superar a ociosidade e o isolamento, preencher o tem-
po livre, trocar experiéncias, buscar novos meios de expressio e o
enriquecimento intelectual, adquirir conhecimentos referentes a
terceira fase da vida. Tais preocupagées sdo caracteristicas desse
periodo evolutivo: completar-se como pessoa e viver em grupo,
mantendo a sociabilidade e transmitindo sua experiéncia, ainda que

para seus pares.

Nao hd dados estatisticos organizados sobre as caracteristicas dos
alunos, mas a maior frequéncia ¢ do publico feminino, com grande
presenca de donas de casa, de pessoas aposentadas e das classes média
e alta. A escolaridade varia do ensino fundamental incompleto até o

superior, e a faixa etdria, dos 45 aos 80 anos.

-

uldades Claretianas de Sdo Paulo -
~ Faculdad rta da Terceira |dade.

CONSTRUCAO DE NOVAS FORMAS DE SOCIABILIDADE NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E NA VELHICE

As grandes conquistas das UNATIs se ddo em dois planos, de acordo

com Jordao Netto (2001, p. 60):

1. No plano pessoal representam a possibilidade concreta que cada um
tem de melhorar como individuo, passando a acreditar mais em si
mesmo e redescobrir todo seu potencial para ir em busca de realizagdo
de seus sonhos, fazer e conquistar projetos de vida, de renascer, de
reviver, de reencontrar alegria.

2. No plano coletivo representam a criacio de um espago efetivo de
participagdo, onde o bem-estar com a vida e com a idade passa a ser
compartilhado e, ao mesmo tempo, é um espaco de negacio do enve-
lhecimento na sua concep¢io antiga, quando esta etapa da vida era
vista como um conjunto assustador de todo tipo de perdas, frustracoes
e falta de perspectivas.

No processo de educagio permanente perpassa o de socializagio com
base nas relagdes de género e idade, pois a presenca mais marcante é
a de mulheres de diferentes geracoes, com idade variando entre a fase

adulta e a velhice.

Associacoes de aposentados

O interesse pela questiao dos aposentados passou a ganhar maior
destaque em 1990, com a Constitui¢do de 1988 e as transformagoes
ocorridas na Previdéncia Social e nas politicas de aposentadoria, que

tenderam A universalizagao de direitos.

Um dos marcos dessa visibilidade foi a criagao das associagoes de apo-
sentados. Organizadas nacionalmente, elas assumem o papel de inter-
locutoras politicas dos aposentados e pensionistas na reivindicagio de
garantia de direitos e manutengao do poder aquisitivo, envolvem-se na
luta contra a imagem negativa desse segmento e estabelecem aliancas
com outros setores desfavorecidos da sociedade em defesa da distribui-
¢ao de renda e dos direitos sociais perante o Estado.
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Seu trabalho consiste na prestagao de informagoes atualizadas sobre
os direitos dos aposentados e na condugio de processos contra a Pre-
vidéncia Social. Elas também publicam informativos e mobilizam a
participagdo dos associados em manifestagdes por seus direitos, além

de esporadicamente promover congressos, conferéncias e encontros.

Formas Denunciando as injustigas sociais, 0 movimento trouxe a
sistemdticas tona o modo de vida carente de muitos idosos e suas cons-
de sociabilidade, tantes agruras em filas diante de agéncias do INSS, nos
inovadoras e corredores dos hospitais publicos e nas instituicoes de lon-
marcadas ga permanéncia.

sobretudo A experiéncia de militantes nessas associagoes faz com
pelo encontro que os individuos sejam representados coletivamente
intrageracional como aposentados ativos, ex-trabalhadores. Substitui a
no espaco publico, imagem de encargos para a familia pela de provedores,
tém importancia engajados na luta que beneficiard todas as geragoes e nio
inquestiondvel. apenas voltados a sobrevivéncia e satisfagio pessoal. Ser

militante da causa do aposentado nio ¢ ser idoso. Idoso

¢ o outro por quem eles lutam para ajudar (Simaes, 2004;

Debert, 1999).

As associagoes mobilizam, em ampla maioria, o ptblico masculino,
em geral antigos sindicalistas, muitas vezes com pretensao de futura
carreira politica, e as raras mulheres que tém interesse por questoes
politicas queixam-se do machismo, que dificulta sua participagao
e o alcance de cargos de destaque. No entanto, cerceando a parti-
cipagio e colabora¢io das mulheres, perde-se a chance de criar pos-

sibilidades de vida ptblica mais democritica.

A dinimica da participagdo nas associagoes estabelece lagos sociais
que envolvem convivéncia menos intensa entre os participantes, mas
suas manifestagoes e reivindicacoes politicas beneficiam, em principio,

todos, qualquer que seja sua renda (Debert, 1999).
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Atualmente as associagdes perderam espago na cena politica, porém
continuam sendo formas de socializacio, pois ser militante traz sen-
so de pertencimento e afirmacio. Constituem espagos coletivos, or-
ganizados de modo soliddrio, nos quais novas estratégias politicas
permitem atuar em defesa de interesses e valores comuns quanto a
questao dos direitos dos aposentados, pensionistas, idosos e, em con-

sequéncia, de toda a sociedade.

Essas formas sistemdticas de sociabilidade, inovadoras e marcadas so-
bretudo pelo encontro intrageracional no espago publico, sio tendén-
cias crescentes e tém importincia inquestiondvel. Elas, entretanto, nio
envolvem todos os idosos, mas sim importante parcela daqueles que
usufruem o direito a aposentadoria, majoritariamente mulheres,
que se beneficiaram da emancipagao feminina, da autonomia e da
igualdade de direitos entre os sexos, com maior poder de deliberacao

sobre a propria vida. S0 homens e mulheres sauddveis, dispostos a

iniciar atividades novas, estabelecer contatos e reunir-se fora da familia.
Fazem parte de uma geragio em sintonia com o tempo presente,

reinventando os modos de envelhecer (Motta, 2004).

Tais experiéncias se traduzem, ainda, em oportunidade de
trabalho para profissionais e técnicos envolvidos com a

questao do idoso, que devem incentivar a manutengio
dessas conquistas. Cabe-lhes também a tarefa de re-
fletir com os centros, grupos, associagoes e univer-

sidades sobre a necessidade de uma integracio

social mais ampla para o alcance da cidadania
plena, colaborando para que os passos seguintes
sejam dados, ou seja, alcangar o convivio e a

solidariedade entre as geracoes nos espagos pu-
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blico e privado e o estreitamento de forgas pelo entrosamento mais
efetivo entre diferentes grupos de idosos, favorecendo seu movimen-

to social e politico e a redefini¢io de seu lugar na sociedade.

* Efetue um levantamento sobre os grupos de trabalho existentes em
sua cidade. Procure conhecer como estdo organizados, os objetivos,
quem os coordena, as atividades que desenvolvem. Coloque-se a
disposigao para colaborar e estude a melhor maneira de fazé-lo.

* Nio existindo grupos, proponha-se nuclear um grupo de convi-
véncia de idosos, com os objetivos e metodologia sugeridos neste
texto, localizando-os em igrejas, associagoes de bairro, centros de
satde, pragas.

* Se um grupo for nucleado, depois de trabalhar propostas, expecta-
tivas e integracio, introduza de maneira intercalada informagao e
discussao de assuntos concernentes a terceira fase da vida, as relacoes
familiares e com outras geragdes, aos direitos dos idosos, a temas da
atualidade, entre outros, com atividades socioculturais e de lazer.

* Promova palestras, discussao de filmes, contos e poesias que apoiem
as reflexées e ajudem no desenvolvimento do grupo.

e Existindo grupos de idosos com diferentes propésitos em funciona-
mento, proponha encontros regulares entre eles para promover a
coesao em torno da causa do envelhecimento, o fortalecimento da
identidade como grupo etério e posteriormente, se possivel, a inte-
gragao com grupos de outras faixas etdrias, para fomentar a coedu-

cagao entre geragoes.

CONSTRUCAO DE NOVAS FORMAS DE SOCIABILIDADE NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E NA VELHICE
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Nao serei 0 poeta de um mundo caduco.
Também ndio cantarei o mundo futuro.

Estou preso & vida e olho meus companbeiros.
Estdo taciturnos mas nutrem grandes esperangas.
Entre eles, considero a enorme realidade.

O presente é tio grande, nio nos afastemos.

Néo nos afastemos muito, vamos de mdos dadas.

CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE,
« - b2l
MAOS DADAS.

Breve historico dos programas de
cultura e lazer para idosos

questdo social das pessoas idosas no

Brasil somente ganhou evidéncia nas

ultimas décadas. Até os anos 60, a dis-
cussio sobre as condigoes de idosos e aposen-
tados nio constava na agenda da sociedade
brasileira. O Brasil ainda era visto como um pais
jovem. Havia pouco mais de 5% de pessoas aci-
ma de 60 anos. Por seu namero relativamente
reduzido e pelo isolamento social em que esse
segmento etdrio se encontrava (e ainda se encontra,
embora menos intensamente), os idosos nao pos-

sufam suficiente visibilidade.

¢ w ¥
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Naquela época, as poucas agoes sociais propostas para a populagao
idosa tinham cardter assistencialista, suprindo apenas algumas carén-
cias bdsicas, como forma de minorar o sofrimento decorrente da
pobreza e da doenca. Essas a¢oes confundiam-se, assim, com filan-
tropia e, em sua maior parte, efetivavam-se por meio de instituicoes
asilares, mantidas pelo Estado ou por congregagoes religiosas, com a
finalidade exclusiva de garantir a sobrevivéncia fisica da pessoa idosa.
Nao havia, portanto, alternativas de convivéncia e participagio para

o idoso saudavel fisica e mentalmente.

Embora ainda hoje persistam cronicas insuficiéncias na assisténcia
tanto ao idoso sauddvel como ao doente, naquele momento, uma for-
te convergéncia de fatores acentuava a gravidade da situagio, entre eles:
inexisténcia de politicas governamentais para melhorar sua qualidade
de vida; precdrias condigoes culturais em prol de um envelhecimento
sadio; baixas aposentadorias; inadequagao das cidades as condicoes
fisicas dos idosos; transformagao progressiva da familia extensa para a
familia nuclear; e dificuldades de acesso a programas de cultura e lazer.
Esse quadro, ao gerar sentimentos de solidao, inseguranga e baixa au-

toestima, foi decisivo para a marginalizagio dos idosos.

Nesse contexto, em 1963, nasceu o Trabalho Social com Idosos do
Sksc Sao Paulo (Servico Social do Comércio do Estado de Sao Paulo),
programa pioneiro no pais e
possivelmente na América
Latina. Nesse ano, um peque-
no nucleo de aposentados do
comércio foi formado na uni-
dade do Sesc Carmo, na capital
paulista. Um passo importante
para essa iniciativa partiu de uma
equipe de técnicos da entidade

que, no ano anterior, em visita

SOCIALIZACAO E PARTICIPACAO DOS IDOSOS: 0 CASO SESC
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F
Sesc Santo André (esquerda) e Sesc Pompeia (direita).

aos Estados Unidos, conheceu equipamentos de lazer

utilizados por pessoas dessa faixa etdria.

Esse primeiro grupo de convivéncia foi chamado de
“Carlos Malatesta”, em homenagem ao assistente social,
precocemente falecido, que o organizou, por meio de
convites a comercidrios aposentados que continuavam
a fazer suas refei¢oes no amplo restaurante daquele cen-
tro social e que ali permaneciam ap6s o almogo, sem
alternativas de preencher seu tempo livre. Além deles,
aposentados das mais diversas profissoes, enquanto
aguardavam nas filas dos institutos de previdéncia da
época o momento de receber o saldrio, foram convidados
a participar do grupo, assim como idosos moradores da

regido. A todos eles restavam apenas os bancos das pragas

Em 1963, nasceu

o Trabalho Social
com Idosos do
SEsc Sdo Paulo,
programa
pioneiro no pais

e possivelmente
na América Latina.
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Sesc Santo André.

do centro velho de Sdo Paulo, principalmente da praga da Sé e ime-

diagdes, como locais para “ver a vida passar”.

Comemoragoes de aniversdrio, bailes, festas, passeios e jogos de salao
constituiram-se nas primeiras atividades de lazer. Ao mesmo tempo
que as atividades se diversificavam, novos grupos iam surgindo em
vérias unidades do SEsc da capital e do interior de Sao Paulo e, pos-

teriormente, em outros Estados.

O curioso ¢ que, no inicio de seu funcionamento, o “Carlos Mala-
testa’ foi exclusivamente masculino. Aos poucos, porém, as esposas
dos participantes foram a ele se incorporando e hoje, como ocorre
com todos os nucleos de terceira idade do pais, as mulheres represen-
tam ampla maijoria nesse grupo, decorréncia do fendmeno que os

cientistas sociais t¢ém chamado de “feminilizagao da velhice”.

MUJICA
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Além da maior longevidade feminina, uma conjungio de outros fa-
tores explica a supremacia numérica das idosas nessas nucleagdes. Os
homens tendem a trabalhar por mais tempo. Muitos deles, alids, além
da necessidade de subsisténcia, supervalorizam o trabalho, nao se
permitindo momentos de lazer, atitude que os afasta dos centros e
grupos de convivéncia. Certas atividades de lazer, como gindstica,
danca, musica, artesanato, teatro, podem ser consideradas “femininas”
na avalia¢io de homens idosos com baixa escolaridade e pouca fami-

liaridade com prdticas culturais e artisticas.

Deve-se, ainda, levar em conta que, embora o perfil A par tir da

da pessoa idosa esteja mudando, os homens nessa fase década de 1980,

da vida ocupam com maior desenvoltura os espagos 0 SESC, atento
publicos, como pragas e bares. J4 as mulheres idosas s mudancas da

se sentem mais acolhidas e protegidas em grupos de  sociedade e em
convivéncia, como atestam intimeros depoimentos,  face das exigéncias
ressaltando o “ambiente familiar” e, portanto, mais  desse “novo idoso”,
seguro de institui¢des como o SEsc. Enquanto as mu-  jpcentivou a

Iheres constituem a maioria nos grupos de convivéncia,  crjacdo das

o nimero de homens é bem maior nas associagoes de  Fscofas Abertas
aposentados e pensionistas de categorias profissionais (3 Terceira Idade.

principalmente masculinas.

A partir da década de 1980, o SEsc, atento as mudangas da sociedade
e em face das exigéncias desse “novo idoso”, apds a constatagao
da necessidade de atualizagio e reciclagem de conhecimentos, in-
centivou a criagao das Escolas Abertas da Terceira
Idade, para que os mais idosos pudessem adqui-
rir melhores condi¢oes de acompanhar as
transformacoes politicas, econdmicas e cul-
turais de uma sociedade cada vez mais
complexa. Essa iniciativa estimulou, nos

anos seguintes, a criagao das universi-
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dades abertas a terceira idade em indmeras institui¢oes privadas e Infelizmente, constata-se que, no Brasil, mais dificildo  0s niicleos
publicas de ensino superior, hoje presentes em todo o Brasil. Seu que a criagdo de leis é o rigoroso cumprimento delas,  de jdosos
objetivo, além da socializa¢io, é incrementar os conhecimentos do fato que se configura como um dos maiores obstdculos  se organizam
idoso sobre si mesmo e sobre um mundo cada vez mais dinimico. para o desenvolvimento social. em torno de
Em decorréncia dessas novas oportunidades educacionais, nas tltimas Dos anos 1990 para c4, o SEsc tem buscado sintonizar-se ~ d tividades
décadas nao somente o perfil demogréfico do brasileiro mudou. A com uma nova conjuntura do envelhecimento no pafs. ~ permanentes
maior presenca dos idosos nos espagos piblicos nao se deve apenas Partindo da constatacio de que muitos idosos j4 atin-  que incentivam

ao incremento demogréfico desse contingente etdrio, mas também

a mudanga de comportamento dessas pessoas. Movidas pelo desejo

giram certo grau de emancipaco e alcancaram a satis-

facao de suas necessidades bdsicas, o SEsc-SP tem es-

0 convivio e
o desenvolvimento

de viver mais intensamente, elas se tornaram mais participantes, mais timulado seus frequentadores da terceira idade a se  de habilidades
reivindicativas. engajar em trabalhos voluntrios, principalmente aque-  nas relacoes
les voltados as camadas mais carentes da populacio. interpessoais.

Os direitos conquistados pelos idosos em dreas fundamentais, como
educagio, satde, previdéncia, habitacdo, transporte, cultura e lazer,
entre outras, representam um expressivo avanco. Resta apenas, e nao

0 trabalho em grupo como estratégia

é pouco, que a legislacio na qual constam tais direitos seja cumprida.
Os trabalhos desenvolvidos em grupo exercem no idoso um poder

restaurador da afetividade, da autoestima, da autoconfianca e até um

NILTON SILVA

sentimento de capacidade de retorno a atividade produtiva. A sensa-
¢ao de pertencimento, de fazer parte de um grupo, é fundamental
para a pessoa idosa, como ¢, alids, para qualquer uma. Mas, no idoso,
essa necessidade pode se acentuar em face da exclusio que gradual-

mente passa a acompanhar seu processo de envelhecimento.

Os nucleos de idosos se organizam em torno de atividades perma-
nentes que incentivam o convivio e o consequente desenvolvimento
de habilidades nas relagdes interpessoais entre seus participantes.
A medida que o trabalho em grupo é estruturado segundo interesses
comuns, permite o aprendizado de novos contetdos e viabiliza a
troca de experiéncias, ato de suma importincia para combater a mar-
ginaliza¢io social e contribuir para a participagao e a autorrealizagio.

O grupo possibilita compartilhar histérias individuais e construir

uma histéria coletiva com base no confronto de valores e ideologias.

SESC Bauru.
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Propicia, ainda, o exercicio de papéis, o enfrentamento de novos
desafios e a busca da realizagao de sonhos comuns. A participagio
social do idoso se traduz pela oportunidade de estabelecer vinculos
de amizade, compartilhando preocupagodes, angtstias, sonhos e

expectativas com aqueles que vivem problemdtica semelhante.

Essa agio visa a buscar a efetiva inclusio e a valorizagio social, por

meio de duas condicoes:

* Melhoria da qualidade de vida em seus multiplos aspectos (material,
econdmico, emocional, cultural e social).

* Exercicio pleno da cidadania, entendendo que esta é composta por

direitos, mas também por deveres com a coletividade.

Mais especiﬁcamente, com esses objetivos, espera-se atingir os seguin-
tes resultados:
* Socializa¢io — Corresponde as necessidades associativas, de confra-

ternizagdo, de convivio com pessoas de hdbitos e valores semelhan-

tes, mediante diversas formas de encontro e atividades sociais,

NILTON SILVA
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culturais e recreativas. O sentimento de pertencer a um grupo é
inerente e imprescindivel a todo ser humano, e o grupo pode repre-
sentar um canal de comunicagio entre o idoso e a familia.

* Atualizacio de conhecimentos — A ampliagio do universo cultural,
por meio do aumento de informagdes sobre o mundo atual, ¢ es-
tratégica para a inclusio do idoso, sobretudo em uma sociedade
caracterizada por tdo rdpidas e profundas transformacoes.

* Desenvolvimento de novas habilidades — Em oficinas de criativida-
de, o idoso tem a oportunidade de desenvolver novos modos de
expressao nas dreas de mdsica, teatro, danga, artes pldsticas e ati-
vidades corporais. Tais exercicios lhe possibilitam recuperar capaci-
dades eventualmente reduzidas em decorréncia do préprio proces-
so de envelhecimento, dinamizando suas fungdes cognitivas, como
memoria, pensamento légico e capacidade de aprendizagem.

* Reflexio sobre o envelhecimento — O conhecimento dos fatores
determinantes do processo de envelhecimento em seus aspectos
fisico, psiquico e social é fundamental para uma satisfatéria adap-
tagdo a essa fase da vida. A desmistificagao de concepgoes pseudo-
cientificas (falsamente otimistas ou pessimistas) e o combate a
mitos e preconceitos propiciam a seguranga e o equilibrio emocio-
nal necessdrios ao enfrentamento das perdas reais e, portanto, ine-
vitdveis, tipicas desse periodo. O conhecimento de si mesmo pos-
sibilita autonomia ao idoso.

* Desenvolvimento de novos projetos de vida — Contempla a reflexao
sobre as amplas possibilidades de ocupag¢io do tempo livre: ativi-
dades sociais, culturais, politicas, religiosas, de lazer,
enfim, todas aquelas capazes de determinar uma nova
fase de realizacoes. O trabalho voluntariado e até
uma nova carreira profissional podem ser algumas
delas, entre tantas.

* Integragio s demais geragoes — E facilitada

por atividades conjuntas, nas quais o

NILTON SILVA
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Atualmente, é cada vez mais reafirmada a importancia do contato
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com as geracoes mais jovens, em virtude da preciosa oportunidade

de aquisi¢do de novos conhecimentos e valores da sociedade contem-
poranea. Entio, é fundamental nao apenas que as geragées, como
dito antes, reafirmem sua identidade etdria por meio de uma organi-
zagao grupal, mas também que haja trocas de experiéncias intergera-
cionais, porque propiciam um processo de coeducagio. Com esse
objetivo, o SEsc-SP mantém, desde 2003, o programa

Sesc Geragbes, no qual idosos, criangas, adolescentese ~ No programa

adultos jovens compartilham atividades de teatro, ma-  SESC Geracoes,

sica, informdtica e esportes, entre outras. idosos, criancas,
A meta central das ag6es voltadas aos idosos é sua socia- adolescentes e
lizagao, ou, como talvez seja mais correto dizer, sua res- adultos jovens
E socializacdo. Isso porque a maioria dessas pessoas teve compartilham
- — SEsc Bertioga. intensa vida de relagdes sociais, empobrecida, posterior- atividades de
mente, por fendmenos como aposentadoria, emancipa- teatro, misica,
idoso tem a oportunidade do convivio com outras faixas etdrias, ¢io dos filhos, viuvez, morte e distanciamento de paren- informdtica

ensinando e aprendendo com criangas, adolescentes e adultos mais tes, amigos e vizinhos. Em qualquer parte do mundo, € esportes,

jovens. A troca de experiéncias funciona como uma quebra de bar- tais associacbes oferecem a preciosa oportunidade de  €nfre outras.

reiras intergeracionais. Com o jovem, ha que se cultivar uma cultu-

ra da tolerdncia em que prevalega o respeito as diferencas.

Um novo programa: SESC Geracoes

Se, de um lado, os grupos de convivéncia de idosos tém o mérito de
favorecer a formagio de amizades, quebrando o isolamento social,
de outro, com base em observagoes de determinados grupos, inde-
pendentes ou vinculados a entidades, pode-se constatar o risco de um

fechamento excessivo de tais grupos em si mesmos. Muitas associagdes

MUJICA

de idosos nao mantém contato com outras faixas etdrias. Algumas
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tendem a evitar interagdes com pessoas de outra geragao, configuran- G5
Sesc Santo Andree® SESC Santana.

do-se em verdadeiros guetos etdrios.
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estabelecer vinculos afetivos e compartilhar preocupagoes, angustias,
sonhos e desejos com aqueles que envelhecem. Centros de convivén-
cia e escolas abertas respondem a necessidade bésica do ser humano,
em qualquer fase da vida, de se sentir pertencendo a determinada
geragdo. Assim como os adolescentes tém sua turma, também os ido-

sos sentem essa necessidade e tém esse direito.

A educacao pelo lazer e para o lazer

A programacio do SEsc voltada aos idosos e a todas as demais faixas
etdrias objetiva a educagio pelo lazer e para o lazer. Em outras palavras,
busca dar condigoes as pessoas para que elas aprendam a ocupar de
modo criativo seu tempo livre, tarefa dificil para muitos que s6 apren-
deram a reconhecer o valor do trabalho. Além de atividades mais reflexi-
vas e tedricas, os alunos da terceira idade tém, nas oficinas de criatividade,
a oportunidade de um trabalho pritico e de uma educagao pelos jogos
ou pela arte, atividades que se distinguem de um entretenimento

passivo, como assistir a televisao.

O entretenimento, alids, gera o risco de, se pouco pensado, nio

surtir o efeito desejado, de nem sequer ser lembrado. Uma propos-

NILTON SILVA
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ta socioeducativa implica o contato direto com os objetos e nio

apenas o manejo com as representagoes destes, caracteristica cons-
titutiva de um modelo intelectualista de educagao. Para essa tarefa,
as artes desempenham papel fundamental. E preciso viver a arte,
caso se deseje ser permeado por ela, como tocar um instrumento,

pintar ou dangar, entre outras formas de vivencid-la.

A contribuicao social das pessoas idosas

Quanto a participagao dos idosos, é importante ressaltar que muitos
dos que frequentam as programagoes do SEscC tornaram-se grandes
lideres nos movimentos de terceira idade. Vdrios deles ocuparam car-

gos eletivos em organismos de defesa dos direitos do idoso, como o

Conselho Municipal e o Conselho Estadual do Idoso de Sao Paulo.
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Diante da significativa abertura dos idosos para a comunidade, con-
cretizada por sua participagdo voluntdria em campanhas de satde e
educativas, ajuda em asilos e solidariedade nas calamidades pablicas,
por exemplo, foi possivel a criagao de programas de Voluntariado

para a Terceira Idade, fomentados pelo Sesc.

No que se refere a contribuigdo para a cultura, merece destaque o
desenvolvimento dos idosos nao apenas como consumidores de bens
culturais, mas sobretudo como produtores de cultura, especialmente
nos campos do teatro, da musica e da danca. Por sua experiéncia de
vida, eles tém desempenhado papel importante na preservagio
da memodria. Participam de movimentos culturais e ecoldgicos, re-

memorando fatos histéricos e transmitindo-os a outras geragoes.

Consideracoes finais e perspectivas
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As nucleagoes de pessoas idosas, em seus mais diversos formatos —
grupos e centros de convivéncia, escolas, faculdades ou universida-
des abertas —, nio representam mais atividades experimentais, mas
sim uma realidade bem consolidada. As a¢oes que estao sendo
desenvolvidas com idosos tém resultado em significativas alternati-
vas de ressocializagao, de melhoria da qualidade de vida e de pro-

mogao da cidadania.

Considerando que participam desses grupos idosos independentes
com potencial de autonomia, ou seja, que ainda nao foram afetados
de modo significativo por barreiras ou limites que inviabilizam sua
participa¢do na vida comunitdria, investir nos cuidados adequados
com esse segmento ¢, concretamente, fazer prevencao de forma trans-
parente. Essa é a a¢do preconizada tanto pela Politica Nacional do

Idoso como pelo Estatuto do Idoso.

Quanto 2 participagio feminina, uma vez que, evidentemente, o

papel de protagonista sociopolitico também cabe as mulheres, mesmo

SESC Bertioga.

que elas se sintam “em casa” nos grupos de convivéncia
e nas escolas abertas, um dos objetivos do trabalho nes-
ses grupos deve ser abrir-lhes o universo da politica,
fazendo-as sair de casa e viver experiéncias novas no
plano coletivo, ou seja, promovendo uma mudan¢a em
seu estilo de vida. Trata-se da integracio da mulher

idosa a sua comunidade.

Jd a participacio masculina nesses grupos deve ser bas-
tante estimulada, por meio de tais associagoes e de todas
as outras formas possiveis. Infelizmente, muitos homens
tendem a se aposentar nao apenas do trabalho remune-
rado, mas também da vida social, fato gerador de inu-

meros problemas fisicos e psiquicos.

As acdes
desenvolvidas
com idosos

tém resultado
em significativas
alternativas de
ressocializacdo,
de melhoria da
qualidade de vida
e de promocao
da cidadania.
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SEsc Pompeia.

O processo de educa¢io do ser humano nio é uma etapa vinculada
exclusivamente a infincia ou a juventude. Além de buscar novos
conhecimentos, educar-se é, essencialmente, buscar novas expe-
riéncias de vida na convivéncia com os outros, homens e mulheres,
e na perspectiva de fazer valer a vontade coletiva. Sempre ¢ tempo

de ser sujeito da prépria histéria.

A importincia de um processo educacional continuado ¢ justifica-
da pela ideia de um “inacabamento” do ser humano. Diferentemen-
te de outras espécies, ele nasce prematuro fisica e psiquicamente,
e, além disso, ou por isso mesmo, ao longo da vida permanecerd
para sempre inacabado. O ser humano jamais estard pronto, mas
em constante processo de construgdo, de aprendizagem, até seu

tltimo suspiro.




FUNDAcAo
PADRE ANCHIETA

SECRETARIA DE ASSISTENCIA
E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

OVERNODE

G
SSAO PAULO




