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MÓDULO I – ASPECTOS INTRODUTÓRIOS

Aspectos históricos e antropológicos do envelhecimento (2h)

Teorias do envelhecimento (2h)

Epidemiologia do envelhecimento (2h)

Política Nacional do Idoso (8h)


Proposta e perspectivas

O processo de envelhecimento (6h)


aspectos físicos


aspectos psicológicos


aspectos sociológicos

Compreendendo os conceitos relacionados ao envelhecimento (8h)


Geriatria e Gerontologia


Autonomia, independência, dependência

Incapacidade, deficiência e devantagem social (handcap)


Desesperança e impotência

Qualidade de vida e envelhecimento (8h)


qualidade de vida do idoso


avanços tecnológicos e qualidade de vida


instrumentos para mensurar qualidade de vida

Atitudes, mitos e estereótipos relacionados ao envelhecimento (4h)

O trabalho interdisciplinar e a assistência aos idosos (4h)


Entendendo grupos e equipes


Desenvolvendo um trabalho em equipe

Modelos assistenciais em gerontologia (8h)


MÓDULO II – FAMÍLIA E ENVELHECIMENTO

Compreendendo a família (8h)


o contexto familiar


ciclo vital da família


 a família dos idosos

Potencial assistencial familiar (2h)

A enfermagem e a assistência às famílias (2h)

Os cuidadores (12h)

entendendo  e definindo os cuidadores


instrumentalização de cuidadores familiares


cuidadores domiciliares


a  Política Nacional do Idoso e os cuidadores


Rede de suporte social (4h)



MÓDULO III – ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM EM GERONTOLOGIA

INTRODUÇÃO

O Cuidado  em gerontologia (8h)

Dimensionamento de pessoal e o cuidado aos idosos (4h)

A Teoria do Autocuidado e sua aplicação em Gerontologia (2h)

Padrões de Assistência de Enfermagem em Gerontologia (2h)

Diagnóstico de enfermagem e gerontologia (2h)

A Sistematização da Assistência de Enfermagem aplicada à Gerontologia (4h)

Desenvolvendo instrumentos de avaliação do cuidado em gerontologia (4h)

AVALIAÇÃO EM GERONTOLOGIA

Avaliação gerontológica: componentes básicos (20h)


avaliação clínica


avaliação funcional


avaliação cognitiva


avaliação social


avaliação nutricional


avaliação familiar


avaliação ambiental



no contexto institucional



no contexto domiciliar

CUIDANDO DO IDOSO

O processo de comunicação e sua relação com o envelhecimento (12h)

aspectos anátomo-fisiológicos relacionados à função comunicação

alterações sensoriais e envelhecimento

comunicação verbal e não-verbal

o processo de comunicação e o polinômio idoso-família-cuidador

o idoso afásico e o cuidado de enfermagem

Aspectos nutricionais relacionados ao envelhecimento (4h)

Aspectos dermatológicos e o cuidado ao idoso (16h)

alterações anátomo-fisiológicos relacionadas à pele e ao processo de 

cicatrização

termorregulação e o cuidado ao idoso

cuidados de higiene e conforto do idoso

avanços tecnológicos no tratamento de lesôes de pele 

Aspectos urológicos relacionados ao envelhecimento (10h)

rim senil


problemas mais comuns nos idosos e sua relação com a institucionalização

infecção urinária em idosos


incontinência urinária e reabilitação miccional


hipertrofia benigna da próstata

Mobilização e tranferência do idoso (14h)

alterações músculo-esqueléticas e osteoarticulares relacionadas ao 

envelhecimento

atividade física e envelhecimento

síndrome do imobilismo

osteoporose (prevenção, tratamento e reabilitação)

aspectos práticos relacionados ao idoso e ao cuidador

prevenção de quedas (no hospital, no domicílio e na comunidade)


amputação em idosos

Aspectos farmacológicos e o cuidado com o idoso (16h)

princípio de ação das drogas

farmacocinética e farmacodinâmica no envelhecimento


interação medicamentosa e o cuidado com o idoso


complience


polifarmácia

Sono e repouso do idoso (4h)


alterações fisiológicas relacionadas ao processo de envelhecimento


estratégias para lidar com as alterações

O envelhecimento e o sistema cardiovascular (8h)

envelhecimento cardiovascular

hipertensão arterial do idoso

arteriopatias periféricas

acidente vascular cerebral e envelhecimento

Envelhecimento e sistema respiratório (10h)

alterações anátomo-fisiológicas

quadros respiratórios agudos e crônicos em idosos

fisioterapia respiratória aplicada ao idoso

vacinação dos idosos

Envelhecimento endocrinológicos (10h)

diabetes mellitus


dietoterapia e farmacologia no tratamento e controle do DM


complicações mais comuns em idosos


monitorização glicêmica


cuidados relativos aos MMII


aspectos relacionados à educação em saúde

climatério

disfunção erétil

Sexualidade e envelhecimento (2h)

mitos e verdades

Aspectos neuropsiquiátricos relacionados ao envelhecimento (20h)

envelhecimento cerebral

memória e envelhecimento


oficina de memória

depressâo em idosos


quadros demênciais



demência de Alzheimer



demência por múltiplos infartos



outras demências



intervenções com idosos som quadros demenciais


delírium e delírio

doença de Parkinson e parkinsonismo

alcoolismo em idosos

Controle da dor no idoso (12h)


fisiopatologia da dor


intervenções farmacológicas e não farmacológicas no controle da dor


importância da assistência de enfermagem no controle da dor do idoso

Assistência ao idoso sobmetido à cirurgia (4h)



MÓDULO IV - ASPECTOS ÉTICOS, MORAIS E ESPIRITUAIS

Princípios éticos e a prática gerontológica (4h)

Questôes polêmicas em Bioética e o cuidado do idoso



eutanásia

distanásia


suicídio assistido

Espiritualidade e religiosidade (2h)


importância em gerontologia


relação com o cuidado de enfermagem

O envelhecimento e o processo de morte (4h)


MÓDULO V - ENFERMAGEM GERONTOLÓGICA: PERSPECTIVAS PARA O PRÓXIMO MILÊNIO

Perspectivas em enfermagem gerontológica (2h)

Pesquisa em gerontologia (30h)


Metodologia de pesquisa


Tendências de pesquisa e envelhecimento

