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A Organizagio Mundial da Satiide (OMS) publicou ofi-
cialmente, em 1980, o Manual de Classificagio das Defi-
ciéncias, Incapacidades e Desvantagens (CIDID ou, em
inglés, ICDH). Esse documento foi fruto de promissoras
discussées ocorridas nos anos 70, e o seu objetivo era o de
contribuir para a promogao da uniformidade de conceitos e
terminologias que sio utilizados pelos servigos de medicina,
reabilitagio e seguridade social. No entanto, diversas criticas
foram aferidas, sendo as principais referentes a vinculagio
do seu referencial conceitual a0 modelo médico.

Em 1990, durante a XXIII Conferéncia Sanitiria Pan-
americana — promovida pela Organizagio Pan-americana
de Satide, da OMS — “[...] foram analisados aspectos re-
lacionados com a evolugdo conceitual, no contexto da sai-
de, dos termos: deficiéncia, incapacidade e menos-valia™
(CARVALHO, 2000, p. 38), também revistos na ICDH
de 1993. Os conceitos propostos na referida Conferéncia
e na tltima ICDH sio utilizados, hoje, por grande parte
dos pesquisadores de todo o mundo que trabalham com
a questdo da deficiéncia.

Passemos agora a delimitar o significado de deficiéncia,
incapacidade e desvantagem, termos esses fundamentais
e tantas vezes utilizados de forma inadequada por profis-
sionais das mais diversas dreas.

DEFICIENCIA

Deficiéncia é toda e qualquer perda, falta ou alteragao
de estrutura ou de fungao, qualquer que seja sua causa.

10 termo “menos-valia” ¢ utilizado por alguns autores como sin6nimo do
termo “desvantagem”.

Quando falamos de perda, falta ou alteragio de estru-
tura, estamos nos referindo 4 auséncia ou anormalidade
de parte(s) do corpo, podendo ser membro (mao, brago,
perna etc.), 6rgdo (olho, bago etc.) ou tecido. Portanto,
estamos falando de algo que ¢ organico, que é concre-
to, um fato inquestiondvel, uma realidade (AMARAL,
1995).

Quando falamos de alteragio de fungio, estamos nos
referindo 2 fungdo de 6rgaos e 4 fungdo cognitiva. E dizer
que essas estao alteradas, em termos de deficiéncia, signi-
fica dizer que estdo deficitdrias.

Outro aspecto importante a ser considerado é que as
alteragoes de estrutura ou de fungdo que caracterizam a
deficiéncia podem ser tempordrias ou permanentes, além
de congénitas ou adquiridas. Isso significa que uma pessoa
pode nascer com uma deficiéncia ou adquiri-la ao longo
de sua vida e, também, que uma deficiéncia nio é, neces-
sariamente, algo estdtico e determinado.?

Exemplificando o conceito que acabamos de analisar, a
deficiéncia pode referir-se a: uma lesao medular; uma lesdo
cerebral; inexisténcia de partes do corpo; lesdao no nervo
éptico; funcionamento inadequado do aparelho auditivo;
atrofia de membros; fratura éssea de membros inferio-
res ou superiores; ineficiéncia do funcionamento do rim;
funcionamento cognitivo deficitdrio etc. Tais alteragdes,
de acordo com o tipo de comprometimento que geram,
so classificadas como: deficiéncia fisica, deficiéncia inte-

?Uma pessoa que quebra a perna terd uma deficiéncia fisica durante algumas
semanas, mas, depois de um processo de reabilitagdo, poders voltar a andar
e correr da forma como fazia antes da lesao; uma pessoa que quebra as maos
poder4 voltar a manipular objetos como antes.
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lectual,® deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, mdltipla
deficiéncia sensorial, insuficiéncia renal etc.

INCAPACIDADE

A incapacidade surge como conseqiiéncia direta de uma
deficiéncia, seja essa de ordem psicolégica (fungdo cogni-
tiva), fisica, sensorial ou outra. Portanto, a incapacidade
refere-se a qualquer restrigdo, decorrente de uma deficién-
cia, da habilidade de desempenhar uma atividade funcio-
nal que se tem por comum para o ser humano. Ela pode
ser temporaria ou permanente, reversivel ou irreversivel e
progressiva ou regressiva.

Amaral (1995, p. 67) dizque aincapacidade afirma, assim
como a deficiéncia, “[...] uma concretude, uma realidade”.

Exemplificando o conceito que acabamos de ver e arti-
culando-o com o conceito anterior, podemos ter o Qua-

dro 1.1.

DESVANTAGEM (HANDICAP)

O handicap é uma situagio desvantajosa para um de-
terminado individuo, como conseqiiéncia de uma de-
ficiéncia e/ou de uma incapacidade que o limita ou o
impede de desempenhar um papel que esteja de acordo
com a sua idade e sexo e com os fatores sociais e cultu-
rais. Caracteriza-se pela diferenga entre o rendimento do
individuo e suas préprias expectativas e/ou as do grupo
a que pertence.

*Nova nomenclatura adotada pela Organizagdgo Mundial da Satide para
deficiéncia mental.

Quadro 1.2 Relacao deficiéncia, incapacidade e desvantagem

Quadro 1.1 Relacio deficiéncia ¢ incapacidade

Deficiéncia Incapacidade
Deficiéncia visual decorsenss, O nd3o enxergar
por exemplo, de lesio no nerve
Sptico
Deficiéncia fisica decorrense. por | O n3o andar
exemplo, de lesio medular
Deficiéncia fisica decorrense. por = Diécir do controle motor
exemplo, de lesao cercbeal sobre membros superiores
< inferiores
Deficiéncia intelectual decorrense. | Déhcit no raciocinio
por exemplo, de sindrome abstrato
genética
Deficiéncia fisica decorrense, O n3o andar
por exemplo, de fratura nos
membros inferiores (pernas)

Quando falamos de desvantagem, falamos sempre de
desvantagem em relacio a2 algo ou a alguém, ou seja, sem-
pre de modo comparative. Sendo assim, diferentemente
da deficiéncia e da incapacidade, que s3o concretas e ob-
jetivas, a desvantagem € relativa. Enquanto a deficiéncia e
a incapacidade estdao caracterizadas na prépria pessoa que
as possui, a desvantagem surge na relagio desse individuo
com o seu meio ambiente.

Segundo Amaral (1995, p. 67), o conceito de desvan-
tagem estd “... profundamente ligado aos valores, normas
e padrdes do grupo no qual a pessoa com deficiéncia estd
inserida”. A desvantagem reflete a interagdo do individuo
com o meio, estd relacionada 2 socializag3o.

Articulando os trés conceitos estudados no atual texto,

temos o Quadro 1.2.

Deficiéncia

Incapacidade

Desvantagem

Deficiéncia visual decorrente, por exemplo, de
lesao no nervo éptico

O nio enxergar

Leitura, escrita, locomocao auténoma etc.

O ni3o andar

Deficiéncia fisica decorrente, por exemplo, de
lesao medular

Pritica de esportes, locomogio auténoma
etc.

Deficiéncia fisica decorrente, por exemplo, de

Déficit do controle motor

Escrita, locomogao auténoma, assumir

fratura nos membros inferiores (pernas)

lesao cerebral cuidados de higiene pessoal etc.
Deficiéncia intelectual decorrente, por exemplo, | Déficit no raciocinio abstrato Assumir cuidados de higiene pessoal,

de sindrome genética aprendizagem, ter amigos etc.
Deficiéncia fisica decorrente, por exemplo, de O n3o andar Pririca de esportes, locomogao auténoma

etc.




CONCLUSAO

Uma das principais vantagens em se considerar essa di-
visdo conceitual é conseguirmos perceber que nem tudo
que parece ser causado por uma deficiéncia é consegiiéncia
direta dela ou somente dela, ou seja, muitas coisas que
consideramos serem causadas pela deficiéncia sao, na ver-
dade, causadas pela forma como nos relacionamos com
ela ou com a pessoa que a tem.

Por exemplo, uma pessoa com visao subnormal nao ¢
incapaz de ler e escrever como a sociedade j4 considerou
no passado. A sua incapacidade é de enxergar como o
esperado, mas ndo de ler e escrever. Basta o emprego da
escrita braile, da telelupa ou de outros recursos j4 criados
para que ela seja capaz de suprir essa demanda.

Outra grande vantagem ¢ a maior clareza sobre aquilo
sobre o que podemos intervir e de que forma, o que fa-
vorece desde intervengdes individuais até planos de agao
em politicas sociais. Sobre a deficiéncia e a incapacida-
de, cabem intervengdes no 4mbito da satide (prevengio,
habilitagao, reabilitagdo etc.) e da educagio (prevengao),
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entre outras. Sobre a desvantagem, cabem intervengoes
no dmbito da sadde (habilitagio e reabilitagao) e, prin-
cipalmente, da educagio. E somente através da educagio
que ser4 possivel a sociedade estabelecer uma relagao com
a pessoa portadora de deficiéncia que ndo a coloque no
lugar de incapacitada, de alguém que ndo pode, por suas
préprias condigdes, ter uma vida digna, prazerosa, feliz e
passivel de conquistas pessoais.

E fundamental sempre lembrarmos que a desvantagem
estd intimamente ligada ao processo de socializago. E que,
sendo assim, a educagio tem muito a fazer nesse campo, tan-
to de forma direta (junto as pessoas com deficiéncia e as que
as cercam) quanto de forma indireta (junto a pessoas que
ainda ndo convivem com outras que tenham deficiéncia).

Para finalizar, deixarei alguns poucos exemplos de in-
tervengoes possiveis sobre as desvantagens, cabendo ao
técnico pensar, inclusive junto com todos os seus alunos,
sobre o que pode ser feito para amenizar ou eliminar des-
vantagens que seu paciente com deficiéncia sofre na relagio
com toda a comunidade na qual se insere, principalmente
naquela de 4mbito escolar.

Quadro 1.3 Exemplos de intervengbes possiveis, considerando-se os aspectos referentes a deficiéncia, incapacidade e

desvantagem
Exemplos de intervengdes para atenuar
ou eliminar desvantagens
Deficiéncia Incapacidade Desvantagem Centradas no Individuo Externas ao Individuo
Visual (por exemplo, | Enxergar Ler Braile Livro em braile; livro falado
lesao no nervo
6ptico)
Escrever Braile Méquina braile
Locomogio Guia; cao-guia Semiforo sonoro; sinalizagao
autdénoma na braile; sinalizagio t4til
rua (inclusive no chio)
Intelectual Abstragdo (que varia de | Autonomia em Terapia ocupacional, Orientagao familiar, capacitagao
acordo com o grau de atividades da acompanhamento de pessoal do sistema
comprometimento de vida didria terapéutico, instituigao educacional
cada um) (AVDs)* especializada
Socializagao Terapia ocupacional, Educagao comunitéria (em
acompanhamento relagdo ao tema deficiéncia);
terapéutico, inclusio sistema de apoio da
em classe comum comunidade, politicas sociais
Aprendizagem Profissionais Formagao e capacitagao de
especializados professores de Instituigoes

Especializadas ou classes

comuns

*AVDs dizem respeito, principalmente, a atividades de cuidados higiénicos (tomar banho, escovar os dentes, pentear os cabelos etc.) e alimentaggo.
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QUESTOES COMENTADAS

1) Quais as diferencas entre incapacidade e desvantagem?

R: A incapacidade € uma consequéncia direta da deficiéncia,
qualquer que essa seja (psicologica, fisica, sensorial ou outra),
referindo-se, assim, a qualquer restricao, decorrente dessa defi-
ciéncia, da habilidade de desempenhar uma atividade funcional
que se tem por comum para o ser humano, podendo ser tempo-
raria ou permanente, reversivel ou irreversivel, e progressiva ou
regressiva. Em contrapartida, a desvantagem € um prejuizo para
um determinado individuo, consequente a propria deficiéncia
e/ou incapacidade, limitando-o ou impedindo-o de desempe-
nhar um papel que esteja de acordo com a sua idade e o seu
sexo e com os fatores sociais e culturais. Caracteriza-se, assim,
pela diferenca entre o seu rendimento e suas expectativas e/ou
as do grupo a que pertence.

2) O que vocé conceitua como deficiéncia?

R: Deficiéncia é toda e qualquer perda, falta ou alteracao de
estrutura ou de fungao, independentemente de sua causa. Refere-
se, assim, a auséncia ou anormalidade de qualquer(quaisquer)
parte(s) do corpo, podendo ser membro (mao, brago, perna etc.),
o6rgao (olho, bago etc.) ou tecido. Corresponde, assim, a algo
organico, concreto, inquestionavel, real.

3) Quais as vantagens decorrentes da utilizacao desses trés
conceitos?

R: A principal vantagem é perceber que nem tudo que parece
ser causado por uma deficiéncia € consequéncia direta dela ou
somente dela, pois muitos fatos que consideramos causados
pela deficiéncia sao, na verdade, decorrentes da forma como nos
relacionamos com a pessoa que a apresenta, uma vez que utili-
zando-se de recursos especificos, criados para ela, sua portadora
passa a ser capaz de suprir a demanda social requerida.

Outra vantagem é a maior clareza sobre o que podemos
intervir e como o fazer. Isso favorece desde intervengdes indivi-
duais até planos de acdao em politicas sociais, uma vez que, sobre
elas, fazem-se necessarias intervencdes globais e especificas no
ambito da saude (prevencao, habilitagao, reabilitacao etc.) e da
educagao (prevencao). Isso porque depende da relagdo que a
sociedade estabelece com a pessoa portadora de deficiéncia que
ocasionara, para ela, uma vida digna, prazerosa, feliz e passivel
de conquistas pessoais. Isso porque a desvantagem esta intima-
mente ligada ao processo de socializagao.
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