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LEITURA

- O que é um texto
- Quem participa do texto
- Como estudar um texto filosófico

FICHAMENTO

- Para que serve
- Principais elementos
- Como organizar

TEXTO

- A quem nos dirigimos
- Como nos dirigimos
- Como organizar



Dicas para ler um texto de filosofia, fazer um fichamento e escrever um texto

 

Ao longo do semestre, vocês leram os textos do programa conforme o próprio 
costume que já tem na hora de fazer uma leitura, com a própria bagagem que trazem de 
outros estudos e também do modo de ver a vida. 

Em geral, no início do curso falamos sobre as origens da filosofia e de suas 
supostas definições, mas nem sempre paramos nossos programas para conversarmos 
sobre maneiras de olhar e de lidar com um texto filosófico. 

Assim, aproveitando os desvios de percurso que ocorrem neste momento, gostaria 
de compartilhar algumas dicas de manuais importantes, Como ler um texto de filosofia, 
do Professor Antônio Joaquim Severino, e Como se faz uma tese de Umberto Eco, e 
outras que aprendi ao longo do meu percurso acadêmico.
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Leitura

 

 Vejamos alguns detalhes da definição de texto por Severino em Como ler um texto de 

filosofia: Temos que dois sujeitos – autor(a) e leitor(a) – podem se comunicar por meio de um 

texto. Ao ler um texto, não tenho acesso ao pensamento e não experiencio o mundo como a 

consciência de quem o escreveu, mas tenho a codificação desse pensamento transmitido por 

meio do texto e que apreendo enquanto subjetividade. Ou seja, alguém pensa em algo e para 

transmitir esse pensamento, utiliza signos cujos significados todos os indivíduos leitores 

conhecem, e esses leitores, pelo conhecimento que adquiriram sobre esses signos, recebem a 

mensagem.

Mas em que medida a objetividade dos signos e a transmissão exata do pensamento 

estão garantidas?
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Somos não apenas consciências diferentes, mas nossa subjetividade conhece e é 

afetada pelo mundo das mais diversas maneiras. É só pensarmos numa simples troca de 

mensagens em aplicativos de mensagem, como o whatsapp, por exemplo, para termos uma 

ideia da complexidade da distância entre emissor(a) e receptor(a). 

Assim, há algumas recomendações importantes para o contato com a mensagem 

transmitida por um texto, no nosso caso, um texto filosófico. Deixo algumas dicas:

∙ Concentração é fundamental! Sabe quando você está lendo, mas tem alguma preocupação, ou 

até mesmo uma pessoa, que não sai da sua cabeça? Às vezes, durante uma leitura, em vários 

momentos a gente sai e retorna ao texto, e no fim, até consegue entender o essencial. Mas 

durante a leitura de um texto filosófico, deixar o pensamento perder-se nos problemas ou em 

crushes, por exemplo, pode nos causar prejuízos e nos fazer recomeçar a leituras algumas 

vezes. Assim, deixe tudo de lado e mergulhe na leitura.
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∙ Neste momento em que vivemos, parece que o que não sai da nossa cabeça são mesmo 

as tristes notícias sobre a COVID-19 e sobre os riscos do cenário político, o que dificulta 

a concentração em nossas atividades por muito tempo. O que pode ajudar é a divisão 

do texto em pequenas partes, para você ler em momentos diferentes ao longo do dia 

ou da semana. Assim você aproveita os momentos de concentração, às vezes tão curtos, 

do seu dia, sem se desesperar quando perde o foco diante de tantas páginas que você 

ainda tem pela frente. Só tome cuidado para que os intervalos entre uma etapa de leitura 

e outra não sejam muito longos.

∙ Outra dica para uma melhor compreensão do texto é buscar as palavras desconhecidas 

e anotar seus significados. Por isso, tenha por perto um dicionário da Língua 

Portuguesa e, para os conceitos simbolizados pelas palavras, um bom dicionário de 

Filosofia. 
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∙ Mas às vezes é preciso ir além dos dicionários. Consultar comentadores do texto 

estudado pode ser esclarecedor, tanto no que concerne aos conceitos da reflexão 

filosófica apresentada no texto como a respeito da vida, obra e pensamento da 

autora ou do autor estudada/o. Professores, boas revistas científicas e, hoje em 

dia, também canais de vídeo e outras páginas da web podem ser boas fontes para a 

recomendação de comentadores. Vale também conhecer o contexto histórico em 

que o texto foi escrito. Um dos elementos fundamentais que essas consultas, assim 

como as explanações e debates em sala de aula, podem te auxiliar a levantar são 

as problematizações presentes no texto.

∙ E por fim, tomar notas e fazer um fichamento do texto podem te ajudar a pensar 

melhor e a compreender o que você está lendo.
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Antes de passarmos às dicas sobre fichamentos, um pouco mais sobre leitura segundo Severino:

Lembram do 
conceito de 
pluriversalidade 
em Ramose, por 
exemplo?
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Fichamento

 

O fichamento é uma forma de organizar informações sobre o texto lido de modo que 

estas possam ser consultadas posteriormente sem a necessidade de ler o texto todo outra 

vez. Como fazer esse registro? O formato dos fichamentos variam de estudante para estudante e 

também de texto para texto. Pode ser que você consiga refazer todo o percurso de determinado 

trecho do texto na sua cabeça com poucas palavras sobre uma passagem. Mas há quem precise 

de mais detalhes e até mesmo de um trecho reescrito com suas próprias palavras para a 

retomada daquilo que está em questão em certa passagem. 

Além disso, se, para além de registrar as principais ideias de cada parágrafo, você tiver a 

intenção de investigar um conceito ou uma problemática específica nesse texto, você precisa 

assumir esse foco em seu fichamento e destacar aquilo que lhe interessa. 
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Principais elementos de um fichamento

A referência bibliográfica completa do livro ou da revista ao qual o texto fichado 

pertence e o número da página à qual pertencem cada parágrafo fichado e cada citação 

transcrita no seu registro são fundamentais, pois são dados dos quais você precisará para elaborar 

as referências do que você escreve no seu trabalho acadêmico. 

O fichamento deve ser feito à mão ou digitado? A escolha é sua. Se você fizer à mão, pode 

escrever, sublinhar, riscar, rabiscar, trocar de cor, desenhar esquemas, circular palavras...o 

que você pode fazer também no computador, eu sei, mas sem a necessidade de comandos ou 

limites de um programa e do ambiente digital. E aí vocês já percebem que eu prefiro escrever 

meus fichamentos à mão. Mas, se você lida bem com a escrita no computador, vá em frente. 

Nesse caso, a vantagem é que você já terá meio caminho andado para escrever o seu texto. É o 

momento em que você já digita citações e suas próprias reflexões que poderão ser utilizadas 

em seus trabalhos.
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E sim, para além do texto, você pode registrar também as suas impressões 

num fichamento. No mestrado, meu orientador me falou sobre um modo de fichar 

que utilizava as duas páginas que ficavam lado a lado num caderno aberto. A ideia 

era fazer um fichamento com informações do texto de um lado e no outro lado, 

escrever suas impressões. 

Sobre a divisão do fichamento, siga a divisão do próprio texto, identifique 

parágrafos (numere os parágrafos no texto também) e seções. 

Compartilho abaixo alguma das orientações e exemplos de Umberto Eco para 

fichamentos em Como se faz uma tese:
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Escrita

 

Primeira dica: a pessoa que lerá o seu texto não está na sua cabeça. Parece 

óbvio, mas enquanto escrevemos, parece que esquecemos disso. É importante dar 

todos os detalhes que possam aproximar a leitora e o leitor do tema e do problema 

com os quais você está trabalhando. Não pense na professora ou no professor, ou 

seja, em quem conhece o tema sobre o qual você escreve, como a pessoa que lerá 

seu texto, mas considere o público geral. Como você explicaria um problema, um 

argumento ou os passos para sua reflexão para uma pessoa que não conhece a 

bibliografia que você está utilizando?
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Estabelecer o caminho que você quer seguir pode ser um bom guia para sua escrita. No 

caso de um trabalho maior, esse caminho seria o sumário. Você pode imaginar, por exemplo, 

quais partes você gostaria que seu texto tivesse, mesmo que ele seja pequeno, e quais nomes 

você daria a elas, como se esses nomes fizessem parte de um sumário. Tenho quase certeza 

de que no momento da escrita essa lista será alterada, o que não é um problema, mas tendo-a 

como ponto de partida já é um modo de iniciar seu texto tendo alguma direção. No caso das 

nossas atividades para conclusão do semestre, é importante que você saiba que esta lista não 

precisa ser compartilhada com o resultado final do texto, você não precisa enviar sua 

atividade com um sumário.

A esta parte sobre escrita, acrescento um outro techo de Como se faz uma tese, sobre 

escrever uma tese. Esse ainda não é o caso de vocês, mas penso que estas primeiras dicas de 

Eco valem a pena:
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Por fim, deixo outra dica valiosa: fazer mais de uma revisão melhora o seu texto. 

Revisar pela leitura em voz alta faz toda a diferença, e se você tiver alguém por perto que 

tope te escutar, pode ser ainda melhor.

E não esqueça de consultar o Manual de Normas ABNT para trabalhos acadêmicos, 

disponível em 

http://www4.fe.usp.br/biblioteca/capacitacao-usuarios/manualabnt-trabalhosacademicos para 

a elaboração da capa (p. 25-28), organização das referências (p. 49-50) e citações (53-58) 

etc. Não vou diminuir sua nota caso não siga as normas, mas é interessante aprender e 

exercitar o uso dessas regras, para você se acostumar com os formatos dos trabalhos 

acadêmicos.

Introdução aos Estudos da Educação: Enfoque Filosófico (EDF0285)
orientações para leitura, fichamento e produção de texto
Professora Juliana Oliva



Referências bibliográficas 

 

ECO, Umberto. Como se faz uma tese. Trad. Gilson Cesar Cardoso de Souza. São Paulo: 
Perspectiva, 1998.

 
SEVERINO, Antônio Joaquim. Como ler um texto de filosofia. São Paulo: Paulus, 2009

Introdução aos Estudos da Educação: Enfoque Filosófico (EDF0285)
orientações para leitura, fichamento e produção de texto
Professora Juliana Oliva


