Leitura e exercicios para a parte de Sustentacio:

Leitura:
Capitulo 7: item 7.6 , parte de sustentacdo
Capitulo 8: item 8.7

Exercicios:
Capitulo 7: 7.119; 7.120; 7.121; 7.125
Capitulo 8: 8.85; 8.86; 8.87



