
ADAPTAÇŌES GRAVÍDICAS DOS SISTEMAS 
GASTROINTESTINAL E UROGENITAL
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1 Náuseas  e  vômi tos

o Náuseas e/ou vômitos acometem de 50-80% das gestantes.

Du o d e n o

P i l o r o

E s t ôm a g o

↑  R e l a x a m e n t o  d a  
m u s c u l a t u r a  l i s a

↑ P r o g e s t e r o n a

↑ G a s t r i n a

↑ A c i d e z  g á s t r i c a

S
IS

T
E

M
A

 G
A

S
T

R
O

IN
T

E
S

T
IN

A
L

4
/1

5



1 Náuseas  e  vômi tos

o Náuseas e vômitos possuem relação com o SNC (fatores psicológicos, cheiro, etc).

o A maioria das mulheres não precisa de tratamento farmacológico. Recomenda-se
alimentação fracionada e evitar o consumo de comidas gordurosas.

o Os sintomas normalmente desaparecem, mas podem evoluir para hiperemese gravídica,
associada a vômitos persistentes, desidratação e desnutrição. Em casos graves,
necessita de hospitalização.
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Neurons (green) in a brain region called the insula send
projections to the stomach. Credit: David Levinthal and
Peter Strick. Nature, May 2020.
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2 Ref luxo

↑ P r o g e s t e r o n a

C o m p r e s s ã o  
g a s t r o i n t e s t i n a l  p e l a s  

m o d i f i c a ç õ e s  d a s  
r e l a ç õ e s  a n a t ô m i c a s  

3 Cons t ipação

R e l a x a m e n t o  d a  
m u s c u l a t u r a  l i s a
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4 Al te raçōes metabó l i cas

o O fígado aumenta sua atividade de síntese.

o Maior níveis séricos de algumas proteínas e colesterol.
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1 Modi f i cações  Ana tômicas

o Dilatação da pelve e dos rins ocorre de 43-100% das gestantes.

↑  R e l a x a m e n t o  d a  
m u s c u l a t u r a  l i s a

↑ P r o g e s t e r o n a

↑ Va s c u l a r
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C o m p r e s s ã o  m e c â n i c a  
p e l a s  m o d i f i c a ç õ e s  d a s  

r e l a ç õ e s  a n a t ô m i c a s  
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2 Função  rena l

o Regulação positiva do Sistema Renina-Angiotensina-
Aldosterona, pelo estrógeno.

o Aumenta a retenção de água.
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2 Função  rena l

o Dilatação vascular e diminuição da pressão sanguínea (105/60mmHg) 

o Aumento da filtração glomerular (níveis séricos menores de creatinina, uréia e 
ácido úrico) 
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↑  F l u x o  P l a s m á t i c o  R e n a l

↑ P r o g e s t e r o n a

↑  Va s o d i l a t a ç ã o

↑ R e l a x i n a
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3 Al te ração  de  f l u idos  co rpora is
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o Expansão do volume dos líquidos corporais (6-8L)

o Aumento do volume plasmático induzirá uma redução da osmolaridade sérica (8 –
10mOsm/kg)

o Como consequência, limite para sede e liberação de hormonio antidiurético é 
reduzido = aumento da ingestão e retenção de líquidos.
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3 Al te ração  de  f l u idos  co rpora is
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o Alteração urinária de metabólitos 
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