Jé usa Moodle e-disciplinas?

Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

X Sim

Precisa de apoio para elaborar o ambiente nos e-disciplinas? O sim

O Nao
X Nao

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Nutricdo e Metabolismo
Cddigo e nome da RNM 4320 - Préaticas de Nutricdo e Saude V
disciplina
Periodo de oferecimento | 04/08/2020 a 03/11/2020
Coordenadores Daniela Saes Sartorelli
Docentes Daniela Saes Sartorelli e Livia Castro Crivellenti
CARGA HORARIA
Teorica 17
Estudo dirigido 8
Hora Trabalho 20
Total 45
CONTEXTO:

Comissao de Graduacao — FMRP

Discutir o referencial tedrico dos Ministérios da Salde e do Desenvolvimento Social sobre a promocéo da alimentacdo saudavel.

Reconhecer os cenarios da pratica profissional do nutricionista junto as Secretarias Municipais de Salde e Assisténcia Social.

Qual a relevancia de sua disciplina para a formacao desse profissional? (Max: 500 palavras).

A relevancia da disciplina é a capacitagdo do aluno para reconhecer suas atribuigcdes e sua possivel atuacdo na area de Atengdo Basica a

Saude.
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Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: Nutricéo e Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Daniela Saes Sartorelli

CODIGO: 4320 ANO: 2020 NOME DA DISCIPLINA: Praticas de Nutrigio e Satide V
_ Horario Tema da Objeti_vos de Estrat_égias de | A au_la_ pode Docente
Data | Diada .- . Local Turma S Aprendizagem/ Ensino & ser ministrada .
Inicio Fim atividade . responsavel
Semana Resultados esperados | Aprendizagem em EaD?
Cognitivo. Explicar aos
04/08 | Terca- |14:00 | 15:00 Sala de Todas as | Apresentacéo da alunos o contetido da Aula tedrica Sim Daniela Saes
feira Aula/Google | turmas disciplina disciplina, organizagio e Sartorelli e
Meet* formas de avaliagéo Livia Castro
Crivellenti
Daniela
Sartorelli e
Livia Castro
04/08 | Terca- |15:00 | 17:00 Sala de Todas as Cognitivo. Conhecer as Sim Crivellenti
feira Aula/Google | turmas Atuacéo do acoes desenvolvidas Aula teorica e com a
Meet* nutricionista na pelas nutricionistas da discusséo participacao
area de Atencdo | Secretaria de Saude e da em grupo Maria Tereza C.
Bésica a Salude Assisténcia Social Alves Rios,
Bianca B. de
Almeida,
Daniela Pallos
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Daniela
Estratégia Sartorelli e
. . Nacional para a L|v_|a Castr'o
11/08 | Terca- |14:00 | 18:00 Sala de Todas as promogio do Crivellenti
feira Au'ﬂ;ﬁggle turmas aleitamento Cogpnitivo. Desenvolver | Oficina sobre a Sim arfi%rins %0
materno e habilidades de Estratégia Mgria T(Ereia c
alimentacao comunicagéo Amamenta e Alves Rios '
complementar Alimenta Brasil Bianca B d;e
(Referéncia 1) Almeida,
Daniela Pallos
Marcadores de
consumo Cognitivo. Apresentar o Aula tecrica e
18/08 | Terca- |14:00 | 15:00 Sala de Todas as alimentar: modulo de consumo discussio Sim Daniela Saes
feira Aula/Google | turmas SISVAN e alimentar do SISVAN e o em aruno Sartorelli e
Meet* Ministério da teste de qualidade da grup Livia Castro
Saude (MS) alimentacdo do MS Crivellenti
(Referéncia 2 e 3)
Cognitivo/Habilidade.
Marcadores de _ Preencher a ficha Trabalho prético
consumo alimentar SISVAN com individual
18/08 | Terga- | 15:00 | 18:00 Né&o ha Todas as alimentar: dois integrantes em Aprender Sim Daniela Saes
feira necessidade de | turmas SISVAN e diferentes ciclos da vida fzfzendo Sartorelli e
reservar a sala Ministério da (sendo um morador da Avalia é'o Livia Castro
Salde mesma casa e um pelo ¢ Crivellenti

.- - cognitiva e de
(Referéncia 2 e 3) | telefone). Autoavaliacao habilidades

do Teste de qualidade da
alimentacdo do MS
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Cognitivo/Habilidade.

Marcadores de | Avaliar de forma critica o
25/08 | Terca- |14:00 | 16:00 Sala de Todas as consumo maodulo de consumo Discussio em Sim Daniela Saes
feira Aula/Google | turmas alimentar: alimentar do SISVAN e 0 FUID0 Sartorelli e
Meet* Apresentacédo do teste de qualidade da grup Livia Castro
trabalho alimentacdo do MS Crivellenti
individual
%i'g?”:ﬁg;ir Cognitivo. Analisar,
01/09 | Terca- |14:00 | 16:00 Sala de Todasas| menores de 2 'ng;%gﬁ;ae ggsm dp(?lgL?;: Aula tetrica e Sim Daniela Saes
feira Aula/Google | turmas | anos, edigdes de alimentar gara criancas discussédo em Sartorelli e
Meet* 2002 e 2019 menoresp de 2 anog grupo Livia Castro
(Referéncia 4 e 5) : Crivellenti
(antigo versus atual)
Estudo dirigido e
Guia alimentar . i férum de
. Cognitivo. Analisar, . ~
para criangas interpretar e comparar as discusséo.
01/09 | Terca- |16:00 | 18:00 N&o ha Todasas| menores de 2 recomendacaes do Guia Avaliacéo Sim Daniela Saes
feira necessidade de | turmas | anos, edi¢des de alimentar Qara criancas cognitiva das Sartorelli e
reservar a sala 2002 e 2019 menoref de 2 anog postagens do Livia Castro
eferéncia4 e aluno no férum rivellenti
Referéncia4e5 | fo Crivellenti

(antigo versus atual)

de discussoes
(Moodle)




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Guia alimentar

Cognitivo. Analisar,
interpretar e comparar as

15/09 | Terca- | 14:00 | 16:00 Sala de Todas as | para a populagdo ~ . Aula tedrica e Sim Daniela Saes
. - .~ recomendag0es do Guia . ~ .
feira Aula/Google | turmas | brasileira, edicdes alimentar para a discussdo em Sartorelli e
Meet* de 2008 e 2014 s bp o grupo Livia Castro
(Referéncia 6 e 7) popullagao brasieira Crivellenti
(antigo versus atual)
Estudo dirigido e
- Cognitivo. Analisar, fprum Eje
Guia alimentar interoretar e CoMparar as discusséo.
15/09 | Terca- |16:00 | 18:00 N&o ha Todas as | para a populacédo P comparar : Avaliacéo Sim Daniela Saes
. . i .~ recomendag0es do Guia . .
feira necessidade de | turmas | brasileira, edi¢des alimentar para a cognitiva das Sartorelli e
reservar a sala de 2008 e 2014 opulacio bFr)asiIeira postagens do Livia Castro
(Referéncia6e 7) popullag aluno no férum Crivellenti
(antigo versus atual) . x
de discussdes
(Moodle)
Estudo dirigido e
férum de
Desmistificando discusséo.
22/09 | Terca- |14:00 | 18:00 Né&o ha Todasas| duvidas sobre Cognitivo. Analisar e Avaliacao Sim Daniela Saes
feira necessidade de | turmas alimentacdo e interpretar o documento cognitiva das Sartorelli e
reservar a sala nutricao do Ministério da Saude postagens do Livia Castro
(Referéncia 8) aluno no forum Crivellenti

de discussoes
(Moodle)
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Aula tedrica e

29/09 -I;‘iri(r;:- 14:00| 15:00 Aulszfllégs le :8?;;23 Caderno pratico | Cognitivo. Apresentar as | discussao em Sim [)Sznr![glraelsl iags
g de atividades atividades do caderno grupo o
Meet* o Livia Castro
(MS) pratico do MS Crivellenti
(Referéncia 9)
Cognitivo/Habilidade/
. Atitudinal.
Caderno pratico Desenvolver uma
29/09 | Terca- |15:00| 18:00 Nao ha Todasas| deatividades estratégia de promogéo Trabalho em Sim Daniela Saes
feira necessidade de | turmas | (MS): Trabalho da satde para ser grupo. Aprender Sartorelli e
reservar a sala em grupo realizada em: Unidade fazendo Livia Castro
(Referéncia 9) Basica de Saude e Crivellenti
Nucleo de Assisténcia
Social
Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal.
Caderno prético Desenvolver uma
13/10 | Terca- |14:00 | 18:00 N&o ha Todasas| de atividades estratégia de promogéo Daniela Saes
. . . Trabalho em . )
feira necessidade de | turmas | (MS): Trabalho da saude para ser runo. Aprender Sim Sartorelli e
reservar a sala em arupo realizada em: Unidade | 9™P>- 2P Livia Castro
grup . . fazendo. . .
Basica de Saude e Crivellenti

(Referéncia 9)

Servigo de Convivéncia
para criancas e
adolescentes




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Habilidade/Atitudinal. Trabalho em
Caderno pratico A0i
20/10 | Terca- |14:00 | 16:00 Google Meet | Todas as de ativi g d Aé)resentar as ejtratg%las grupfo. A%render Sim Daniela Saes
feira {urmas e atividades e promogao da satide azendo. Sartorelli e
(MS): Trabalho desenvolvida pelos Avaliagédo de g
- Livia Castro
em grupo alunos em UBSs e habilidades e Crivellenti
(Referéncia 9) SCFVs atitudinais
27/10 | Terca- |14:00 | 16:00 Google Meet | Todas as Avaliacdo e . < Sim Daniela Saes
. . Discussao em .
feira turmas | encerramento da Cognitivo U0 Sartorelli e
disciplina grup Livia Castro
Crivellenti
Avaliacédo sobre | Objetivos da avaliacdo | Instrumentos
o0 conteddo...
Marcadores do | Cognitivo e Habilidades. | Trabalho Préatico
Consumo Preencher e avaliar a Individual. O
Alimentar ficha alimentar SISVAN aluno sera

e 0 Teste de qualidade da
alimentacdo (MS)

avaliado quanto a
sua habilidade de
preencher os
documentos e
avalia-los com

criticidade
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Postagem do
aluno no forum
de discussdes

Guias alimentares (Moodle).

Critérios

utilizados para a

avaliagdo das

Cognitivo. Analisar, postagens:

interpretar e comparar as | - Capacidade

recomendac0es das Argumentativa
versdes dos guias (demonstrar o
alimentares entendimento do
texto com as
proprias
palavras)

- Sintese (clareza
e objetividade)
- Qualidade da

linguagem
(gramatica e
dominio da
lingua culta)

Postagem do
aluno no férum
de discussdes
(Moodle).

Cognitivo. Analisar e Critérios
Desmistificando | interpretar o documento | utilizados para a
davidas sobre do Ministério da Saude avaliacdo das

alimentacdo e postagens:
nutricao - Capacidade
Argumentativa
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(demonstrar o
entendimento do
texto com as
proprias
palavras)
- Sintese (clareza
e objetividade)
- Qualidade da
linguagem
(gramatica e
dominio da
lingua culta)

Caderno pratico
de atividades -
Estratégia de
promogéo da

salide em UBSs e

SCFVs

Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal

Trabalho Préatico
em Grupo. O
aluno sera
avaliado quanto a
sua habilidade de
desenvolver uma
estratégia de
promogéo da
salude em UBSs e
SCFVs. Além de
habilidades para
se comunicar
com o publico e
trabalhar em

grupo

Notas de rodapé/observacoes:

As atividades desenvolvidas para serem aplicadas nas UBSs e SCFVs estdo previstas para o inicio de 2021.
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REFERENCIAS para leitura:

1. Brasil. Ministério da Saude. Estratégia nacional para promocéo do aleitamento materno e alimentagdo complementar saudavel no Sistema
Unico de Satde, Brasilia, 2015.

2. Brasil. Ministério da Saude. Marcadores de consumo alimentar na Atencdo Basica. Brasilia, 2015.

3. Brasil. Ministério da Saude. Como esta a sua alimentacao? Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso_folder.pdf

4. Brasil. Ministério da Saude. Guia alimentar para criancas menores de 2 anos. Brasilia, 2002.

5. Brasil. Ministério da Saude. Guia alimentar para criangas menores de 2 anos. Brasilia, 2019.

6. Brasil. Ministério da Satde. Guia alimentar para a populacéo brasileira. Brasilia, 2008.

7. Brasil. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagéo brasileira. Brasilia, 2014.

8. Brasil. Ministério da Saude. Desmistificando davidas sobre alimentacdo e nutricao, Brasilia, 2016

9. Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social. Caderno de Atividades: Educagdo Alimentar e Nutricional: o direito humano a alimentacdo

adequada e o fortalecimento de vinculos familiares nos servigos socioassistenciais, Brasilia, 2015.



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso_folder.pdf

