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Apresentacao

O Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) apresenta os Cadernos de
Educacao Alimentar e Nutricional: o direito humano a alimentacao adequada e o fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios, resultado de um processo conjunto entre Secretaria
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SESAN) e Secretaria Nacional de Assisténcia Social
(SNAS).

Estapublicagdotem porobjetivo subsidiar o trabalho do profissional dos servigos socioassistenciais
ao abordar a tematica da EAN, de forma a trazer informacgdes e reflexdes fundamentais no sentido
de contribuir para a qualidade de vida, a autonomia e o Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA), na perspectiva da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) das familias atendidas pelos
servigos socioassistenciais.

A EAN é reconhecida como uma ferramenta para a garantia do DHAA, desta forma, essa publicacao
traz algumas possibilidades, mas ndo delimita os caminhos a serem seguidos. E importante
conhecer as potencialidades das familias e do territério no sentido de explorar novas atitudes
para promoc¢ao de um estilo de vida saudavel e para qualidade de vida.

A elaboragao contou com a participacdo de cerca de 220 pessoas, entre cidadaos, profissionais e
demais interessados, que enviaram sugestdes por meio de consulta publica online, realizada entre
os dias 05 de dezembro de 2012 a 15 de fevereiro de 2013. Cada contribuicdo foi fundamental
para aprimorar o conteddo e possibilitar que os Cadernos sirvam de apoio ao planejamento e
organizacdo de atividades que envolvam a teméatica Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) nos
servigos sociassistenciais.

O Caderno Tedrico - Educacao Alimentar e Nutricional: o direito humano a alimentacao adequada
e o fortalecimento de vinculos familiares nos servicos socioassistenciais apresenta o conceito
de SAN, DHAA, Alimentacdo Adequada e Saudavel - AAS e os principios das a¢oes de EAN, na
perspectiva da SAN. No capitulo seguinte, apresenta embasamento tedrico para abordagem da
EAN de acordo com os ciclos da vida (crianca, adolescente, adulto e idoso).

J3 o Caderno de Atividades - Educacao Alimentar e Nutricional: o direito humano a alimentacao
adequada e o fortalecimento de vinculos familiares nos servigos socioassistenciais apresenta
sugestoes de atividades de EAN para a abordagem nos servigos socioassistenciais.

Arnoldo de Campos
Secretdrio Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
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Introducao

Recentemente, foi publicado o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as
Politicas Puablicas, documento construido de maneira intersetorial com ampla participagdo social
que estabelece conceito, principios e campos de pratica para as a¢gdes de EAN.

O Marco pretende apoiar os diferentes setores de governo em suas agdes de EAN para que,
dentro de seus contextos, possam alcangar o maximo de resultados possiveis. Assim, de maneira
integrada a estratégias mais amplas, a EAN poderd contribuir para melhorar a qualidade de vida
da populacao.

A EAN é um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica auténoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. Esta tematica pode e deve ser realizada por diversos atores que se
proponham a contribuir com a garantia DHAA.

Nos servicos socioassistenciais, a tematica EAN pode ser desenvolvida tanto em grupos especificos
quanto intergeracionais, de maneira a favorecer mudangas alimentares voluntarias pelas familias,
quando necessario; bem como valorizar e fortalecer os habitos alimentares saudaveis ja adotados
no contexto familiar, por meio da abordagem sobre os direitos, sobre seguranca alimentar
e nutricional e sobre as etapas do sistema alimentar (producdo, abastecimento e consumo),
valorizacdo do consumo de alimentos tradicionais, produ¢do para o autoconsumo (hortas
domésticas e comunitarias), entre outros.

Este Caderno sugere algumas atividades que podem ser realizadas com as familias, considerando
a realidade local. O trabalho intersetorial pode auxiliar no desenvolvimento de novas atividades,
bem como na adaptacao das atividades aqui apresentadas a realidade das familias atendidas.
O conteldo apresentado no Caderno Teérico pode apoiar o desenvolvimento das atividades
sugeridas neste Caderno.
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FAMILIAS

Atividade 1: O Direito Humano a Alimentacdao Adequada e
Seguranca Alimentar e Nutricional.

Objetivos:

e Promover reflexdo sobre os direitos sociais basicos em especial o Direito Humano

a Alimentacao Adequada.

e Promover intera¢do entre os participantes.

Participantes:
e Adolescentes, adultos e idosos.

e Aatividade pode serrealizada com pessoas de faixas etarias diferentes num mesmo
grupo, ou entdo com grupos especificos por idade.

Materiais:

e (adeiras suficientes para os participantes.

Folhas de cartolina.

Duracao estimada: 1 hora e 15 minutos

Metodologia:

Primeiramente, o grupo ird eleger duas
pessoas para escrever nas cartolinas. No
primeiro momento, o condutor da atividade
deve pedir que os participantes citem quais
sdo os direitos sociais bdasicos que eles
conhecem, enquanto um dos participantes
escolhidos escreve na cartolina o que for dito.
Quando os participantes terminarem de falar,
o condutor fard a leitura dos direitos listados,
promovendo a reflexdo sobre direitos e
complementando algum direito que nao
tenha sido citado pelo grupo.

Apbds a reflexdo de todos os direitos, o
condutor ird propor a reflexdo sobre o Direito
Humano a Alimentacao Adequada, sugerindo
que os participantes construam um conceito
de direito humano a alimentacdo adequada
e definam quais aspectos devem estar
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Fita adesiva ou outra para colar as cartolinas na parede.
e Pinceis atdmicos ou canetas hidrograficas.

A Constitui¢do Federal de 1988, em
seu artigo 6° se refere de maneira
geral aos direitos sociais basicos, como
sendo: educacgdo, saude, alimentagao,
trabalho, moradia, lazer, seguranga,
previdéncia social, prote¢do a
maternidade e a infancia e assisténcia
aos desamparados.

Partindo desse pressuposto, os
direitos sociais basicos sdo inerentes
a todas as pessoas e sdo essenciais
para a qualidade de vida. Devem

ser proporcionados direta ou
indiretamente pelo Estado, em suas
trés esferas (municipal, estadual e
federal).




presentes neste conceito. O condutor deve
auxiliar os participantes na elaboracdao do
conceito, sugerindo elementos que podem
fazer parte deste, baseando-se no conceito
adotado pelo Brasil, e sempre questionando
se eles acham importante que determinado
elemento proposto seja considerado.

“0 Direito Humano a Alimentagao
Adequada é o direito humano inerente
a todas as pessoas de ter acesso
regular e permanente e irrestrito,
quer diretamente ou por meio de
aquisigdes financeiras a alimentos
seguros e saudaveis, em quantidade

e qualidade adequadas e suficientes,
correspondente as tradigdes culturais
de seu povo e que garanta uma vida
livre do medo, digna e plena nas
dimensoes fisica e mental, individual e
coletiva” (BURITY et al., 2010).

Quando os participantes finalizarem a
elaboracao, o segundo participante escolhido
escrevera o conceito em outra cartolina. O
condutor apresentard aos participantes o
conceito de DHAA adotado pelo Brasil para que
eles comparem os dois e comentara possiveis
diferencas entre os dois.

Discutir com os participantes situacdes de violacao do DHAA. Promover a reflexao sobre
situagOes que estejam relacionadas ao cotidiano da comunidade.

Prosseguir a atividade apresentando o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional.
Pedir que os participantes elejam duas das situacdes de violacdo do DHAA citadas
anteriormente e que eles discutam possiveis formas de evitar essas viola¢des e garantir o
DHAA das familias do territorio.

Para finalizar a atividade, pedir que os participantes pensem em frases, versos ou palavras
que representem o que refletiram na atividade. Posteriormente, pedir que escrevam
estas frases, versos ou palavras, nas cartolinas que podem ser expostas em local de boa
visualizacao pelas pessoas.

Atividade 2: Amamentacao

Objetivos:
e Incentivar a amamentacao exclusiva de bebés até o 6° més de vida;
e Estimular a continuidade da amamentacdo até dois anos de idade na forma
complementar aos alimentos;
e Promover a troca de experiéncias entre as familias;
e Incentivar a participacao dos familiares;
e Apresentar os beneficios do aleitamento materno para o bebé e a familia.

Participantes:

e (estantes e mulheres que estao amamentando;
e Familias de gestantes e mulheres que estdo amamentando.
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Materiais necessarios:
e Folhas de cartoling;
e (anetas hidrograficas coloridas ou canetdes coloridos;
e (adeiras em numero suficiente;
e Sala com paredes ou lousas para colar os cartazes.

Duracao estimada: 1 hora

Metodologia:
E fundamental que o grupo seja acolhido pela equipe técnica, ouvindo suas expectativas
e interesses pelo assunto.

O condutor da atividade deve apresentar aos participantes os objetivos da atividade
e como esta serd realizada, enfatizando a importancia da participacao de todos para o
melhor aproveitamento da atividade.

Para iniciar, o condutor pode fazer um levantamento das maes que estao amamentando
e quais ainda o fazem de forma exclusiva, enfatizando a importancia da manutencdo do
aleitamento materno exclusivo até os seismeses deidade, quando possivel. Posteriormente,
questionar os participantes sobre as vantagens do aleitamento materno para o bebé e para
a familia. O condutor deve ressaltar também os direitos que garantem a amamentacao.
Pedir que eles falem em voz alta e escrevam nas cartolinas, uma com as vantagens para a
crianga e outra com as vantagens para a familia como um todo. Podem ser eleitos alguns
participantes para escrever, ou cada participante escreve sua contribuicdo nas cartolinas.
Depois que os participantes terminarem de escrever, ler em voz alta tudo o que foi citado
e complementar se algum aspecto ndo tiver sido falado.

Enquanto lé o que foi escrito nos cartazes, o condutor da atividade pode incentivar as
familias a compartilharem suas experiéncias relacionadas a amamentacao.

Sugestao:

Caso sejaidentificada a necessidade de informacdes mais especificas sobre amamentacao,
aequipe técnica pode buscar parcerias com outros servi¢os, como o de saude, para abordar
o tema de forma mais direcionada e aprofundada. A equipe também pode encaminhar as
familias a rede de salde para atencao mais especifica.
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Atividade 3: Cuidando da alimentacao das criancas em 10
passos

Objetivos:

e Incentivar a alimenta¢dao adequada e saudavel para criangas até dois anos;

e Propiciar o empoderamento das familias sobre a importancia da alimentacao
adequada e saudavel para o crescimento e desenvolvimento adequados das
criangas;

e Estimular a troca de vivéncias e o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios.

Participantes:
e Familias com criangas de até dois anos de idade;
e Pessoas interessadas no tema.

Materiais necessarios:

e Dispor dos 10 passos para a alimentagdo de crian¢as menores de 02 anos do Guia
Alimentar para menores de 02 anos* elaborado pelo Ministério da Saude na forma
de cartazes;

e Figuras diversas (de acordo com o quadro 1);

e Folhas de cartolina e fita adesiva.

Duracao estimada: 1 hora

Metodologia:

Para esta atividade é necessario representar os 10 passos para a alimentagdo de criangas
menores de 02 anos (quadro 1) na forma de cartazes e afixar na parede. Também podem ser
impressos em folhas grandes de papel.

O condutor ird selecionar previamente figuras que representem cada passo. Iniciar
a atividade lendo cada passo com os participantes e pedir que eles colem as figuras
que acharem mais adequadas para representar cada passo. Depois, abrir espaco para
comentarios e compartilhamento de experiéncias relacionadas aos 10 passos. Eimportante
que o condutor ndo desenvolva a atividade baseando-se no apontamento de praticas
"certas” ou “erradas”, e sim promovendo a apropriacao de conhecimentos pelas familias
que as permitam cuidar da melhor forma possivel da alimentacao de suas criangas.

A equipe deve estimular as familias a refletirem sobre como esta sendo a alimentacao
ofertada as criancas, de acordo com cada passo. Procurar saber como os participantes
entendem esses passos e pedir para as familias pensarem quais passos elas ja seguem
e discutir estratégias para alcancar os outros passos. E interessante que os participantes
compartilhem vivéncias proprias, no sentido de auxiliar outras familias que tém as mesmas
dificuldades ou duvidas. Além disso, os participantes vao se sentir mais a vontade em

1 Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/10_passos.pdf
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compartilhar suas praticas, sem receio de ser julgados.

Durante a atividade podem surgir duvidas especificas em relagcao a alimentac¢do da crianca.
Neste caso a equipe técnica pode buscar parcerias com outros servigos, como o de salde,
ou encaminhar as familias para a rede de salde, para uma atencdo mais especifica.

Quadro 1. Representagdo grafica dos dez passos da alimentagdo saudavel para criangas brasileiras menores de dois

anos.

Guia Alimentar elaborado pelo Ministério da Sadde com os 10 passos para a alimentacao
de criangas menores de 02 anos

Dez passos

Passo 1 - Dar somente leite materno até os 6 meses, sem oferecer agua, chas ou
qualquer outro alimento;

Passo 2 - Ao completar 6 meses, introduzir de forma lenta e gradual outros alimentos,
mantendo o leite materno até os dois anos de idade ou mais;

Passo 3 - Ao completar 6 meses, dar alimentos complementares (cereais, tubérculos,
carnes, leguminosas, frutas e legumes) trés vezes ao dia, se a crianga estiver em
aleitamento materno;

Passo 4 - A alimentacdao complementar deve ser oferecida de acordo com os horarios
de refeicao da familia, em intervalos regulares e de forma a respeitar o apetite da
crianga;

Passo 5 - A alimentacdo complementar deve ser espessa desde o inicio e oferecida de
colher; iniciar com a consisténcia pastosa (papas/purés) e, gradativamente, aumentar
a consisténcia até chegar a alimentacao da familia;

Passo 6 - Oferecer a crianga diferentes alimentos ao dia. Uma alimentacdo variada é
uma alimentacdo colorida;

Passo 7 - Estimular o consumo diario de frutas, verduras e legumes nas refeicoes;
Passo 8 - Evitar acucar, café, enlatados, frituras, refrigerantes, balas, salgadinhos e
outras guloseimas, nos primeiros anos de vida. Usar sal com moderacao;

Passo 9 - Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimentos; garantir o seu
armazenamento e conservagao adequados;

Passo 10 - Estimular a crian¢a doente e convalescente a se alimentar, oferecendo
sua alimentacdo habitual e seus alimentos preferidos, respeitando a sua aceitacao.

Fonte: BRASIL, 20103; BRASIL, 2002.
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Atividade 4: De onde vém os alimentos?

Objetivos:
Estimular o interesse pela descoberta da origem dos alimentos;
Valorizar alimentos naturais e habitos alimentares regionais.

Promover a reflexdo sobre o cuidado com o meio ambiente e producdo de

alimentos.

Materiais necessarios:

Alimentos industrializados (Ex.:
requeijao, biscoito, macarrao
instantaneo);

Alimentos naturais (Ex.. arroz, feijao,
milho, frutas, hortalicas).

Duracao estimada: 50 minutos

Metodologia:

Estaatividade podeserrealizadacompublicos
de diferentes faixas etarias. A equipe deve
definir se fara a atividade com as familias ou
se dividira grupos de acordo com a idade.

A maioria dos alimentos

industrializados passa por varias

etapas de processamento antes

de estar disponivel para consumo,

possuem inimeros aditivos
alimentares, como corantes e

conservantes, contém contetdos
elevados de gordura, agtcar e sédio.
Além disso, algumas etapas do seu
processo produtivo podem agredir o
meio ambiente e ndo ser socialmente

justas.

A atividade consiste em trabalhar a origem dos alimentos com os participantes. O condutor
pode pegar cada alimento e perguntar aos participantes de onde ele vem. Discutir com
0s participantes se eles acham que determinado alimento veio diretamente do campo ou
se passou pelo processo de industrializagao, em maior ou menor grau. A atividade deve
ser desenvolvida no sentido de valorizar os alimentos produzidos na regidao, que facam
parte dos habitos alimentares daquela populacdo, e que, além de serem mais saudaveis,
tém um processo produtivo que pode ser mais sustentavel ambientalmente, fortalecem a
economia local e valorizam a cultura daquela populacao.

O consumo de alimentos produzidos na regido diminui o gasto com transporte e evita a
utilizacao de conservantes, evitando prejuizos ao meio ambiente e a salde das pessoas
que consomem.
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Atividade 5: Era uma vez...

Objetivos:
e Resgatar a cultura alimentar e os habitos alimentares locais;
e Promover a reflexdo sobre a mudanca dos habitos alimentares;
e Promover a interacdo entre pessoas de diferentes faixas etarias;

Materiais necessarios:
e Folhas de papel;
e (anetas coloridas e/ou lapis de cor;

Duracao estimada: 1 hora (depende da duracdo das historias)

Metodologia:

A atividade consiste na reunido de pessoas de diferentes faixas etarias, em que as pessoas
mais velhas contardo histdrias relacionadas a alimentacdo. Podem ser histdrias reais ou
ficticias, que permitam visualizar as mudancas ocorridas na alimentacdo das pessoas
ao longo do tempo, que falem sobre tradi¢des e crencas, envolvendo a alimentacao.
Também podem ser compartilhadas receitas de familia, que as pessoas costumavam fazer
antigamente.

Enquanto escutam as historias, os outros participantes devem representar as histdrias em
forma de desenhos, textos, versos, musicas, parddias, etc. Posteriormente, os trabalhos
podem ser expostos na entidade para que todos vejam.

O local para a realizacdo da atividade deve ser tranquilo e confortavel.

Atividade 6: Conhecendo a producao local

Objetivo:
e Resgatar a cultura alimentar local;
e Promoverareflexdo sobre asetapas do sistema alimentar (producdo, abastecimento
e consumo)

Materiais necessarios:
e (Camera fotografica;

e Transporte para os locais a serem visitados

Duracao estimada: 3 a 4 horas
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Metodologia:

Visitar agricultores familiares locais, pequenas agroindutrias, feiras, Central de
Abastecimento (CEASA), Mercado Publico, com o objetivo de conhecer os alimentos
produzidos e comercializados no territorio.

Pedir que os participantes anotem o que mais chamou aten¢dao, como por exemplo, a
forma de cultivo, o preco de comercializa¢dao. Em um segundo encontro, apds a visita, 0s
participantes irdo elaborar um mural com fotos relatando o que mais chamou atencado.

O condutor deve estimular a discussdao sobre a variedade de alimentos regionais, a
qualidade e o menor custo destes alimentos. Além disso, é uma oportunidade para que o0s
participantes conhecam a sazonalidade da produc¢ao de alimentos.

A seguir, s3o apresentadas sugestdes de atividades de acordo com os seguintes ciclos da
vida: criancas, adolescentes, adultos e idosos. Porém, a equipe deve ficar livre para definir
0s participantes, adaptando as atividades de acordo com o necessario.
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CRIANCAS

Atividade 7: Descobrindo os alimentos por meio dos
sentidos

Objetivos:
e Promover o contato das crian¢as com novos alimentos;
e Incentivar a variedade na alimentacdo das criancas, dentro das realidades
familiares.

Materiais necessarios:
e Frutas daregido e de época em quantidade suficiente para o grupo;
e Utensilios e materiais de cozinha para a higienizacdo e preparo das frutas;

Metodologia:
Vendar as crian¢as para que descubram a fruta que esta sendo oferecida, usando os
diferentes sentidos: paladar, olfato ou tato.

As frutas devem ser previamente higienizadas da seguinte maneira: deixe-as de molho por
15 minutos em 4gua clorada (1 litro de dgua com 1 colher de sopa de hipoclorito), retire e
enxague em agua corrente.

N&o é necessario adicionar agucar nas frutas oferecidas.
Oriente as criangas a lavarem as maos antes da atividade.

Sugestao:

Realizar uma oficina de degustacdao com diversos tipos de frutas para que as criangas
menores sintam os diferentes sabores, cheiros, texturas e cores dos alimentos. Pedir aos
responsaveis que nao oferecam alimentos nas trés horas que antecederem a atividade.

E importante escolher um local tranquilo e agradavel para a atividade. Ofereca as frutas
para as criancas, uma de cada vez e deixe que elas peguem com as maos. A medida que as
frutas sdo oferecidas, o condutor da atividade deve conversar com as criancgas, falando o
nome das frutas, questionando se elas ja as tinham experimentado, se gostam.

Mesmo que a criancga rejeite, isso ndo significa necessariamente que ela nao goste da fruta
oferecida. E importante lembrar que novos alimentos devem ser oferecidos de oito a dez
vezes.
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Atividade 8 - A influéncia da propaganda de alimento
sobre a escolha alimentar

Objetivos:
e Promover a reflexao sobre a influéncia da publicidade de alimentos nas escolhas
alimentares.

Materiais necessarios:
e Propagandas de alimentos (pode ser em revistas, jornais, panfletos, videos,
comerciais de TV e radio, propagandas na intenet);
e Materiais para construir um mural (papel colorido, cola, tesoura).

Duracao estimada: 1 hora e 40 minutos

Metodologia:

O foco desta atividade é fazer os participantes pensarem em como a publicidade de
alimentos estd inserida no nosso dia a dia e quais as consequéncias disto em nossas
praticas alimentares.

Primeiramente, o condutor deve apresentar as propagandas aos participantes e depois
iniciar a discussdo. Algumas questdes que podem ser colocadas sdo, identificar quais
alimentos estdo no centro dessa publicidade, quais sd3o os atores principais envolvidos
nesse processo (quem faz?, para quem faz?), quais os sentimentos/interesses/desejos que
as propagandas despertam em nos.

Apos a discussao, os participantes devem construir um mural para compartilhar o que foi
discutido na atividade. Uma sugestao é utilizar frases no mural para chamar a atencdo e
promover a reflexdo por outras pessoas.

Podem ser usadas outras formas para compartilhar a discussao, como pecas de teatro
curtas, producao de videos, rodas de conversa.
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ADULTOS

Atividade 9 - O que os rétulos de alimentos estdo nos
dizendo?

Objetivos:
e Promover o entendimento do grupo sobre a importancia de conhecer os rétulos
dos alimentos;
e Melhorar o entendimento das informagdes do ro6tulo dos alimentos
industrializados;
e Estimular a reflexdo sobre as escolhas que estao sendo feitas sobre a alimentacao
da familia.

Materiais necessarios:
e Rotulos dos alimentos utilizados na casa dos participantes.

Duracao estimada: 1 hora e 20 minutos.

Metodologia:
Previamente, a equipe deve pedir para os participantes trazerem rétulos de alimentos
industrializados que costumam consumir em casa.

O condutor da atividade pode iniciar a atividade questionando os participantes se eles
costumam ler os rétulos dos alimentos antes de comprar ou consumir, e se, quando leem,
conseguem entender as informacdes. Posteriormente, o condutor pode colocar que é
fundamental conhecer bem os alimentos para fazer melhores escolhas alimentares.

Depois, trabalhar os principaisitens da rotulagem nutricional com os participantes, pedindo
que eles acompanhem nos rotulos que tem em maos. A cada novo item, o condutor pode
pedir que um participante diga o que esta escrito em seu rétulo em relagdo aquele item.
Uma sugestdo é que o condutor tenha um rétulo ficticio em tamanho aumentado para
auxiliar na explicacdo e visualizacao dos itens. O caderno te6rico, na pagina 24, traz o
conteudo que ird apoiar a realiza¢do desta atividade.
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Atividade 10 - Colcha de retalhos

Objetivos:
e Promover o resgate e valoriza¢do da cultura e habitos alimentares regionais;
e Promover o resgate e valorizacao das memorias dos participantes;
e Proporcionar um momento de socializa¢do entre os participantes.

Materiais necessarios:
e Folhas de papel colorido;
Papel crepon ou outro tipo de papel para enfeitar;
Canetas coloridas;
Tesoura;
Cola.

Duracao estimada: 1 hora e 20 minutos.

Metodologia:

Nesta atividade, o foco é resgatar a sabedoria popular em torno da alimentacao e valorizar
0 conhecimento das pessoas mais velhas. O condutor deve pedir aos participantes que
apresentem historias, poemas, musicas, provérbios populares, receitas, e até alguns mitos
que fazem parte do imaginario popular, e outras manifestacdes culturais que tenham
relagdo com alimentacdo.

Entdo, o que for contado pelos participantes deve ser colocado nas folhas de papel, por
meio de desenhos e textos. Posteriormente, as folhas de papel devem ser coladas umas
nas outras até formar uma "colcha de retalhos", que deve ser enfeitada depois. Deve ser
dada preferéncia a textos pequenos, para facilitar a construgao e visualiza¢do posterior.

A atividade pode ter a participacdo de criangas para auxiliar na construcao da “colcha de
retalhos", que depois de pronta, deve ser exposta na unidade.
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