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Complexo Articular do Ombro

¥ Articulagdo mais mével do corpo humano, porém muito

instavel = estabilidade dinamica.

B Posigao de referéncia

Graus de Liberdade

3 graus de liberdade:

¥ Plano sagital: Flexao (180°)

Extens&o (45-50°)

¥ Plano frontal: Abdugéo (180°)

Aducdo (30-45°) associada & Flex ou Ext
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Graus de Liberdade

B Plano transverso: Flex&o horizontal (140°)

Extens&o horizontal (30-40°)

* Rotagdo voluntaria lateral (80°)

* Rotagdo voluntaria medial (100-110°)

* cotovelo fletido a 90° (eliminar componente de prono-

supinag&o)

® Combinacdo dos movimentos nos 3 planos: Circundugéo

Posicdo funcional do ombro: equilibrio de agéo

muscular no ombro.  Flex. 45°, abdu. 60°, rot. med.

30-40°, 45° com o plano sagital.

** paradoxo de Codman: Abducdo de 180° a partir da
posicdo de referéncia + extenséo / flexo de ombro até

voltar 0 m.s. no prolongamento do tronco = termina

com a palma da mdo voltada para fora!! Ocorreu uma

rotacdo lateral / medial automética de 180°.
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Componentes: escapula + clavicula + Gmero + articulagBes que

0S unem

1. Articulag8o Gleno-umeral - anatémica

2. Articulagdo Subacromial ou supra-umeral - funcional

3. Articulagdo Escapulotoracica - funcional

4. Articulagdo Acromioclavicular - anatémica

5. Articulag8o Esternoclavicular — anatbmica — une o complexo do

ombro com o esqueleto axial.

Articulagdo Escapulotoracica

Espaco entre esc&pula e parede toracica — escapula desliza

Articulacéo Escapulotoracica
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Articulacédo Escapulotoracica

® FUNCOES: orientar otimamente a fossa glendide

para melhorar contato com Umero e aumentar

amplitude de elevacéo do m.s..

F Movimentos da escépula sempre associados a

movimentos das articulacbes esternoclavicular e

acromioclavicular.

Articulacéo Escapulotoracica

k Cadeia cinética fechada entre articulacdo

esternoclavicular — acromioclavicular — escapulotoracica.

B ESTABILIDADE = presséo atmosférica + musculos

serrétil anterior e subescapular.

MOVIMENTOS DA ESCAPULA

Elevagdo (associada a rotagdo lateral) e Depresséo (10 a 12 cm)
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MOVIMENTOS DA ESCAPULA

Abducéo (protracdo) e Aducdo (retra¢do) — 15 cm

MOVIMENTOS DA ESCAPULA

Rotacdo lateral (fora) e Rota¢do medial (dentro) — 60°

MOVIMENTOS DA ESCAPULA

(7= Ty

2

Lo Walini.

eMovimentos de “winging”: deslocamento posterior da borda
medial da escapula ou deslocamento anterior da fossa glendide.
Movimento necessario durante a abdugdo ou adugdo da
escapula para acompanhar a curvatura toracica.
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Com paralisia do m. serratil: escapula alada: ndo consegue

manter a escapula proxima ao térax — ritmo escapulo-
umeral.

Serratus anterior

MOVIMENTOS DA ESCAPULA

eMovimentos de “tipping”: deslocamento posterior do angulo

inferior da escapula ou anterior da borda superior. Movimento
necessario durante a elevacdo ou depressdo da escapula ou

rotacdo de clavicula para acompanhar a curvatura toracica.

Articulacéo Esternoclavicular

Interclavicular ligament

Anterior sternoclavicular h !,]
ligament _s !__ costaciavicular
ligament
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Articulacdo Esternoclavicular

B Incongruéncia articular

-

Disco: aumentar congruéncia articular e reduzir cheques mecanicos

Articulacdo Esternoclavicular

B ESTABILIDADE = cépsula + Lig. Esternoclavicular

(anterior e posterior) + lig. costoclavicular + lig.

Interclavicular + disco fibrocartilaginoso.

¥ Minimas mudangas degenerativas

Movimentos da Clavicula

o 3 graus de liberdade: movimentos na extremidade distal da
clavicula (terminagdo lateral).
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Movimentos da Clavicula
B Elevacgdo (45°) e depresséo (15°)

associados a elevacdo + rotacdo lateral da escépula

ou depressédo da escapula

F Protracdo (15°) e retrago (15°)

associados & protracdo (abducdo) ou retracdo

(aducéo) da escapula

Movimentos da Clavicula

F Rotacdo longitudinal posterior: a sua face inferior

volta-se anteriormente (30-45°)

+ Associada a rotagdo da escéapula

+ Ocorre gquando o ombro foi abduzido ou fletido a 90°

Articulacdo Acromioclavicular

Acromioclavicular Trapezoid -~ Coracoclavicular
ligaments \ Conoid —J ligament
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Articulacdo Acromioclavicular

® FUNCOES: manter contato da clavicula com a
escapula durante o inicio da elevagdo de ms. e
aumentar amplitude de rotacéo da escépula no final

da elevacdo de ms.

E Incongruénciaarticular

Articulacdo Acromioclavicular

F ESTABILIDADE = cépsula (fraca) + lig.
coracoclavicular (condide + trapezéide) + lig.
acrdmioclavicular + lig. Coraco-acromial.

E Ligamento coracoclavicular (condide + trapezéide):
limita movimento superior excessivo da clavicula e

limita rotacdo da escépula.

F Grandes mudancas degenerativas.

MOVIMENTOS NA ARTICULACAO AC

» Movimentos de “winging”

® Movimentos de “tipping”

® Rotacdo da escpula na artic. AC = rotacdo

escapula na artic. ET.
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Articulacdo Subacromial ou Subdeltdidea

Articulagdo Subacromial ou Supra-
Umeral

» Formada pelo arco Céraco-

acromial e mero

Arco Céraco-Acromial

Protege o topo da cabega do Umero,
tenddes e a bursa de um trauma

direto vindo de cima e previne a

cabeca do Umero deslocar-se para

cima.

Articulagdo Subacromial ou Supra-Umeral

B Bursa subdeltoidiana e subacromial: separam o
tenddo do m. supra-espinal e a cabega do imero do
acrdmio, processo coracoide, lig. Céraco-acromial e
m. deltdide. Comra i 9%

10

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

08/08/2016

Arm Raised _/CInvicIe Shoulder
_ Bursa

Cross Section
View

OMMG 2001

B ESTABILIDADE = Ligamento céraco-acromial +

Tenddes do “manguito rotador”.

Articulacéo Gleno-Umeral

R

» Incongruéncia articular: 1abio glenoidal aumenta profundidade
da fossa.
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Articulacdo Gleno-Umeral

F Posigcdo em abducéo e rotacgéo lateral = posicéo de
fechamento e > tensdo na cépsula (>> encaixe e
maior estabilidade articular).

F Estabilidade € um mecanismo passivo lig. coraco-
umeral + cépsula articular + tend&o supra-espinal —

EMG silencioso com m.s. pendente.
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Articulac@o Gleno-Umeral

Brago de forca do lig. céraco-umeral é 2X > do que brago da

resisténcia (gravidade).

Articulacéo Gleno-Umeral

Acromio- Coraco-

clavieular —_ % Clavicle wclavicular

ligament _ o = gp— ligament
Acromion 7

} Coraco-

acromial

— ligament

biceps
muscle

End View
of Scapula ="
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Articulac@o Gleno-Umeral

Coracohumeral ligsment

coéraco-umeral + lig. gleno-umeral (Z) + tenddes “maguito rotador”

Estabilidade Ombro

Lig. Acromio-
/ clavicular
Lig. Coraco- \ e | Lig. Coraco-clavicular:
acromial . w f condide e trapezéide
-

Biceps
Tendon

Shoulder, Anterior View

Papel do Ligamento Gleno-Umeral
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Papel do Ligamento Gleno-Umeral

Papel do Ligamento Céraco-Umeral

Sustenta passivamente 0 MS contra a a¢do da gravidade

Musculos do “Manguito Rotador”

Muscles of the
Rotator Cuff
Subscapularis Back

Front View

Infraspinatus
Supraspinatus

CMMG 2001
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Musculos do “Manguito Rotador”

Supraspinatus
Muscle

Acromion Clavicle

Rotator
Cuff

Humerus
| |

Biceps

|
Muscle <=——224

Subscapularis
Muscle ’

OMMG

Lesdo do “Manguito Rotador”

Vascularizagéo pobre do
tend&o do m. supra-
espinal + tensé@o

. constante + movimentos
" na articulacdo AC =
processo inflamatério na
bursa e estreita canal e
pode ruptura tend&o.

Copyright MMG, Inc. 1996

Movimentos da Gleno-Umeral

Qualquer movimento da escdpula e sua cadeia cinética
fechada (AC e ET) influencia na movimentag&o da GU.

3 graus de liberdade:

1) Flexdo / Extensdo: 90° (com escapula fixa) e 40-60°,
respectivamente

15
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Movimentos da Gleno-Umeral

2) Adugdo/ Abducéo:
B Abducdo em rotagdo medial: limitada a 60° com o contato
do tubérculo maior no acrémio.

B Abducdo em rotagdo lateral: 90-135°. Tubérculo maior
passa por tras do acromio.

B Abducdo passiva: 120° limitada pelo lig. gleno-umeral

B Abducdo ativa: 90°

08/08/2016

Movimentos da Gleno-Umeral

3) Rotacdo lateral / medial: depende do rolamento e
deslizamento da cabego do Umero sobre a fossa glendide.
Cotovelo deve estar fletido.

B m.s. pendente — 180°: Rot. medial limitada pelo contato do
tubérculo menor com a fossa glendide anterior e rot. lateral
limitada pelo contato do tubérculo maior com com o acrdmio.

B sem.s. abduzido em 90° com cotovelo fletido - rot. lateral 90°
e rot. medial 70°: Limitag&o somente capsular e muscular.

Manguito na Estabilidade do Ombro

1. m. supra-espinal 2. m. subescapular
3. m. infra-espinal 4. m. redondo menor
5. m. biceps braquial (cabeca longa)
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Estabilidade Dindmica da Gleno-Umeral

-

Subscapularis

+ P

Papel do m. deltdide e dos musculos do “manguito rotador”

Estabilidade Dinamica da Gleno-Umeral

B Componente rotacional do m. deltéide (Frd) é muito pequeno

para sozinho abduzir o m.s.

® Componente de translagdo superior do m. deltéide (Ftd)

contribui para uma impactac&o superior da cabega do Gmero.

Estabilidade Dinamica da Gleno-Umeral

& Componente de translacdo superior do m. deltéide é anulado

pelo componente de translacdo inferior do manguito rotador

(exceto m. supra-espinal) (Ft)

& Componente de rotacdo do manguito rotador (Fr) (exceto m.

supra-espinal) tende a comprimir a cabega do imero na fossa

glendide
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Estabilidade Dindmica da Gleno-Umeral

A resultante (R) da acdo da gravidade (G) e da ag8o do m.
supra-espinal tende a deslizar a cabeca do Umero para baixo
necessaria para aumentar a amplitude de movimento.
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Musculos da Articulagdo Gleno-Umeral

B Funcdes: Mover o Uimero, providenciar o deslizamento
intra-articular e manter o contato articular.

Flexores:

m. deltide anterior

m. coracobraquial

m. peitoral maior (fibras superiores)
m. biceps do brago

Extensores:

m. triceps do braco

m. grande dorsal

m. deltéide posterior

m. redondo maior e menor

Abdutores:

m. deltéide

m. supra-espinal

cabeca Longa do m. biceps do brago
m. redondo menor

m. infra-espinal

Adutores:

m. peitoral maior

m. deltéide anterior e posterior

m. grande dorsal

m. redondo maior

m. Subescapular

cabeca longa do m. triceps do braco

Rotadores Mediais:
m. peitoral maior

m. deltéide anterior

m. subescapular

m. redondo maior

m. grande dorsal

Rotadores Laterais:
m. coracobraquial

m. deltéide posterior
m. infra-espinal

m. redondo menor
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Levator scapulae

Rhombokd minor  Long head of biceps m.
from supraglenoid tubercle

Short head of biceps m.
from Coracoid process

Musculos da Cintura Escapular
Elevadores : Depressores:
m. trapézio superior (1) m. trapézio médio (1') e Inferior (1)
m. elevador da escépula (3) m. subclavio (deprimir a clavicula)
mm. rombéides (2) m. peitoral menor (5)
m. peitoral menor (5) m. grande dorsal
Abdutores : Adutores:
m. serrétil anterior (4') mm. rombéides (2)
m. peitoral menor e maior (5) m. trapézio médio (1')
m. grande dorsal
Rotadores Mediais: Rotadores Laterais:
m. elevador da escépula (3) m. trapézio médio e inferior (1)
mm. rombéides (2) m. serrétil anterior (4')
m. grande dorsal
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RITMO ESCAPULO UMERAL

B Movimentos CONCOMITANTES e coordenados de
cada articulagdo do complexo do ombro.

F Articulagdo ET contribui na abducéo e flexdo do
ombro (elevacdo) com a rotacdo da fossa glendide
em 60° (AC e EC também)

08/08/2016

RITMO ESCAPULO UMERAL

B Articulagdo GU contribui na flexdo do ombro em
120° e na abducéo entre 90 e 120°
F A combinacéo dos movimentos na GU e ET gera

180° de elevacdo no ombro na propor¢do de 2° na
GU para 1° na ET.

RITMO ESCAPULO UMERAL

® 3 etapas de contribuicdo dos movimento das
articulagBes do complexo articular do ombro na

abducéo e na flexdo
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RITMO ESCAPULO UMERAL

Norkin, 1992 e Smith, 1997

B Levantar o m.s. até 90° : envolve 60° de movimento na GU e

30° de movimento na ET gracas a elevagdo da escéapula na

articulagdo EC.

E Levantar o m.s. da horizontal para a vertical: adiciona 60° de

movimento na GU (com rotagdo lateral necesséria para

abducéo) e 30° de movimento da escapula gracas a rotagao da

clavicula e rotagao da escapula na AC.

RITMO ESCAPULO UMERAL

® Maior movimentagdo GU no inicio e no final da amplitude

de abdugdo; entre 80 e 140° predominam movimentos

escapulares.

RITMO ESCAPULO UMERAL

Kapandji, 1980

ABDUCAO

1) 0-90° - Artic. gleno-umeral. Participagdo do m. delt6ide e m.

supra-espinal. Eleva (EC) e roda clavicula (AC) também.
Limitado pelo apoio do tubérculo maior na fossa glendide

(90° com rotacéo lateral, sendo 60°).
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RITMO ESCAPULO UMERAL

ABDUCAO

2) 90-150° - Cintura escapular + gleno-umeral. Rotagéo lateral

de escapula 60° + elevacdo na artic. esternoclavicular e

rotacdo na artic. acromioclavicular. Participacdo do m.

serratil anterior e m. trapézio. Limitado pela resisténcia do m.

grande dorsal e m. peitoral maior.

3) 150-180° - Escapulo-toracico + Coluna vertebral. Inclinagéo

lateral ou hiperlordose lombar

RITMO ESCAPULO UMERAL

FLEXAO

A escapula ja comeca abduzida

1) 0-60° - Artic. gleno-umeral. Participagdo do m.

deltéide anterior, m. coracobraquial, m. peitoral maior.

Limitado pela tensdo lig. Coraco-umeral e resisténcia

do m. redondo maior e menor e m. infra-espinal.

RITMO ESCAPULO UMERAL

2) 60-120° - Cintura escapular. Rotacdo lateral de

escapula 600 + elevacdo na artic. esternoclavicular e

rotacdo na artic. acromioclavicular. Participacdo do

m. serratil anterior e m. trapézio. Limitado pela

resisténcia do m. grande dorsal e m. peitoral maior.

3) 120-180° - Escépulo-toracico + Coluna vertebral.
Inclinago lateral ou hiperlordose lombar
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