MFT 0833 - Biomecanica

do Movimento Humano

Principios da Mecéanica &

Analise de Movimento

Tarefa Casa

PREPARACAO PARA PROXIMA AULA

Atlas

Trazer bermuda/ legging
Leitura capitulo quadril (cap. 5)

Finalizar exercicio de planos e eixos

LaEiMPH |

DESCRICAO MOVIMENTO *—

= Mecénica Newtoniana Linear - variaveis que

descrevem o movimento linear

As, At v, a, F

= Movimento humano: movimentos angulares

= Mecénica angular - varidveis angulares

A At o o T

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

TORQUE OU MOMENTO DA FORGA

= Efeito rotatdrio criado pela aplicagdo de uma forga:

onde d é a distancia perpendicular da linha de agéo da
forca ao eixo da rotag&o.

5 Célculo de torques articulares estima forcas musculares

g Torques Potentes - forcas potentes: forca muscular

| Tpotente = Fmusculares. d |

= Torques Resistente - for¢a resistiva: forga peso ou carga

sustentada

Tresistente = (P+Fext) . d |

Ii_am
Bl e

Centro de Massa / Centro de Gravida;db' e |

= Ponto em torno do qual a massae o peso do
corpo estdo equilibrados em todas as direces.

= Ponto no qual a soma dos torques produzidos
pelos pesos dos segmentos corporais € igual a

Z€ero.
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Manipular Torque Resistivo

a) Como é possivel diminuir o torque

muscular necessario a realizagéo do
exercicio?

b) Qual o comportamento do torque
potente em funcdo da variagdo
angular para os dois exercicios?

TEEmPT
o

Manipular Torque Resistivo

TEEmPT
o

FUNCOES MUSCULARES

Definem o papel desempenhado pelos mdsculos na

realizacéo de determinado movimento

= AGONISTA

- Principal responsavel pelo movimento

= Manifesta sua agao através de contragéo concéntrica

= Pode ser classificado em Priméario ou Secundario
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TaBTPH ]
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FUNCOES MUSCULARES

= AGONISTA

Flex&o do Cotovelo em Supinacédo
= Primérios: Braquial + Biceps braquial

= Secundarios: Braquiorradial + Flexores radial e ulnar do
carpo

Flex&o do Cotovelo em Pronacéo

= Primérios: Braquial
= Secundarios: Biceps braquial

TaBTPH ]
EI o

FUNCOES MUSCULARES

= ANTAGONISTA

= Musculo que resiste a realizagdo do movimento desejado
através de contragdo excéntrica

- Auxilia na desaceleragdo dos movimentos

= ESTABILIZADOR / FIXADOR

. Msculo que imobiliza uma articulagdo criando condicbes
6étimas para a realizagdo do movimento desejado

FUNCOES MUSCULARES

- ESTABILIZADOR / FIXADOR

Carregar objetos

= Estabilizadores: Rombéides, Elevador da Escapula,

Serrétil Anterior, Peitoral Menor
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FUNCOES MUSCULARES

- ESTABILIZADOR / FIXADOR

Agonistas: lliopsoas, reto femoral

Estabilizador: Reto Abdominal

1

15t

TIPOS DE ACAO MUSCULAR

. Acdo isométrica

+ Acdo isotbnica

+ Excéntrica

+ Conceéntrica

+ Acdo isocinética

~ :._a:mm!n'
ACAO MUSCULAR E—

0 estado da atividade muscular
Exercicio | AgdoMuscular |Comprimento| Relagdo TP-TR
ESTATICO | ISOMETRICA | CONSTANTE TP = TR
DINAMICO | CONCENTRICA ENCURTA TP > TR
DINAMICO | EXCENTRICA ALONGA TP < TR
DINAMICO
ISOCINETICO
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Planos e Eixos de
referéncia

MOVIMENTOS ARTICULARES =

Sentar e levantar

Extenséo Quadriceps Concéntrico  Agonista

Flexdo Quadriceps Excéntrico  Antagonista
Extensdo Gluteomax  Concéntrico  Agonista
Flexdo Gluteomax  Excéntrico Antagonista
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CaETMPH |
o
DESCER ESCADAS (MEMBRO DE APOIO)
ARTICULAGAO DO QUADRIL
Mov articular Masculos Tipo de Acdo Ago/Antago/ Estab
Flexao Gliteo Max. Excéntrica Antagonista
Manter
Alinhamento | Gl(teo Médio Isométrica Estabilizagéo
pelve
ARTICULAGAO DO JOELHO
Mov articular Masculos Tipo de Acdo Ago/Antago/ Estab
Flex&o Quadriceps Excéntrica Antagonista
W
| =
Swan - Pilates
Cobra - loga

“Flex&o braco”

LaBiMPH |
[1] = 7 E_,_‘__
Flexao braco
Extensdo Triceps Concéntrico Agonista
Flexao Triceps Excéntrico Antagonista
Extensio Paravertebrais Concéntrico Agonista
Abdominais Excéntrico Antagonista
Flexdo Paravertebrais Excéntrico  Antagonista
Abdominais Concéntrico Agonista
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Analise Movimento

Em duplas

Cruzar/Descruzar perna
Subir escada (membro da subida e membro de baixo)
Descer escada (membro de descida e membro de tras)

Pegar e Pendurar roupa no varal
Pegar e Levar comida a boca
Preparar e Chute de chapa

Preparar e Arremesso de futebol americano
Da Posicao “reta” para o Crucifixo

Prepara e Arremesso do beisebol
Preparagéo e rebatida de beisebol
Preparagéo e rebatida no Forehand ténis

Preparagéo e impuls@o na cadeira de rodas
Preparagéo e Tacada de golfe
Preparacdo e cortada de volejbol

Modelo Tabela
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PREPARATION

Foto do arremesso inserida
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Levar alimento a boca
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h_a'mm-
=
A
h_a'mm-
C /D [
ARTICULAGAO DO QUADRIL
Mov articular Musculos TipodeAcgdo | Ago/Antago/
Estab
Flexdo lliiopsoas Concéntrica Agonista
CRUZAR Rot Lat Piriforme/Gémeos | concentrica Agonista
Obturadores
Extensio lliiopsoas Excéntrica Antagonista
DESCRUZAR Piriforme/Gémeos - '
Excéntrica Antagonista
Rot Med Obturadores 9
ARTICULAGAO DO JOELHO
. . . . Ago/Antago/
Mov articular Masculos Tipo de Acdo Estab
CRUZAR Flexdo Isquiotibiais Concéntrica Agonista
DESCRUZAR Extens&o Quadriceps Excéntrica | Antagonista
h_a'mm’n'
SUBIR ESCADAS =
ARTICULAGAO DO QUADRIL
Movimento Mov articular Masculos TipodeAcdo | Ago/Antago/ Estab
Retirada do
pédo Flexéo liopsoas Concéntrica Agonista
solo
Subiro . . _— .
degrau Extenséo Gliteo Méx Concéntrica Agonista
ARTICULAGAO DO JOELHO
Movimento Mov articular Masculos TipodeAcdo | Ago/Antago/ Estab
Retirada do o
pédo Flexdo Isquiotibiais Concéntrica Agonista
solo
Subir o Extensdo i antri Agonista
degrau Quadriceps Concéntrica g
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LaBTMPH |
Pend | Lo
Articulagdodo ombro
Movimento Mov articular Masculos Tipode Acdo Ago/ Antagol Estab
P d Deltéide anterior/
€gar roupa de Flexa coracobraquial/ | - Concéntrica Agonista
um cesto eXao chg longa biceps
Retirar roupa do N Deltdide post/ . .
CESF:O Extensdo grande dorsal Concéntrica Agonista
Elevar a roupa Deltéide anterior/
x coracobraquial/ anri Agonista
a0 varal Flexao cbg longa biceps Conceéntrica
Articulagdo do cotovelo
Movimento Mov articular Masculos Tipode Acdo Agol Antagol Estab
Pegarroupadeum | Mantersemi- | gicaps /iriceps |  IsOmétrica Estabilizagéo
cesto fletido
Retirar roupado N Piceps/ braquioradial) - o cantrica Agonista
cesto Flexéo braquial
Elevararoupaao % . Concéntrica Agonista
varal Extenséo Triceps
LaBTMPH |
N Lo
ARTICULAGAO DO OMBRO
Mov articular Masculos Tipo de Acdo Ago/Antago/ Estab
Extensio Deltide posterior Conceéntrico Agonista
Articulacdo do cotovelo
Mov articular Masculos Tipo de Acdo Ago/Antago/ Estab
Biceps / o
Flexio Braquial / Concéntrico Agonista
Bragquioradial
ARTICULAGAO DO ANTEBRAGO
Mov articular Masculos Tipo de Acdo Ago/Antago/ Estab
Supinador
Supinago  biceps Concéntrico Agonista
Flexdo ISQT  Concéntrico  Agonista

Extensdo Quadriceps  Concéntrico  Agonista

Extensdo  Glutmax  Concéntrico Agonista

Flexdo  jjiopsoas Concéntrico Agonista
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= O CORPO HUMANO E UM SISTEMA DE

0SS0 € gera torque na articulacéo.

rigida que pode ser rodada em torno de um eixo:
+ bragos = segmentos do corpo

* eixo = articulagdo / ponto fixo

« forga potente = musculos

+ forca resistente = peso do segmento + carga

TETPH]
E e
Soco - horizontal
Extenss Gde dorsal, L .
xtensédo delt. post. Concéntrico  Agonista
x delt. md, A .
Flex&o coracobr.  Concéntrico  Agonista
Biceps J_— .
Flexo braquial Concéntrico  Agonista
Extenséo Triceps Concéntrico  Agonista
i
- [ -
Cortada Voleibol
N Delt. md, Antri :
Flexdo coracobraquial Concéntrico  Agonista
~ Gde dorsal, N )
Extensdo 4o post. Concéntrico  Agonista
Flexdo Triceps Excéntrico  Agonista
Extens&o Triceps  Concéntrico  Agonista
TaBTRPT ]

ALAVANCAS - 0 msculo produz forga tracionando o

= ALAVANCA - Maquina simples composta de uma barra
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TEmPH]
E e
Primeira classe
i i
v &8 JA)
T O Segunda classe
n < R F
Q o ¥ ¢
Q =
= 8 A
© Terceira classe
t i
i
- . , oy = [ -
Atividade Prética
Determinar tipos de Notas
alavanca * Qual segmento incidem as forgas?
+Cabeca *Quem é a barra?
+Co-contragdo cotovelo -flexdo +Quem faz o papel de F resistente?
*Extenséo joelho *Quem faz o papel de F potente?

*Extensdo Tornozelo cad fechada  *Ponto de aplicacéo de cada uma

+Extenséo de tornozelo cad aberta das forcas?
« Extens&o quadril *Ponto fixo é onde?
«Abdominal +*Qual a relagéo ponto fixo, F

potente e F resistente?

TIPOS DE ALAVANCAS

n 12classe - INTERFIXA: F eixo R

Acdo de agonistas e antagonistas simultaneamente

Extensao de tornozelo cadeia aberta

Cabeca

Extensao Cotovelo
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TIPOS DE ALAVANCAS

m 22classe- INTERESISTENTE: F R eixo

Extens&o Tornozelo cadeia fechada

n 3 classe - INTERPOTENTE: R F eixo

- maioria dos sistemas do corpo humano
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