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O que sao as Praticas Integrativas e
Complementares (PIC)?

* designacao que o Ministério da Saude (MS)
deu ao que se tem chamado na literatura
cientifica  internacional de = Medicina
Tradicional ou Medicinas Alternativas e
Complementares (em inglés: Complementary
and Alternative Medicine) — (TM/CAM);

 conjunto heterogéneo de praticas, produtos e
saberes, agrupados pela caracteristica comum
de ndo pertencerem ao escopo dos
saberes/praticas consagrados na medicina
convencional

* Como tudo comecgou?
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Historico
* Declaracdo de Alma-Ata (1978) - ONU

* Os primeiros itens da declaracao
reafirmam a definicdo de saude defendida
pela OMS, como o “completo bem-estar
fisico, mental e social, e nao
simplesmente a ausencia de doenca ou
enfermidade”, e a defendem como
direito fundamental e como a principal
meta social de todos os governos;

* A seguir a declaracdo salienta a
interferencia da desigualdade social nas
politicas de saude, gerando uma lacuna
entre os paises desenvolvidos e o0s paises
em desenvolvimento representa.
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PR TL L i
Alma Ata, 1978
B The International Conference on Primary
Health Care calls for urgent action by all
govermnments, all health and development
2 workers, and the world community 1o protect
o and promote the health of all the people of
I'T the world by the year 2000,
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A Declaracao de Alma-Ata contempla entre suas recomendacoes:
“formulacao de politicas e regulamentacoes nacionais referentes a utilizacao de

remédios tradicionais de eficacia comprovada e exploracao das possibilidades de se

incorporar os detentores de conhecimento tradicional as atividades de atencao

primaria em salude, fornecendo-lhes treinamento correspondente” (INTERNATIONAL
CONFERENCE ON PRIMARY HEALTH CARE, 1978).



Historico
* Declaracao de Alma-Ata (1978) — ONU:

* Reafirmacado da responsabilidade de todos os
governos pela promocao de saude, e a
reivindicacao da atencdo primaria como fator
de viabilidade para uma universalizacao dos
cuidados, mediante a abrangéncia e a
melhoria social que possibilitam, integrando
governo com todos os setores da sociedade,
em prol da igualdade social.

* Criacao do Programa de Medicina
Tradicional - ONU

* O documento "Estratégia da OMS sobre
Medicina Tradicional 2002-2005"
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Historico

* 2003 — Ocorre a 56 Assembléia Mundial
da Saude pela OMS onde foram definidas
resolucoes para a implantacao das PIC

* OMS desenvolve estratégias relativas as
PICs em quatro campos distintos: politica;
seguranca, acesso e uso racional.

* Para 2004-2007 esforco especial foi
concentrado em integrar as PICs nos
sistemas nacionais de atencao a saude,
além do aprimoramento dos procedimentos
de avaliacdo e garantia de qualidade

Em 2006 é publicada a PNPIC (Brasil)
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Definicoes:
Medicina Tradicional:

“E a soma total do conhecimento, habilidades e praticas baseadas nas
teorias, crencas e experiéncias de diferentes culturas, explicdveis ou ndo, e
usadas na manutencdo da saude, bem como na prevencdo, diagndstico,
tratamento ou melhoria de doencas fisicas e mentais”. (WHO, 2000)

“Nos paises onde o sistema de saude dominante é baseado na medicina
alopatica ou onde a Medicina Tradicional ndo foi incorporada no sistema de
salide nacional, muitas vezes estas Medicinas sdo chamadas de ‘alternativa’™
(WHO, 2002)

“Medicina Alternativa" refere-se ao uso de uma abordagem ndo-convencional,
tradicional ou ndo, no lugar da medicina convencional (NCCAM, 2013).




Definicoes:

Medicina Alternativa

Na sociedade contemporanea a Medicina Alternativa esta associada ao
contexto social do movimento de Contracultura da década de 1960 e 1970.

Contracultura: movimento de questionamento da
ordem vigente — ética, filosofia, medicina,
politica...

Contexto: Guerra Fria

Socialismo ﬁ Capitalismo




Definicoes:

Medicina Alternativa

Socialismo ﬁ Capitalismo

ou/isso/aquilo

Alternativa “ Alopatia

disputas/satde

“Curandeiros” “ Médicos




Definicoes:

Medicina Complementar:

“Medicina Complementar" geralmente refere-se ao uso de uma
abordagem nao-convencional em conjunto com a medicina

convencional”.
(NCCAM, 2013)

Contexto: fim da década de 1980/90
Queda do muro de Berlim, Fim da Guerra
“Fim” da polarizacao (?)

Conjuncao e = biomedicina E “outras”




Definicoes:

Medicina Integrativa:

“Medicina Integrativa esta associada a uma mudanca de paradigma e para
exercé la é necessario reorientar as crencas, praticas e experiéncias em relagdo a
salde;

ou seja, e preciso reorientar os conceitos, as formas de intervencdao e o modelo

de atencao a saude e abordagem do processo saude-doencga-cuidado” (Otani e
Barros, 2011).

Contexto: Inicio de 2000
Mudanca de Paradigma? Qual?

Prefixo “inter” — entre, ligado, sem polaridade




Definicoes:
* Resumindo...

Complementares: Praticas associadas a
biomedicina;

Alternativas: Praticas empregadas em
substituicdo a biomedicina;

Integrativas: Praticas utilizadas conjuntamente a
biomedicina

* E as PICs aqui no Brasil?

* Praticas Integrativas e Complementares...




Racionalidades Médicas

Conceito elaborado por Madel Luz (1991)
Grupo Pesquisa do CNPq - Racionalidades Medicas

“Uma racionalidade médica ¢ um conjunto integrado e
estruturado de praticas e saberes composto de cinco dimensoes
interligadas: uma morfologia humana (anatomia, na biomedicina),
uma dinamica vital (fisiologia), um sistema de diagnose, um
sistema terapeutico e uma doutrina médica (explicativa do que € a
doenca ou adoecimento, sua origem ou causa, sua evolucao ou
cura), todos embasados em uma sexta dimensao implicita ou
explicita: uma cosmologia” (TESSER & LUZ, 2008)

Sistemas medicos complexos

Comparacado entre sistemas: Biomedicina, Homeopatia, Ayurveda e
Medicina Tradicional Chinesa



Racionalidades Médicas

Racionalidades Médicas & o titulo genérico de uma linha de
estudos tedricos ou empiricos iniciada no Instituto de
Medicina Social da UERJ em 1991. Hoje € desenvolvida em
varias unidades académicas do Brasil, sendo o grupo sediado
na Universidade Federal Fluminense. Abrange comparacdes
de sistemas médicos complexos (Medicina Ocidental ou
Biomedicina, Homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa,
Ayurveda) tanto em nivel tedrico (ciéncias humanas) como
pratico (médico terapéutico, ou diagndstico).

Doutrina médica

Morfologia Sistema
(anatomia) Diagéstico
Dinamica Sist.
vital Terapéutica

(fisiologia)

www.racionalidadesmedicas.pro.br




A Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC)

* Criacao da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (2006)

° Movimento que teve inicio a partir do
documento da ONU com as diretrizes

* No Brasil, a legitimacao e a institucionalizagao
dessas abordagens de atencao a saude
iniciaram-se a partir da década de 80,
principalmente, apos a criacao do SUS.

* Com a descentralizacao e a participacao
popular, os estados e municipios ganharam
maior autonomia na definicdo de suas politicas
e acoes em saude, vindo a implantar as
experiéncias pioneiras.

(BRASIL, 2006)



A PNPIC

* década de 80: primeiros registros das PIC no
SUS;

* 1986: ocorre a 8= Conferéencia Nacional de
Saude, pautada pela reforma sanitaria, e
delibera, entre outras coisas, a “introducao de
praticas alternativas de assisténcia a saude no
ambito de servicos de saude possibilitando ao
usuario o acesso democratico de escolher a
terapéutica preferida”;

* 1988: ¢ instituida a Comissao Interministerial
de Planejamento e Coordenacdao de Normas e
Diretrizes

(BRASIL, 2006)



A PNPIC

* 1990: aumenta o interesse academico pelo
assunto junto ao CNPq no ambito das
pesquisas relacionadas as Racionalidades
Médicas;

* 2003: ocorre a Instituicao do Grupo de
Trabalho especifico para a elaboracdo da
politica das PICs;

* 2004: sao realizados estudos sobre a insercao
das PICs no SUS;

* 30 de maio de 2006: aprovacao e publicacao
da Portaria Ministerial ne- 971, que
implementa a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS

ﬁ (PNPIC)

(BRASIL, 2006)



2006: publicagao da
Portaria Ministerial
1988: Resoluges da 971/06 que aprovou

Comissao Interministerial a Politica Nacional de
de Plangjamento e Praficas Integrativas e

Coordenagao (CIPLAN), Complementares
1986: 82 Conferéncia que fixaram normas
Nacional de Salde - e diretrizes para o
deliberou pela intfrodugao atendimento em
de praticas alternativas Homeopatia, Acupuntura,
de assisténcia a salde Termalismo, Técnicas
no dmbito dos servigos Alternativas de Saide
de saide Mental e Fitoterapia

Figura 1: Evolugao Histdrica da institucionalizagdo das Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saide
(BRASIL, 2006)



Objetivos da PNPIC

 Incorporar e implementar as Praticas
Integrativas e Complementares no
SUS, na perspectiva da prevencao de
agravos e da promocao e recuperacao
da saide, com enfase na atencao
basica, voltada ao cuidado continuado,
humanizado e integral em saude;

 Contribuir ao aumento da
resolubilidade do Sistema e ampliacao
do acesso a PNPIC, garantindo
qualidade, eficacia, eficiencia e
seguranca no uso;
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(BRASIL, 2006)



Objetivos da PNPIC

* Promover a racionalizacao das acoes de
saude, estimulando alternativas
inovadoras e socialmente contributivas
ao desenvolvimento sustentavel de
comunidades e;

* Estimular as acOes referentes ao controle/
participacao social, promovendo o
envolvimento responsavel e continuado
dos usuarios, gestores e trabalhadores nas
diferentes instancias de efetivacdao das
politicas de saude

(BRASIL, 2006)



Diretrizes

* Incentivo a insercao da PNPIC em todos
os niveis de atencdo, com énfase na
atencao basica;

* Desenvolvimento da PNPIC em carater
multiprofissional, para as categorias
profissionais presentes no SUS, e em
consonancia com o nivel de atencao

* Implantacdao e implementacao de acoes e
fortalecimento de iniciativas existentes.

(BRASIL, 2006)



Diretrizes

Estabelecimento @ de  mecanismos de
financiamento

Elaboracdo de normas técnicas e
operacionais para a implantacao e o
desenvolvimento dessas abordagens no SUS

Articulacao com a Politica Nacional de
Atencao a Saude dos Povos Indigenas e
demais politicas do Ministeério da Saude

O papel dos gestores: federal, estadual e
municipal

Quais PICs? Como foram escolhidas?

(BRASIL, 2006)



Insercao das PIC no SUS

A PNPIC abrangeu, no inicio, 5 praticas: Homeopatia,
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) Acupuntura,
Fitoterapia, Termalismo Social / Crenoterapia,
Medicina Antroposofica (Portaria GM/MS n°
971/2006)

[L.evantamento das Praticas no SUS

Diagnostico das racionalidades/praticas ja
contempladas pelo SUS

Destaque para: Acupuntura, Homeopatia,
Fitoterapia e Antroposofia

(BRASIL, 2006)



Insercao das PIC no SUS

O levantamento foi feito por meio de questionarios
enviados as Secretarias de Saude (marco a junho de

2004)
5.560 questionarios enviados;
1.342 retornaram;

232 demonstraram resultados positivos (experiéncia
com alguma PIC);

Estruturacao em 26 estados, 19 capitais

Exemplo de questionario

(BRASIL, 2006)



2 - Existe alguma acao referente a area da MNPC nesta Secretaria?
Diagndstico Situacional das A¢oes e Servigos
referente a Medicina Natural e Praticas Acupuntura Sim || Nao » Ano de inicio:

Complementares existentes no SUS . . .
Fitoterapia Sim Nao - Ano de inicio;

Este questionario visa coletar informacbes importantes
para a elaboracao da Politica Nacional de Medicina Natural e
Praticas Complementares (MNPC) no SUS, incluindo neste Medicina Antroposéfica Sim [ Nao » Anode inicie:
momento a Homeopatia, Fitoterapia, Acupuntura e Medicina
Antroposéfica e Praticas Complementares.

HCII'l'-E'-:IpEltia Sim Mao - Anode inicio

Muito Dbl"igadﬂ por sua {UDpEFHEEID! Praticas Complementares Sim Ndo -# Anode inicio:
Auto-massagem -  Ano de inicio:
1. |dE~I’1‘tiﬁca§§ﬂ! lai Chi Chuan -® Ano de inicio:
Lian Gong = Ano de inicio:
Lien Chi -® Ano de inicio:
1 - Nome do (a) Secretario (a) o Ah
Tui-Na » Ano de inicio:
- Endereco Bairro Shantala - Ano de inicio
Yoga » Ano deinicio:
- Cidade Estado T T
-CEP el:{ ) F Do-in - ® Ano de inicio:
Reiki » Ano deinicio

- E-mail:
Outros - Especificar abaixo

1.6 - Responsavel pelo preenchimento: Ano de inicio:




3 Existe um responsavel pela Coordenacdo desse trabalho? ; . ; . -
P P S 4, Existem profissionais, contratados por concurso publico, especifi-

camente para estas atividades? Indique seu numero em caso
Acupuntura NoamadE-mail afirmativo.
Tel
Médica Dentista Farmacéutico Veterinario | OutralEspecifique
Fitoterapia Nome/E-mail
Tel

Homeopatia i Nome/E-mail
Tel
Fitoterapia
Medicina Antroposofica Mome/E-mail
el
Homeopatia
Praticas Complementares Nome/E-mail
Tel
Medicina
Coordenacao Geral Nome/E-mail Antroposafica
Tel

Praticas
Complementarss

6. Margue com um "X" as areas em que existemn atualmente acoes
em desenvolvimento:

Medicina Praticas

Acupuntura | Fitoterapia  Homeopatia ¥ - 5
I ! Antropaosofica  Complementares

Salude da Familia
Atengdo Basica 5. Existe Lei ou Ato institucional Estadual ou Municipal criando
Educagdo em Saade algum SEWiI;U dE! MMNPC?

Capacitacao 1 e
' Sim Nao

Pesguisa

c . . Se sim, favor enviar/anexar copia » mnpc@saude.gov.br

Owutra {especifique) -




8. Na drea de capacitacdo de pessoal as atividades
5a0 desenvolvidas:

Em servigos praprios, pela propria equipe

Em outros centros formadores contratados para esse fim (especifique abaixo),

9 Marque com um “X" quais recursos materiais sao disponibilizados
paraa execucao das acoes referentes as dreas:

Medicina Praticas

Acupuntura Fitoterapia Homeopatia | T
Antroposéfica | Complementares

Agulhas
descartdveis

Aqulhas de
g

uso auricular

Moxa

.’\p:'-; 10 para
eletroestimulacdo

Aparelho para

atupuntura a laser

Aparalho de
moxa elétrica

(BRASIL, 2006)

LIVTOS DasIes

Memento

terapeutico

Sothware de

repertorizacag

Medicamentos
Hameapaticos

Medicamentos
Fitoterapicos
Mesa para

M55 JEr

Lacal especifico
|.:I.":'.1 |}:.-:: 1

complementares

Qutro {especifique)




10. O fornecimento dos insumos é garantido pelos Servicos?
Em caso afirmativo, margque com um “X" as opcoes aplicaveis.

Farrmacs R e ) Oitre
e Convenio Doacho i
Eropria externo [especifiguea)
Acupuntura
Agulhas
Mioxa
Equipamentos
Fitoterapia
Fitoterdpico

Plantas
Medicinais

Fitoterapico
Plantas
Medicinais
Medicina
Antroposdtica
Fitoterapico

Medicamento

Homeopatico

11. Na existéncia de Farmacia Prépria de Manipulacdo, ha um
farmacéutico habilitado em homeopatia?

Sim Nao

(BRASIL, 2006)



Resultados dos Questionarios:

Concentracao na regiao sudeste e sul

frequencia: Praticas Corporais (PC), Fitoterapia,
Homeopatia e Acupuntura

PCs: Reiki e Lian Gong

apenas 6% do total dispoem de Lei ou Ato institucional
relativo as PICs

Principais acOoes na Atencao Basica — Saude da
Familia

Graficos Ilustrativos

(BRASIL, 2006)



Grafico 01 - Distribuicdo por estado da insercdo de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS, relativa aos
guestionarios respondidos. Brasilia, 2006.
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Grafico 02 - Distribuicdo por modalidade, em porcentagem das
Praticas Integrativas e Complementares nos municipios e estados
brasileiros. Brasilia, 2006.

M rraticas Complementares
M Fitcterapia

Homeopatia

Acupuntura

Medicina Antroposofica




Grafico 03: Distribuicdo das modalidades de Praticas
Complementares nos estados e municipios brasileiros. Brasilia,
2006.

I Reiki
B Lian-gong
B Tai-chi-chuan
AUTo-massagem
B Co-in
Lhiatsu
Yogqa
shantala
Tui-na

Lien-ch




Grafico 04 - Porcentagem de estados e/ou municipios com lei
ou Ato Institucional que disp6e sobre a criacdo de servicos em
Praticas Integrativas e Complementares no 5US. Brasilia, 2006.
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Grafico 05: Distribuicdo de acdes das Praticas Integrativas e
Complementares por areas de atuacdo. Brasilia, 2006.

B Atencio Basica
Il saude da Familia
- F-:'luraqm'.- am Saude
| Capacitacao
B Pesquisa
Outras
Cultive & Manipulacao
Atencao Especializada
Haspitais

Servicos de Sadde Mental




Consideracoes sobre os resultados

ausencia de diretrizes especificas — oferta desigual,
descontinuada, sem registro, sem insumos, Sem
acompanhamento/avaliacoes;

PNPIC como parte da implantacao do SUS — promover
a integralidade da atencao a saude;

necessidade de diminuir as diferencas regionais na
oferta das PICs;

Co-responsabilidade dos individuos na promocdo da
saude — exercicio de cidadania;

Monitoramento e Avaliacao — Como fazer?

(BRASIL, 2006)



Situacao Atual — Diario Oficial 2016

* levantamento realizado em 2016 (e-SUS
e PEC — Prontuario Eletronico do
Cidadao): mais de 2 milhoes de
atendimentos das PICs nas UBS

* 770 mil MTC (acupuntura)

» 85 mil fitoterapia

* 13 mil homeopatia

* 926 mil de outras praticas integrativas

que ndo possuiam codigo proprio para
registro




Situacao Atual — Diario Oficial 2016

Servicos de Saude: 9.350
AB: 8.239 ofertavam PIC (19%)

54% municipios (3.173)

100% das capitais

Atencdo Basica: 78%
» Media Complexidade: 18%

Alta Complexidade: 4%




A Portaria n°® 849/2017

* Incorpora 14 PICs a PNPIC;

* Inclui a Arteterapia, Ayurveda, Biodanca,
Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC)

* A Portaria n° 145/2017 - codigos para as
praticas que sao ofertadas na rede




A Portaria n® 702/2018

* Incorpora mais 10 PICs a PNPIC;

- As novas terapias sado:  apiterapia,
aromaterapia, bioenergética, constelacao
familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia,
imposicdo de mados, ozonioterapia e terapia de
florais.

* “O Brasil passa a contar com 29 praticas
integrativas pelo SUS. Com isso, somos o pais
lider na oferta dessa modalidade na atencao
basica. FEssas praticas sao investimento em
prevencao a saude para evitar que as pessoas
figuem  doentes. Precisamos  continuar
caminhando em direcdao a promocao da saude
em vez de cuidar apenas de quem fica doente”,
ressaltou o ministro Ricardo Barros.

’
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POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO

5 praticas em 2006
MTChinesa/Acupuntura
Homeopatia
Plantasmedicinais/Fitoterapia
Antroposofia aplicada a saude

Termalismo/Crenoterapia

SUS (PNPIC)

14 incluidas em 2017

Arteterapia,
Ayurveda,
Biodanca,
Danca Circular,
Meditacdo,
Musicoterapia,
Naturopatia,
Osteopatia,
Quiropraxia,
Reflexoterapia,
Reiki, Shantala,
Terapia Comunitaria Integrativa
Yoga

10 incluidas em 2018

Apiterapia
Aromaterapia
Bioenergética
Constelacdo familiar
Cromoterapia
Geoterapia
Hipnoterapia
Imposicdo de maos
Ozonioterapia

Terapia de Florais

"“‘+ SAUDE

=

---------------



PIC em Ribeirao Preto

* PL72/2013 - PMPIC

* Acupuntura, Fitoterapia, Antroposofia,
Praticas Corporais, Homeopatia, Florais
de Bach, entre outros

* 2017 - ProPIC - sociedade civil + gestao

* 2018 - Lei Complementar N2 2.924, de
07 de dezembro de 2018 - Renomeia O
Programa de Fitoterapia e Homeopatia
para Programa de Praticas Integrativas e
Complementares (ProPIC) e d4 outras
providéncias. Didrio Oficial de Ribeirao
Preto-SP.
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Espaniol English

BVS MTCI R, O

LN rics Ol i

Ejﬂlmﬁm Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas

& 742 Organiz
*iu Hundlal a Saﬁde

## Home Sobre Diretério Regulacoes e Politicas em MTCI Entendendo as MTCI  Consorcio Académico

Home = Biblicteca Virtual em Salde para as PICS

Biblioteca Virtual em Saude para as PICS

A plataforma traz referéncias cientificas para diversas praticas integrativas.

A Biblioteca Virtual em Saude em Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas guarda uma
ampla producdo cientifica das 29 praticas do SUS, instituidas pelo Ministério da Saude, e muitas outras.
A iniciativa busca facilitar o acesso a informacdo cientifica e técnica sobre o tema, além de estimular a

colaboracdo e o fortalecimento de pesquisas.

http://mtci.bvsalud.org/pt/biblioteca-virtual-em-saude-para-as-pics-2/
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