Relaxamento

Técnica de Relaxamento Progressivo de Jacobson  - passo a passo com vídeos demonstrativos
https://psicoativo.com/2016/07/tecnica-de-relaxamento-progressivo-de-jacobson-passo-passo.html

Técnicas de relaxamento
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Terapia Ocupacional] Aula de relaxamento e percepção sensorial
https://youtu.be/w2W4MrsBpSk 

